
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
作
成
講

座●
詳
し
く
は
、
市
役
所
本
庁
舎
２
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
総
合

案
内
、
各
消
防
署
な
ど
で
配
布
し
て

い
る
チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

申
電
話
で
６

月
20
日
ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
減
災
推
進
課
☎

214
・
３
１
０
９

日
午
前
９
時
か
ら
仙
台
市
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

問
エ

ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎

268
・
８
０
４
４

６
月
の
お
知
ら
せ

2021

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和７年（2025年） ６月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和７年（2025年） ６月号

日
時

会
場

内
容

対
象

7/2㈬
10:00～11:30

旭ケ丘
市民

センター

お住まいの地域の洪水リスクや危険箇所などを
確認し、ご自身の家族構成や生活環境に応じた
避難計画「マイ・タイムライン」を作成します

市内にお住まいで、
マイ・タイムラインを作成したことがない方

各25人〔抽選〕

7/9㈬

荒町
市民
センター

7/13㈰

太白区
中央市民
センター

7/16㈬

宮城野区
中央市民
センター

7/23㈬

泉区
中央市民
センター

申し込み

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

セ
ミ
ナ
ー
「
男
性
育
休
で
『
選

ば
れ
る
企
業
』
へ
」

●
日
時‖

７
月
17
日
㈭
午
後
１
時
半

〜
３
時
半　

●
内
容‖

企
業
に
お
け

る
男
性
の
育
休
取
得
促
進
に
向
け
た

講
義
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク　

●
対
象

‖

企
業
な
ど
の
人
事
・
労
務
担
当
者
、

管
理
職
な
ど
100
人
〔
先
着
〕　

●
オ

ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
開
催　

申
６
月
６

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ

ナ
ー

●
会
場‖

T
K
P
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
Pプ
レR

E
Mミ

ア

ム

I
U
M
仙
台
西
口
５
階（
青
葉
区
花
京
院

１
│
２
│
15
）　

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
①
６
月
９
日
午
前
10
時
か
ら
②
７

月
14
日
午
後
５
時
ま
で
に　

申
・
問

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
せ
ん
だ
い
・
み
や
ぎ

事
務
局
（
住
宅
政
策
課

内
）
☎
214
・
８
３
０
６

日
時

内
容

定
員

7/26㈯

13:00～
15:30

①
講
演「『
適
正
な
管
理

組
合
運
営
』
に
つ
い

て
」、「
マ
ン
シ
ョ
ン
に

お
け
る
支
え
合
い
活
動
」
120人
〔先着〕

13:30～14:00、
14:15～14:45、
15:00～15:30

②
個
別
相
談
会

各回２組
〔抽選〕申し込み

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催
し 

無
料
相
談
会

●
日
時‖

６
月
18
日
㈬
午
前
９
時
半

〜
11
時
半
（
１
組
30
分
程
度
）　

●

内
容‖

行
政
書
士
が
成
年
後
見
制
度
、

遺
産
相
続
、
遺
言
書
な
ど
の
個
別
相

談
に
応
じ
ま
す　

●
定
員‖

10
組

〔
先
着
〕　

申
６
月
10
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

頭
と
体
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時‖
７
月
10
日
㈭
午
後
１
時
半

〜
３
時
半　

●
内
容‖

脳
の
健
康
維

市
民
医
学
講
座
「
か
ら
だ
の
健

康
は
お
口
か
ら
―
今
日
か
ら
で

き
る
口
腔
（
こ
う
く
う
）
ケ
ア
」

●
日
時‖

６
月
19
日
㈭
午
後
２
時
〜

３
時　

●
会
場‖

急
患
セ
ン
タ
ー　

●
定
員‖

100
人
〔
先
着
〕　

●
直
接

会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
不
可　

問

医
療
政
策
課
☎
214
・
８
１
９
６

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

①
は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体

験
教
室
「
ス
マ
ホ
の
基
本
と
Ｌラ

イ

ン
Ｉ
Ｎ

Ｅ
体
験
」

●
日
時‖

７
月
４
日
㈮
午
後
１
時
半

〜
３
時
半　

●
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
か
お
勤
め
の
60
歳
以
上
で
初
め

て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
購
入
を
検
討

し
て
い
る
、
ま
た
は
購
入
後
間
も
な

い
方
15
人
〔
先
着
〕　

●
費
用‖

500

円②
大
人
の
未
来
学
校
「
整
理
収
納
講

座
―
片
付
け
で
部
屋
も
心
も
ス
ッ
キ

リ
し
ま
せ
ん
か
」

●
日
時‖

７
月
５
日
㈯
午
後
１
時
半

〜
３
時　

●
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
30
〜
50
代
の
方
30
人

〔
先
着
〕　

●
費
用‖

500
円　

③
芸
術
体
験
講
座
「
墨
画
の
世
界
を

体
験
し
ま
せ
ん
か
」

●
日
時‖

７
月
18
日
㈮
午
後
１
時
〜

３
時　

●
内
容‖

筆
の
使
い
方
を
練

習
し
な
が
ら
墨
画
作
品
を
仕
上
げ
ま

す　

●
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か

お
勤
め
の
60
歳
以
上
の
方
（
昨
年
受

講
さ
れ
た
方
を
除
く
）
10
人
〔
抽

選
〕　

●
費
用‖

１
０
0
0
円　

※
い
ず
れ
も
●
会
場‖

北
四
番
丁
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
ビ
ル
（
青
葉
区
二
日
町

14
│
４
）　

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの
内容など詳しくは各センターへお問い合わせください

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882
催し名 日時 定員 受付

③健康講話「上手に食
べて元気に過ごそう！」7/16㈬

10:00～
11:00

15人
〔先着〕

6/18
9:30～

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248
催し名 日時 定員 受付

①相続遺言等無
料相談会 6/18㈬ 13:00～16:00

（１人30分）
12人
〔先着〕

6/10
10:00～

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名等 日時 定員 受付

②上手な病院のかかり
方（講話） 6/27㈮ 13:30～15:00

20人
〔先着〕

6/10
9:30～

■大野田老人福祉センター☎247･1005、FAX797･1711
催し名 日時 定員 受付

④篠
しの

笛コンサート 6/29㈰ 13:00～14:30
40人
〔先着〕

6/15
9:30～

■泉中央老人福祉センター☎373･1285、FAX346･6838
催し名 日時 定員 受付

⑤防犯教室 6/30㈪ 10:00～11:00
50人
〔先着〕

6/6
9:30～

　①①電話で仙台ライフサポート☎090･1494･81
06②②～⑤⑤電話または直接施設へ
申

仙台市健康福祉事業団のお知らせ

●会場

‖

北四番丁ステーションビル８階（青葉区二日町14-4）
申６月６日9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申込時の
必要事項と講座名を記入）で

①介護講座
講座名 日時 内容 定員
認知症
パートナー
講座

７/15㈫
13:30～16:30

認知症の当事者とパートナーによ
る講話、参加者同士の意見交換

40人
〔先着〕

テーマ別
介護講座

7/24㈭
10:00～12:00

「介護に役立つ医学知識―高齢者
に多い疾患」と題した講話

50人
〔先着〕

②「はつらつ健康フェスティバル」出演団体募集
　10月15日㈬に本山製作所青葉アリーナ（青葉体育館）で開催
する「はつらつ健康フェスティバル」で、日頃の活動を発表す
る団体を募集します。
●対象

‖

市内で各種ダンスや体操などの活動をしているおおむ
ね15人以上の団体　●費用

‖

１演目当たり１人300円　●７
月７日㈪15:00から北四番丁ステーションビル８階で事前説明
会あり　申はがき、ファクスまたはＥメールに代表者の申込時
の必要事項と団体名、発表内容を記入して６月19日までに
　　　仙台市健康福祉事業団（〒980-0802青葉区二日町
14-4北四番丁ステーションビル①①☎215･3711、FAX215･37
18、Ｅメールsenkaigo@nifty.com②②☎215･3194、FAX21
5･3225、Ｅメールtyouju@sendai-hw.or.jp）

申・問

男女共同参画推進センターの催し

②ジェンダー論講座
●日時 ‖６月28日㈯～令和８年２月７日㈯（全
10回）13:30～15:00　●会場 ‖エル・ソーラ仙
台ほか　●内容 ‖社会や暮らしをジェンダー視点
から捉え直します　●定員 ‖20人〔抽選〕　●費
用 ‖一般10,000円、学生5,000円（生活保護世帯
などには減額制度があります。詳しくはお問い合
わせください）　●託児あり（６カ月～小学１年
生。１人につき300円。要申し込み）　申電話また
はファクス（申込時の必要事項と託児希
望の方は子どもの年齢を月齢まで記入）
で６月15日までに。仙台市男女共同参画
推進センターホームページからも申し込
めます
　　　①①エル・ソーラ仙台☎268･8302②②エル・
パーク仙台☎268･8301、FAX268･8316

①離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖６月27日㈮10:30～11:30　●会場 ‖エ
ル・ソーラ仙台　●対象 ‖離婚に悩む当事者の女
性15人〔先着〕　●託児あり（６カ月～小学１年
生。１人につき300円。６月19日までに要申し込
み）　申６月６日9:00から電話で

生
活
困
窮
者
を
食
料
支
援
！
フ

ー
ド
バ
ン
ク
で
「
ち
ょ
っ
と
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

●
日
時‖

６
月
30
日
㈪
午
後
１
時
〜

４
時　

●
会
場‖

フ
ー
ド
バ
ン
ク
仙

台
事
務
所
（
青
葉
区
五
橋
２
│
６
│

16
第
二
シ
ョ
ー
ケ
ー
ビ
ル
101
）　

●

内
容‖

食
品
の
箱
詰
め
や
お
米
の
小

分
け
な
ど　

●
定
員‖

10
人
程
度

〔
先
着
〕　

●
６
月
28
日
㈯
午
後
1
時

半
〜
2
時
半
に
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
る
事
前
説
明

会
へ
の
参
加
が
必
要
で
す　

申
６
月

６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
。
直
接
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
も
可　

申
・
問
市
民
活
動

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
３
０
１

０
、
Ｅ
メ
ー
ルsendai@

sapo-se
n.jp健

康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

 

①
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
あ
な
た
の

血
圧
―
無
理
な
く
始
め
る
今
日
か
ら

で
き
る
食
事

●
日
時‖

７
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午　

●
会
場‖
仙
台
銀
行
ホ
ー
ル

イ
ズ
ミ
テ
ィ
21　

●
内
容‖

高
血
圧

予
防
に
つ
い
て
の
栄
養
講
話　

●
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
18
歳
以
上
の
方
25
人

〔
先
着
〕　

●
費
用‖
510
円　

②
視
覚
障
害
の
あ
る
方
の
転
倒
予
防

運
動
教
室

●
日
時‖

７
月
30
日
㈬
午
後
１
時
45

分
〜
３
時
15
分　

●
会
場‖

太
白
区

中
央
市
民
セ
ン
タ
ー　

●
内
容‖

ス

ト
レ
ッ
チ
や
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
、
椅

子
に
座
っ
て
で
き
る
運
動　

●
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
・
通
所

し
て
い
る
、
視
覚
障
害
が
あ
り
運
動

可
能
な
16
歳
以
上
の
方
（
家
族
・
支

援
者
も
可
）
15
人
〔
先
着
〕　

※
い
ず
れ
も
申
①
６
月
10
日
②
６
月

６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
年
齢
、
②
は
付
き
添
い
の

有
無
と
人
数
も
記
入
）
で
。
直
接
健

康
増
進
セ
ン
タ
ー
も
可　

申
・
問
健

康
増
進
セ
ン
タ
ー
☎
374
・
６
６
６
１
、

℻  374
・
６
６
６
４
、
Ｅ
メ
ー
ルshp

c-oubo@
road.ocn.ne.jp

持
に
関
す
る
講
習
と
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
を
使
用
し
た
運
動　

●
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
の
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
方
20
人
〔
先
着
〕　

申
６
月
11

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要

事
項
を
記
入
）
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
泉
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
372
･
７
８
４
８
、
℻
372
･

８
９
６
９
、
E
メ
ー
ルizum

i-sya
fuku@

shakyo-sendai.or.jp

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ

ネ
ー
ス
ク
ー
ル

●
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台　

●

託
児
あ
り
（
①
６
カ
月
〜
小
学
１
年

生
②
０
カ
月
〜
小
学
１
年
生
。
①
６

月
25
日
②
７
月
23
日
ま
で
に
要
申
し

込
み
）　

申
６
月
６
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
。
仙
台
市
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
母
子
家
庭
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・

４
３
２
２

日
時

催
し
名
等

対
象

①7/3㈭
9:30～
11:30

子
ど
も
の
学
費

―
今
か
ら
準
備

を
は
じ
め
よ
う

母子家庭の母、寡婦の
方および現在離婚を
考えている子育て中の
女性①12人②４人
〔いずれも先着〕

②7/31㈭
9:30～
12:30

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ

ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ

ー
専
門
相
談

●
１
人
60
分

詳細・申込

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座 

●
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
50
歳
以
上
の
方
各
50
人
〔
先

着
〕　

●
費
用‖

各
500
円　
申
６
月

10
日
①
午
前
10
時
②
午
後
１
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望

日
時

講
座
名

会
場

①7/18㈮
10:30～12:00

日
本
陶
磁
と
中
国
陶

磁
―
文
化
面
か
ら
ひ

も
と
く
お
互
い
の
魅

力
と
そ
の
違
い

東京エレ
クトロン
ホール
宮城

②7/25㈮

高
齢
期
と
薬
の
関
係

トークネッ
トホール仙
台（仙台市
民会館）

講
座
名
、
年
齢
を
記
入
）
で
せ
ん
だ

い
豊
齢
学
園
事
務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー
臨
時
事
務
所
内
）
☎
215
・
３

１
２
９
、
℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ

ー
ルikigai@

sendai-hw
.or.jp

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
を
記
入
）
で
①
６
月
６
日

午
前
10
時
か
ら
②
６
月
９
日
午
前
９

時
か
ら
③
６
月
13
日
ま
で
に　

申
・

問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
･
３
１

7
0
、
℻
215
･
４
１
４
０
、
E
メ
ー

ルkouryu@
sendai-hw

.or.jp

高
次
脳
機
能
障
害
「
家
族
の
た

め
の
交
流
会
」

●
日
時‖

６
月
27
日
㈮
午
前
10
時
〜

正
午　

●
会
場‖

太
白
区
役
所
５
階

●
内
容‖

「
当
事
者
の
経
験
談
を
聞

い
て
み
よ
う
」
と
題
し
た
ミ
ニ
勉
強

会
と
家
族
同
士
の
交
流　

●
対
象‖

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の
家
族

10
人
〔
先
着
〕　

申
６
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

詳細・申込

申・問

フ
レ
イ
ル
予
防
応
援
教
室　
　

 

　

市
が
委
託
す
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
や
整
骨
院
な
ど
37
カ
所
で
身
体

機
能
の
改
善
に
向
け
た
運
動
を
行
う

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

●
期
間‖

令
和
８
年
３
月
31
日
㈫
ま

で
の
う
ち
３
カ
月
間
（
全
12
回
。
随

時
募
集
）　

●
対
象‖

市
内
に
住
民

票
が
あ
り
、
身
体
機
能
の
低
下
を
感

じ
て
い
る
65
歳
以
上
の
方
。
他
に
も

要
件
あ
り　

●
実
施
施
設
や
申
し
込

み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　

問

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎
214
・
８
４
８
４

詳細

詳細・申込


