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令
和
七
年
九
月
十
一
日
初
校

め
に
勤
務
先
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い

◦
窓
口
で
の
申
請
は
予
約
優
先
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
可
）　
申

区
役
所
保
育
給
付
課
、
宮
城
総
合
支

所
保
健
福
祉
課
で
配
布
す
る
申
込
用

紙
で　
申
・
問
区
役
所

保
育
給
付
課
、
宮
城
総

合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
８
ペ
ー
ジ
）

10
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号

10
月
の
お
知
ら
せ

講
座
・
催
し

お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

感震ブレーカーをご活用ください
　過去の大規模地震において、原因の特定された
火災のうち過半数は電気に起因したものです。震
度５強以上の地震を感知して電気を自動で遮断す
る「感震ブレーカー」を設置し、地震による火災
を防ぎましょう。

地震火災のリスクが高い地域などにお住まいの地震火災のリスクが高い地域などにお住まいの
方に感震ブレーカーの購入費用を支援します方に感震ブレーカーの購入費用を支援します
　対象世帯には９月下旬ごろに案内チラシを送
付します。詳しくはそちらをご確認ください。
●対象

‖

長町―利府線断層帯地震などにより大
規模な火災被害が予測される地域とその周辺地
域にお住まいの方　●支援額

‖

上限3,300円

　

●予算額に達した時点で受け付け終了　●同居
者全員が65歳以上の方など、条件に該当する
世帯には無償で取り付け作業を行います　●対
象地域や申請方法など詳しくは市ホームページ
をご覧ください　
　仙台市感震ブレーカー設置促進支援
事業感震ブレーカー受付窓口☎0120･
763･837 （平日9:00～17:00）

問

詳細・申込

問減災推進課☎214･3109

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援セ
ンター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@
personal-support.o
rgでも相談可

不妊・不育症
に関する相談
★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい不
妊・不育専門相談セ
ンター
☎728･5225

認定看護師などが対
応／面接相談は予約
制

グリーフケア
相談★

第１・３㈪
13:00～14:00

みやぎ・せんだい不
妊・不育専門相談セ
ンター
☎090･9714･7774

流産や死産を経験し
た方の相談に心理士
が対応

遺伝カウンセ
リング

10/28㈫
13:30～16:30

区役所家庭健康課、
総合支所保健福祉課
（☎は８ページ）

遺伝カウンセラーが
対応／予約制

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性への暴
力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害な
どの相談に女性相談
員が対応

男性のための
電話相談

10/10㈮・24㈮
12:00～17:00

仙台市「男性のため
の電話相談」
☎214･8328

生き方や働き方、人間
関係などの悩みに男
性相談員が対応

生活困りごと
と、こころの
健康相談

10/21㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館
で／司法書士・保健師
などが対応／予約制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

10/11㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話事
務局
☎718･4401

日立システムズホー
ル仙台で／カウンセ
ラー・弁護士が対応／
予約制／託児あり

電話による消
費生活特別相
談

10/19㈰
10:00～16:00
(１人30分)

消費生活特別相談ダ
イヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談
員が対応

不動産無料相
談会

10/22㈬
10:00～15:00

宮城県不動産鑑定士
協会
☎265･7641

市役所上杉分庁舎２
階で／不動産鑑定士
が対応／予約制

キャリア・コ
ンサルティン
グ

11/6㈭・15㈯・
28㈮

10:00～17:00、
11/19㈬

13:40～20:00

仙台市産業振興事業
団
☎748･6877

アエル５階またはオ
ンラインで／予約制
／申ホームページhtt
ps://sendaidehata
rakitai.jp/careerco
nsultingで

休日・夜間の
起業相談

10/19㈰
9:00～16:30、
10/30㈭、
11/10㈪

17:15～20:15

仙台市産業振興事業
団
☎724･1124

アエル７階で／予約
制／申ホームページh
ttps://www.siip.cit
y.sendai.jp/assista/
または電話で

★は祝休日を除く相談窓口　   秘密厳守

特
別
支
援
保
育
（
プ
ラ
ス
支
援

保
育
）
を
必
要
と
す
る
児
童
の

保
育
施
設
等
利
用
申
し
込
み

◦
申
込
期
間‖

10
月
21
日
㈫
～
30
日

㈭　
◦
対
象‖

心
身
の
障
害
や
医
療

的
ケ
ア
・
行
動
面
で
の
配
慮
な
ど
の

特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る
、
令
和

５
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
保

育
の
必
要
な
児
童
（
入
所
時
点
で
生

後
５
カ
月
以
上
３
歳
未
満
で
、
保
育

施
設
な
ど
に
お
い
て
集
団
保
育
が
可

能
な
児
童
）　
◦
入
所
は
令
和
８
年

４
月
か
ら
市
内
の
認
可
保
育
施
設
な

ど
へ　
◦
就
労
証
明
書
の
作
成
は
早

詳細・申込

10
月
か
ら
心
身
障
害
者
医
療
費

助
成
の
所
得
限
度
額
が
一
部
変

更
に
な
り
ま
す

　
10
月
以
降
の
20
歳
以
上
の
障
害
者

本
人
の
所
得
限
度
額
は
左
表
の
と
お

り
で
す
。
本
人
以
外
の
限
度
額
に
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◦
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
申
請
が

必
要
で
す
。
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い　
問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
障

害
高
齢
課
、
秋
保
総
合

支
所
保
健
福
祉
課
（
☎

は
８
ペ
ー
ジ
）

扶養
親族等
の数

０人

１人

２人

３人

４人
以上

10月以降の
所得限度額等

366万
1,000円
404万
1,000円
442万
1,000円
480万
1,000円
１人につき
38万円を加算詳細

エ
イ
ズ
・
梅
毒
即
日
検
査　
　

◦
予
約
制　
申
検
査
日
の
２
週
間
前

～
前
日
ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４

時
に
予
約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７

８
・
4
6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
問
感
染
症
対
策
課

☎
214
・
８
０
２
９

検
査

日
時

会
場

定
員
検
査
結
果

夜間検査

10/24㈮、
11/14㈮

17:00～19:00

アエル６階

各30人程度〔先着〕

採血後約１時間ほどで
お知らせします（判定保留の
場合は、後日お知らせします）

休日検査

11/1㈯
13:30～15:00

健康相談所
興生館（青葉区
宮町1-1-5）

詳細・申込

毒
キ
ノ
コ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い 

　
知
ら
な
い
キ
ノ
コ
は
「
採
ら
な

い
」「
食
べ
な
い
」「
売
ら
な
い
」

「
人
に
あ
げ
な
い
」
よ
う
に
注
意
し
、

万
が
一
、
食
べ
て
具
合
が
悪
く
な
っ

た
と
き
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
区
役
所
衛
生
課

で
は
、
毒
キ
ノ
コ
に
関
す
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
区
役
所
衛
生
課
（
☎
は
８
ペ
ー

ジ
）

骨
髄
バ
ン
ク
へ
の
登
録
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

　
10
月
は
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
で

す
。
骨
髄
移
植
な
ど
は
、
白
血
病
な

ど
の
血
液
疾
患
に
対
す
る
有
効
な
治

療
法
で
あ
り
、
移
植
は
提
供
者
の
善

意
が
あ
っ
て
初
め
て
成
り
立
つ
も
の

で
す
。
登
録
の
申
し
込
み
な
ど
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.jm
dp.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
☎
０
３
・
５
２

８
０
・
１
７
８
９
、
医

務
薬
務
課
☎
214
・
８
０

７
３

詳細

10
月
17
日
か
ら
23
日
は
「
薬
と

健
康
の
週
間
」
で
す

　
薬
は
用
法
・
用
量
を
守
り
、
正
し

く
使
用
し
な
け
れ
ば
健
康
を
損
な
う

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
薬
の
使
用
上
の

注
意
な
ど
を
理
解
し
、
医
師
や
薬
剤

師
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
し
な
が
ら
、

適
切
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
薬
局
で
は
健
康
相
談
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
自
分
に
合
う
か
か
り
つ
け
薬
剤

師
・
薬
局
を
選
び
、
活
用
し
ま
し
ょ

う
。
薬
局
選
び
に
は
医
療
情
報
ネ
ッ

ト
（
ナ
ビ
イ
）（https://w

w
w
.iry

ou.teikyouseido.m
hlw
.go.jp/

znk-w
eb/jum

inkanja/S2300

/initialize

）
を
ご
活

用
く
だ
さ
い
。　

問
医
務
薬
務
課
☎
214
・

８
０
8
５

詳細

ア
イ
バ
ン
ク
へ
の
登
録
に
ご
協 

力
く
だ
さ
い

　
ア
イ
バ
ン
ク
は
、
角
膜
の
病
気
や

ケ
ガ
で
視
力
を
失
っ
た
方
と
、
眼
球

を
提
供
し
て
く
だ
さ
る
方
を
つ
な
ぐ

機
関
で
す
。
ア
イ
バ
ン
ク
に
登
録
し

て
お
く
こ
と
で
、
角
膜
の
提
供
を
待

つ
方
に
献
眼
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

登
録
の
申
し
込
み
や
相
談
な
ど
詳
し

く
は
東
北
大
学
ア
イ
バ
ン
ク
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
東
北
大
学
ア
イ
バ
ン

ク
☎
728
・
３
６
７
７
、

医
務
薬
務
課
☎
214
・
８

０
７
３

詳細

募
集

「
仙
台
防
災
未
来
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
２
６
」
出
展
者
募
集

　
令
和
８
年
３
月
14
日
㈯
に
開
催
す

る
「
仙
台
防
災
未
来
フ
ォ
ー
ラ
ム
２

０
２
６
」
出
展
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

防
災
・
減
災
・
復
興
・
環

境
な
ど
に
関
す
る
活
動
内
容
の
発
表

や
展
示
な
ど
を
行
う
団
体
〔
抽
選
〕

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://senda

i-resilience.jp/m
irai-forum

2
026/

で
10
月
31
日
ま
で
に　
問
仙

台
防
災
未
来
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
６

運
営
事
務
局
☎
217
・
７

８
５
１
、
防
災
環
境
都

市
推
進
室
☎
214
・
８
０

９
８

詳細・申込

み
ん
な
で
子
育
て
フ
ェ
ス
タ
＆

健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム　

◦
日
時‖

10
月
13
日
㈷
午
前
10
時
～

午
後
４
時　
◦
会
場‖

仙
台
国
際
セ

ン
タ
ー
展
示
棟　
◦
内
容‖

ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
健
康

づ
く
り
や
乳
が
ん
の
啓
発
に
関
す
る

講
演
な
ど
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
◦
直
接
会

場
へ　
問
み
ん
な
で
子
育
て
フ
ェ
ス

タ
＆
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
運
営
事
務
局

☎
080
・
７
８
０
９
・
０
３
１
３
、
子

育
て
応
援
都
市
推
進
課

☎
214
・
２
１
２
９
、
健

康
政
策
課
☎
214
・
3
8

9
4

詳細

文
化
芸
術
推
進
基
本
計
画
関
連

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
―
こ
ど
も
と
文

化
芸
術
と
の
出
会
い
を
つ
く
る

◦
日
時‖

11
月
15
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

こ
ど
も

の
文
化
芸
術
体
験
機
会
の
充
実
に
つ

い
て
、
有
識
者
と
共
に
考
え
ま
す　

◦
定
員‖

100
人
程
度
〔
先
着
〕　
◦

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い　
申
10
月
６
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

詳細・申込

す　
申
・
問
文
化
振
興
課
☎
214・６
１

５
６
、
Ｅ
メ
ー
ルsim

004120@
city.sendai.jp

仙
台
み
ち
の
く
Y
O
S
A
K
O

I
ま
つ
り

◦
期
日‖

10
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰　

◦
会
場‖

勾
当
台
公
園
、
定
禅
寺
通
、

錦
町
公
園
ほ
か　
◦
交
通
規
制‖

【
定
禅
寺
通
（
東
二
番
丁
通
り
～
晩

翠
通
）
ほ
か
】
10
月
12
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
５
時　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://m

ichinoku-y
osakoi.net/

を
ご
覧
く
だ
さ
い　

問
仙
台
み
ち
の
く
YヨO
SサA
KコO
Iイ

ま
つ
り
実
行
委
員
会
☎

268
・
２
６
５
６
、
観
光

戦
略
課
☎
214
・
８
２
６

0

詳細

仙
台
・
宮
城
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ア

ラ
イ
ア
ン
ス
「
学
都
仙
台
の
記

録
―
戦
争
と
復
興
」

◦
日
時‖

10
月
11
日
㈯
～
12
月
26
日

㈮
の
平
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時

（
10
月
11
日
～
11
月
９
日
は
土
・
日

曜
日
、
祝
休
日
午
前
10
時
～
午
後
４

時
半
も
臨
時
開
館
）　
◦
会
場∥

東

北
大
学
史
料
館
（
青
葉
区
片
平
２│

１│

１
）　
◦
内
容∥

東
北
大
学
史

料
館
、
東
北
大
学
総
合
学
術
博
物
館
、

仙
台
市
公
文
書
館
が
保
有
す
る
戦
時

と
戦
後
の
記
録
に
関
す
る
展
示　
◦

直
接
会
場
へ　
問
東
北
大
学
史
料
館

☎
217
・
５
０
４
０
、
生
涯
学
習
課
☎

214
・
８
８
８
６

青
葉
山
お
ん
が
く
ひ
ろ
ば
「
タ

ネ
ま
き
、
タ
ネ
ま
き
、
大
き
く

な
あ
れ
！
」

　
新
し
い
音
楽
ホ
ー
ル
開
館
に
向
け
、

親
子
で
楽
し
め
る
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

◦
日
時‖

11
月
１
日
㈯
①
午
前
10
時

半
～
11
時
15
分
②
午
後
１
時
～
１
時

45
分
③
午
後
２
時
半
～
３
時
15
分　

◦
会
場‖

青
葉
の
風
テ
ラ
ス
（
地
下

鉄
国
際
セ
ン
タ
ー
駅
２
階
）　
◦
対

象
‖
①
２
・
３
歳
の
幼
児
と
保
護
者

②
４
～
６
歳
の
未
就
学
児
と
保
護
者

③
小
学
１
・
２
年
生
と
保
護
者
各
15

組
30
人
〔
抽
選
〕　
◦
出
演‖

東
京

文
化
会
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
リ
ー
ダ

ー
・
高
田
有
香
子
、
吉
澤
延
隆　
◦

入
場
料
（
自
由
席
）‖

１
人
550
円

申
電
話
で
10
月
15
日
ま
で
に
音
楽
の

力
に
よ
る
復
興
セ
ン
タ
ー
・
東
北
☎

797
・
０
2
３
3
（
平
日
午
前
10
時
～

午
後
４
時
）。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

s://ongaku-fukko-tohoku.j
p

か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
問
青
葉
山
エ
リ
ア

複
合
施
設
整
備
室
☎

214
・
６
１
３
９

申し込み

ブ
ラ
キ
ム
ラ
講
演
会
お
よ
び
観

光
ガ
イ
ド
団
体
P
R
会

◦
日
時‖

11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー

ク
仙
台　
◦
定
員

‖

100
人
〔
先
着
〕

◦
直
接
会
場
へ　
◦
内
容
な
ど
詳
し

く
は
、
仙
台
観
光
国
際
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い　
問
仙
台
観
光
国
際

協
会
☎
268
・
９
５
６
８

詳細

み
ん
な
で
植
え
よ
う
、
秋
の
植

え
替
え
大
作
戦

◦
日
時‖

10
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午
（
小
雨
決
行
。
花
苗
が
な
く
な

り
次
第
終
了
）　
◦
会
場‖

青
葉
山

公
園
追
廻
地
区　
◦
内
容‖

花
の
種

ま
き
体
験
や
花
壇
の
お
手
入
れ
体
験

な
ど　
◦
持
ち
物‖

軍
手
。
汚
れ
て

も
よ
い
服
装
で　
◦
直
接
会
場
へ　

問
百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・
8
3
8
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