
令
和
七
年
九
月
十
一
日
初
校

　①①10月７日②②10月８日③③10月15日9:00から電話ま
たはファクス、Ｅメール（参加者全員の申込時の必要事
項と年齢、①①はコースも記入）で。直接健康増進センタ
ーも可　　　　健康増進センター☎374･6661、FAX37
4･6664、Ｅメールshpc-oubo@road.ocn.ne.jp
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月
の
お
知
ら
せ
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10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号

お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

②働き盛りのあなたに知ってほしい！―こころとからだ
の健康は睡眠から
●日時‖11月８日㈯10:00～12:00　●会場∥健康増進セ
ンター　●内容‖心身に重要な睡眠の基礎知識やリラック
ス方法などをお話しします　●対象‖市内にお住まいか通
勤している18～64歳の方25人〔先着〕　●費用‖510円

健康増進センターの催し

③親子で健康づくりイベント
●日時‖11月22日㈯9:50～12:00　●会場∥健康増進セ
ンター　●内容‖こどもはおやつ作り、保護者は健康講話
や運動体験を行います　●対象‖市内にお住まいの小学４
～６年生と保護者12組〔先着〕　●費用‖１組1,100円

①レッツ！　健
けん

幸
こう

ウオーキング
コース 日時 会場 対象
富沢 11/7㈮ 10:00～

12:00
（雨天時

中止）

大野田イコタ公園 市内にお住まいか
通勤・通学している

運動可能な方
各20人〔先着〕長町南 11/14㈮ 長町南三丁目

北公園
●内容‖歩き方のポイントなどの説明後、各自で歩きます

サテライトキャンパス公開講座
学都仙台コンソーシアム

■オンライン講座
実施
機関 開講日時 講座名 定員

⑥ 11/29㈯
13:30～15:00

環境政策の経済学―環境問
題へ応用された経済学の手
法とは 

30人
〔先着〕

仙
台
い
ぐ
す
か
寄
席
　
　
　
　

◦
日
時‖

11
月
15
日
㈯
午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
半
～　
◦
会
場‖

戦
災
復

興
記
念
館　
◦
出
演‖
六
華
亭
遊
花
、

ニ
ー
ド
ル
、
春
風
亭
与
い
ち　
◦
入

場
料
（
自
由
席
）‖

一
般
１
５
０
０

円
、
高
校
生
以
下
500
円　
◦
未
就
学

児
は
入
場
不
可　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
10

月
17
日
午
前
10
時
か
ら
戦
災
復
興
記

念
館
で
販
売
。
電
話
予
約
も
可　
問

戦
災
復
興
記
念
館
☎
263
・
６
９
３
１

わ
く
わ
く
映
画
館                

◦
日
時‖

10
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

郡
山
小
学
校　

◦
上
映
映
画‖

「
馬
頭
琴
白
い
馬
」

「
わ
ら
し
べ
長
者
」
ほ
か　
◦
対
象

‖

幼
児
～
小
学
生
と
保
護
者
　
◦
直

接
会
場
へ　
問
生
涯
学
習
課
☎
214
・

8
８
８
７

猫
の
譲
渡
会
　
　
　
　
　
　
　 

◦
会
場
∥
ア
ニ
パ
ル
仙
台　
◦
猫
の

譲
渡
は
先
着
順
。
審
査
に
よ
り
譲
渡

で
き
な
い
場
合
あ
り　

◦
直
接
会
場
へ
　
問
ア

ニ
パ
ル
仙
台
☎
258
・
１

６
２
６

日
時

内
容

持
ち
物

10/10～31の
毎週金曜日

10:00～12:00

金曜日の
猫譲渡会

本人確認書類・キャリーケー
ス・記入済みの猫譲渡チェック
リスト（市ホームページからダ
ウンロード可）・賃貸住宅や集
合住宅にお住まいの方はペット
の飼育が可能であることが証明
できる書類

10/18㈯
10:00～12:00
（受け付けは
9:30～11:30）

アニパル
猫日和譲渡会

詳細

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会

◦
日
時‖

10
月
31
日
㈮
午
後
２
時
～

３
時
15
分　
◦
会
場‖

宮
城
野
区
中

親
子
で
学
ぶ
自
転
車
交
通
安
全

教
室

◦
日
時
‖
10
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午
（
雨
天
時
中
止
）　
◦
会
場
‖

南
小
泉
交
通
公
園　
◦
対
象‖

未
就

学
児
～
小
学
校
低
学
年
の
児
童
と
保

護
者　
◦
参
加
者
に
は
交
通
安
全
グ

ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す　
◦
こ
ど
も

用
自
転
車
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
貸
し
出

し
あ
り　
◦
直
接
会
場
へ　
問
自
転

車
交
通
安
全
課
☎
214
・
１
０
７
５

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン
　
マ
マ
と
キ
ッ
ズ
の
音
楽
あ

そ
び

◦
日
時‖

10
月
30
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖
宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

わ
ら
べ
歌
や

リ
ズ
ム
遊
び
を
楽
し
み
ま
す　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
０
～
３
歳

の
乳
幼
児
と
保
護
者
15
組
︹
先
着
〕

申
10
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
施
設
へ　
申
・
問
宮
城
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２

プ
ラ
チ
ナ
エ
イ
ジ
向
け
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

10
月
28
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

本
山
製
作
所
仙

台
市
武
道
館　
◦
内
容‖

簡
単
な
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

な
ど　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

の
60
歳
以
上
の
方
40
人
〔
先
着
〕　

申
10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

青
少
年
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
　
　

◦
日
時‖

11
月
22
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ

ホ
ー
ル
仙
台　
◦
内
容‖

こ
ど
も
た

ち
と
プ
ロ
の
演
奏
家
に
よ
る
音
楽
演

奏
や
中
学
生
の
意
見
発
表
（
少
年
の

主
張
）
な
ど　
◦
定
員‖

300
人
〔
先

着
〕　
申
10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
し
て
。
仙
台
市
青
少
年
健
全
育

成
推
進
会
議
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
こ
ど
も
若

者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
214
・
８
８
４
８
、
℻

262
・
４
７
６
１

申し込み

絵
本
作
家
　
三
浦
太
郎
さ
ん
と

紙
の
街
を
つ
く
ろ
う
！

◦
日
時‖

11
月
24
日（
振
休
）午
後
１

時
半
～
３
時　
◦
会
場‖

泉
図
書
館

◦
内
容‖

三
浦
太
郎
氏
に
よ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
と
、
色
画
用
紙
で
街

を
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
◦
対
象

‖

幼
児
～
小
学
生
と
保
護
者
20
組
60

人
〔
抽
選
〕　
申
仙
台
市
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
10
月
21

日
ま
で
に　
問
泉
図
書

館
☎
375
・
６
１
６
１

申し込み

健
康
講
座
「『
痛
み
』
に
対
す
る

新
し
い
試
み
―
ス
ポ
ー
ツ
傷
害

か
ら
変
形
性
膝
関
節
症
ま
で
」

◦
日
時
‖
10
月
19
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場
‖
急
患
セ
ン
タ
ー

◦
定
員
‖
200
人
〔
先
着
〕　
◦
直
接

市
民
医
学
講
座
「
加
齢
に
伴
う

眼
（
め
）
の
病
気
」

◦
日
時‖

10
月
16
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ
ー　

◦
定
員‖

100
人
︹
先
着
〕　
◦
直
接

会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
不
可　
問

医
療
政
策
課
☎
214
・
８
１
９
６

い
じ
め
に
関
す
る
市
民
セ
ミ
ナ

ー◦
日
時
‖
11
月
29
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ

ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　
◦
内
容‖

こ
ど

も
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ト
ラ
ブ
ル
の
現
状
や
注

意
点
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
の
付
き
合
い
方
に

つ
い
て
の
講
演　
◦
定
員‖

150
人

〔
先
着
〕　
申
10
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に

申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://sendai-i

jim
etaisaku.jp/

か
ら
も
申
し
込

め
ま
す　
申
・
問
い
じ
め
対
策
推
進

課
☎
214
・
８
９
７
４
、
℻
214
・
８
７

８
４
、
Ｅ
メ
ー
ルkod

006005@
city.sen

dai.jp

詳細・申込

学
校
給
食
試
食
会
　
　
　
　
　 

◦
内
容‖

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
見

学
、
給
食
の
試
食
な
ど　
◦
費
用‖

443
円　
申
10
月
８
日
午
前
９
時
か
ら

日
時
会
場

献
立

対
象

10/24㈮
10:00～12:30

高砂学校
給食センター

わ
か
め
ご
は
ん
・
牛

乳
・
赤
魚
の
た
つ
た

揚
げ
・
仙
台
風
い
も

煮
・
栗
入
り
白
玉
ぜ

ん
ざ
い

市内に
お住まいの方
20人〔先着〕

終
末
期
医
療
を
考
え
る
講
演
会 

◦
日
時‖

10
月
26
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

住
み
慣
れ
た

地
域
で
最
期
ま
で
良
く
生
き
る
た
め

に
、
延
命
と
救
命
に
つ
い
て
考
え
ま

す　
◦
定
員‖

300
人
〔
先
着
〕　
◦

直
接
会
場
へ　
問
医
療
政
策
課
☎

214
・
８
１
９
６

会
場
へ　
◦
詳
し
く
は
宮
城
県
女
医

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
宮
城
県
女
医
会
事
務

局
☎
397
・
６
５
８
１
、

健
康
政
策
課
☎
214
・
３

８
９
４

詳細

電
話
で
高
砂
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎

254
・
４
０
３
１

全
国
地
域
安
全
運
動
仙
台
市
大

会◦
日
時‖

10
月
15
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

仙
台
銀
行
ホ

ー
ル　
イ
ズ
ミ
テ
ィ
21　
◦
内
容‖

防
犯
功
労
者
な
ど
の
表
彰
、
宮
城
県

警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
会　
◦
直

接
会
場
へ　
問
仙
台
市
防
犯
協
会
連

合
会
（
市
民
生
活
課
内
）
☎
214
・
４

２
６
１

女
子
の
た
め
の
“
ミ
ニ
”
ほ
っ

と
ス
ペ
ー
ス

◦
日
時‖

10
月
22
日
㈬
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
（
入
場
は
午
後
１
時
半

ま
で
）　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー
ラ

仙
台　
◦
内
容‖

日
頃
の
不
安
な
ど

を
気
軽
に
話
せ
る
場
で
す
。
パ
ー
ト

ナ
ー
や
家
族
、
子
育
て
な
ど
に
つ
い

て
女
性
相
談
員
に
相
談
で
き
る
ほ
か
、

小
物
作
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
数
量
限

定
）
な
ど
も
あ
り
ま
す　
◦
対
象‖

女
性
（
こ
ど
も
連
れ
も
可
）　
◦
直

接
会
場
へ　
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

☎
268
・
８
３
０
２

■対面講座

●会場∥市民活動サポートセンター

実施
機関 開講日時 講座名 定員

① 11/8㈯
10:30～12:00 住まいと健康 40人

〔先着〕

②
11/15㈯

10:30～12:00
身近な粉の面白さを見つけ
てみませんか―幼虫の糞

ふん
の

形から雌雄が分かるかも？

50人
〔先着〕

11/15㈯
13:30～15:00 粉の動きを知る 50人

〔先着〕

③ 11/22㈯
10:30～12:00

「遊び」で子どもも大人も
元気になる

10人
〔先着〕

④ 11/22㈯
13:30～15:00

ヒトには聞けない睡眠の基
本

50人
〔先着〕

⑤ 11/29㈯
10:30～12:00

「個性」の魔法をとく教育
思想史

50人
〔先着〕

申・問

申

水
の
森
公
園
で
緑
地
保
全
活
動

体
験

◦
日
時‖

11
月
１
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午
（
雨
天
時
は
11
月
８
日
㈯
）　

◦
会
場‖

水
の
森
公
園　
◦
内
容‖

下
草
刈
り
や
巣
箱
の
設
置
な
ど　
◦

対
象‖

小
学
生
以
上
10
人
〔
抽
選
〕。

中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　
申
は

が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記

入
し
て
10
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
〒
980│

8671
百
年
の
杜

推
進
課
☎
214
・
８
３
９
２
、
℻
216
・

０
６
３
７
、
Ｅ
メ
ー
ル

ken010242@
city.

sendai.jp

央
市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上
の
方
30
人

〔
先
着
〕　
◦
毎
月
入
会
説
明
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
会
場
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申

10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
）
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
214
・
６
２
６
２
、
E
メ
ー
ルse

ndaisc@
sjc.ne.jp

項
を
記
入
）
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
214
・
６
２
６
２
、
E
メ
ー
ル

sendaisc@
sjc.ne.jp

詳細・申込

※いずれも申・問電話または直接施設へ

のびすくの催し

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

０歳児タイム（触れ合い
遊びや母親同士の交流）

10/21㈫
14:00～14:30

6～11カ月の乳児
と母親８組〔先着〕

10/7
9:30～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

マ マ の し ゃ べ り タ イ
む！（手遊びや母親同士
の語り合い）

10/17㈮
10:15～11:15

０歳児と保護者
６組〔先着〕

10/10
9:30～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象 受付

のびバブd
デ ー
ay（０歳児と

保護者のための交流会）
10/30㈭

10:00～11:00
０歳児と保護者、

プレパパ・プレママ
直接

会場へ

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時 対象 受付

おそとのびすくin木ノ下公園
（外遊び）
◦会場 ∥木ノ下公園

10/9㈭
10:00～11:30
（荒天時中止）

乳幼児と
保護者

直接
会場へ

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

せんだい助産師サロン
「ロコポケ」(助産師へ
の相談と触れ合い遊び)

10/21㈫
10:00～11:00

初めて参加する
２～５カ月の乳児
と母親６組〔先着〕

10/7
9:00～

申10月６日9:00からファクスまたはＥメー
ル（件名に「公開講座申し込み」と記入）に
申込時の必要事項と②②は参加希望時間を記
入して各実施機関へ
①①宮城学院女子大学教務課（☎279･4703、
FAX279･4746、Ｅメールkyomu@mgu.ac.j
p）
②②東北大学教育・学生支援部教務課教育支
援係（☎795･3925、FAX795･7555、Ｅメー
ルgsc-sc@grp.tohoku.ac.jp）
③③東北文化学園大学地域連携センター（☎
233･3451、FAX233･6298、Ｅメールliaiso
n@office.tbgu.ac.jp）
④④仙台白百合女子大学ステラマリスセンター

（☎372･3254、FAX375･4343、Ｅメールev
ent@sendai-shirayuri.ac.jp）
⑤⑤尚絅学院大学長町サテライトプラザ（☎
302･6145、FAX302･6155、Ｅメ
ールkouza@shokei.ac.jp）※ホー
ムページhttps://forms.office.com
/r/3VWm9DTfF1からも申し込め
ます
⑥⑥東北工業大学地域未来学担当（☎266･52
22、FAX266･5226、Ｅメールrc-mirai@toh
tech.ac.jp）

申し込み


