
令
和
七
年
九
月
十
一
日
初
校

│

8671
文
化
振
興
課
☎

214
・
６
１
５
６
、
℻

213
・
３
２
２
５

の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
の
申
し
込

み
も
可　
申
・
問
仙
台
市
障
害
者
福

祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・

０
２
９
２
、
E
メ
ー
ル

hpinfo@
shinsyou-

sendai.or.jp

た
ー
。
小
慢
さ
ぽ
ー
と
せ
ん
た
ー
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
小
慢
さ
ぽ
ー
と
せ
ん
た
ー
☎

273
・
６
０
０
８
、
こ
ど

も
家
庭
保
健
課
☎
214
・

８
１
８
９

2021

10
月
の
お
知
ら
せ

10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

男女共同参画推進センターの催し
■男女共同参画推進せんだいフォーラム2025

●会場∥エル・パーク仙台　●子育てや働く女性に関するセミナー
などもあり。詳しくは仙台市男女共同参画推進センターホームペー
ジをご覧ください　●③託児あり（６カ月～小学１年生。こども
１人300円。11月６日までに要申し込み）　③の申10月６日9:00か
ら電話またはファクス（申込時の必要事項と後半に参加希
望の方はその旨を、託児希望の方はこどもの年齢を月齢ま
で記入）で。ホームぺージからも申し込めます　申・問エ
ル・パーク仙台☎268･8301、FAX268･8316

日時 内容等

①11/14㈮ 14:00～
15:00

先
せん
達
だつ
に聞く2025（仙台で長年市民活動をしてきた女

性たちが、次世代に伝えたい思いを語ります）
◦直接会場へ

②11/15㈯・
16㈰

11:00～
15:30

女性たちの手仕事マーケット（震災からの復興の過程
で生まれた女性たちの手仕事品を販売します）

③11/15㈯ 17:00～
19:00

スキンケアを始めたら肌も世界の見え方も変わりまし
た（前半は講演、後半は参加者同士で話します）
◦対象∥【前半】50人【後半】前半に参加する、40代
までの男性10人〔いずれも先着〕

■「気持ちを伝える」ミニ講座―働くときのコミュニケーション
●日時 ‖11月28日㈮13:30～15:30　●会場∥エル・ソーラ仙台
●対象 ‖職場の人間関係に悩む女性15人〔先着〕　●託児あり（６
カ月～小学１年生。こども１人300円。11月20日までに要申し込
み）　申10月６日9:00から電話でエル・ソーラ仙台☎268･8302

詳細・申込

仙台市健康福祉事業団の催し

●会場

‖

北四番丁ステーションビル８階（青葉区
二日町14-4）　申10月６日9:00から電話または
ファクス、Ｅメール（申込時の必要事項と講座名
を記入）で

②介護講座
講座名 日時 内容等 定員

認知症を
理解する

11/6㈭
10:00～
15:00

「認知症の人との接し方と本
人・家族の支援」「認知症に関
する医学知識」と題した講話
◦費用‖121円

50人
〔先着〕

テーマ別
介護講座

11/13㈭
13:30～
15:30

「高齢者の状態に応じた口
こう
腔
くう

ケアの方法」と題した講話
40人
〔先着〕

①いきいき健
けん

幸
こう

セミナー in藤崎
●日時

‖

11月４日㈫・18日㈫、12月２日㈫・15
日㈪（全４回）10:30～12:30　●会場

‖

藤崎一
番町館（青葉区一番町3-4-1）　●内容‖介護予
防・認知機能低下予防のための運動実技と健康講
話　●対象‖市内にお住まいかお勤めの運動可能
な65歳以上の方15人〔抽選〕　●費用‖2,040円
申はがきまたはファクスに申込時の必要事項と年
齢を記入して10月10日（必着）までに

③出張型フレイルサポーター養成研修会
●日時

‖

12月８日㈪10:00～16:00、12月12日
㈮13:30～16:00（全２回）　●会場

‖

北四番丁
ステーションビル８階　●内容‖フレイルやフレ
イル予防に関する講義、フレイルチェックの測定
方法の習得と演習　●対象‖出張型フレイルサポ
ーターとして活動を希望する、市内にお住まいか
お勤めのおおむね65歳以上の方15人〔先着〕。他
にも要件あり　●詳しくはお問い合わせください
申10月７日10:00から電話で

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

①
は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体

験
教
室

②
大
人
の
未
来
学
校
「
ふ
ろ
し
き
が

オ
シ
ャ
レ
な
小
物
に
七
変
化
！
気
持

ち
も
包
む
『
ふ
ろ
し
き
活
用
講
座
』」

◦
日
時‖

11
月
15
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
30
～
50
代
の
方
30
人

〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

北
四
番
丁
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
ビ
ル
（
青
葉
区
二
日
町

14
─
４
）　
◦
費
用‖

各
500
円　
申

10
月
７
日
①
午
前
９
時
②
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

①
は
参
加
希
望
時
間
も
記
入
）
で　

申
・
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
･

３
１
7
0
、
℻
215
･
４
１
４
０
、
E

メ
ー
ルkouryu@

sendai-hw
.o

r.jp 日
時

内
容

対
象

11/6㈭
10:00～
12:00

ス
マ
ホ
の
基

本
と
Lラ
イ
ン
I
N

E
体
験

市内にお住まいかお勤
めの60歳以上で初めて
スマートフォンの購入
を検討している、または
購入後間もない方
各15人〔先着〕

13:30～
15:30

ス
マ
ホ
の
基

本
と
話
題
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
体
験

も
り
の
み
や
こ
の
ふ
れ
あ
い
コ

ン
サ
ー
ト
２
０
２
５

◦
日
時‖

12
月
３
日
㈬
午
後
２
時
～

◦
会
場‖

仙
台
銀
行
ホ
ー
ル　
イ
ズ

ミ
テ
ィ
21　
◦
出
演‖

仙
台
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団　
◦
対
象‖

障
害
の
あ
る
方
と
付
き
添
い
の
方
１

２
０
０
人
〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
参
加
人
数
、
階
段
昇
降
の
可
否
、

車
い
す
席
・
歩
行
器
・
つ
え
・
ヒ
ア

リ
ン
グ
ル
ー
プ
・
手
話
通
訳
・
要
約

筆
記
・
点
字
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
希
望
の

有
無
を
記
入
し
て
10
月
31
日
（
必

着
）
ま
で
に
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
〒
980

詳細・申込

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
講
演
会

◦
日
時‖

11
月
８
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

仙
台
医
療
セ
ン
タ

ー
（
宮
城
野
区
宮
城
野
２
─
11
─

12
）　
◦
内
容‖

「
大
切
に
し
た
い

き
ょ
う
だ
い
の
気
持
ち
」
と
題
し
た

講
演　
◦
定
員‖

20
人
〔
先
着
〕　

◦
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
視
聴
も
可
（
要

申
し
込
み
）　
申
10
月
６
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
で
小
慢
さ
ぽ
ー
と
せ
ん

詳細･申込

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル

②
よ
く
わ
か
る
！
調
停
手
続
き
説
明

会
―
仙
台
家
庭
裁
判
所
の
書
記
官
に

聞
こ
う

◦
日
時‖

11
月
27
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
定
員‖

16
人
〔
先

着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
の
方
お
よ
び
現
在
離
婚
を
考
え

て
い
る
子
育
て
中
の
女
性　
◦
託
児

あ
り
（
①
ア
０
カ
月
～
小
学
１
年
生

①
イ
②
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
①

ア
10
月
29
日
①
イ
11
月
12
日
②
11
月

19
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）　
申
10

月
8
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。
仙

台
市
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
申
・
問
母
子
家
庭

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

212
・
４
３
２
２

日
時

催
し
名
等

定
員

ア
11/6㈭
9:30～
12:30

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
ナ
ー
専
門
相
談

◦
１
人
60
分

４人
〔先着〕

イ
11/20㈭
9:30～
11:30

離
婚
後
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
―
子
育
て
支
援

と
お
金
の
話

12人
〔先着〕詳細・申込

身
体
障
害
の
あ
る
方
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

◦
日
時‖

11
月
４
日
㈫
午
前
８
時
半

～
午
後
４
時
半　
◦
会
場‖

わ
く
や

万
葉
の
里
（
涌
谷
町
涌
谷
字
黄
金
山

１
─
３
）
ほ
か　
◦
内
容‖

砂
金
取

り
体
験
な
ど　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
身
体
障
害
の
あ
る
方
・
難

病
の
方
と
付
き
添
い
の
方
60
人
〔
抽

選
〕　
◦
費
用‖

１
２
０
０
円　
◦

昼
食
代
は
実
費　
◦
集
合
・
解
散‖

仙
台
駅
東
口
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
な
ど

◦
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り　
◦

詳
し
く
は
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会

な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
で
10
月
16

日
（
必
着
）
ま
で
に
。
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
フ
ラ
ワ 

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

◦
日
時‖

12
月
20
日
㈯
午
前
9
時
半

～
10
時
半
、
11
時
～
正
午　
◦
会
場

‖

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
療
育
手
帳

を
お
持
ち
の
15
歳
以
上
の
方
（
在
学

中
の
方
を
除
く
）
各
10
人
〔
抽
選
〕。

付
き
添
い
可　
◦
費
用‖

各
２
１
０

０
円　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

付
き
添
い
の
有
無
を
記
入
）
で
11
月

７
日
ま
で
に
仙
台
市
知
的
障
害
者
関

係
団
体
連
絡
協
議
会
☎
211
・
5
0
3

0
、
℻
211
・
７
０
７
１
、
E
メ
ー
ル

sendankyo@
sendaishi-ikuse

ikai.or.jp

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
ワ
ー

ド
３
６
５　
日
曜
コ
ー
ス

◦
日
時‖

11
月
９
日
～
令
和
８
年
２

月
22
日
の
日
曜
日
（
全
14
回
。
11
月

23
日
、
12
月
28
日
を
除
く
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時　
◦
会
場‖

宮
城
県

母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
葉

区
堤
通
雨
宮
町
４
─
17
宮
城
県
仙
台

合
同
庁
舎
７
階
）　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母

や
父
ま
た
は
寡
婦
の
方
７
人
程
度

〔
選
考
〕　
◦
費
用‖

１
万
８
千
円

程
度　
◦
託
児
あ
り
（
３
歳
～
小
学

３
年
生
。
要
申
し
込
み
）　
申
宮
城

県
母
子
福
祉
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
10
月
24
日
ま
で
に　

問
こ
ど
も
支
援
給
付
課

☎
214
・
８
１
８
０

詳細・申込

法
テ
ラ
ス
宮
城
・
泉
図
書
館
連

携
講
座
「
遺
言
書
を
書
こ
う
―

遺
言
の
種
類
と
仕
方
に
つ
い
て
」

◦
日
時‖

10
月
29
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

泉
図
書
館　
◦
内

容‖

司
法
書
士
に
よ
る
実
例
を
交
え

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り 

◦
日
時‖

10
月
19
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

泉
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

福
祉
団
体
に

よ
る
活
動
発
表
や
作
品
展
示
・
販
売
、

福
祉
体
験
、
豚
汁
の
振
る
舞
い
な
ど

問
泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
372
・
7

8
4
8

た
講
話　
◦
対
象‖

18
歳
以
上
の
方

50
人
程
度
〔
先
着
〕　
申
10
月
８
日

午
前
９
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

施
設
へ　
申
・
問
泉
図
書
館
☎
375
・

６
１
６
１

ス
ト
ッ
プ
！
D
V
・
性
暴
力
市

民
講
座
「
心
を
守
る
境
界
線

『
バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
』
と
は
？
」

◦
日
時‖
11
月
16
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク
仙

台　
◦
定
員‖
80
人
〔
先
着
〕　
◦

託
児
あ
り
（
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。

こ
ど
も
１
人
300
円
。
11
月
６
日
ま
で

に
要
申
し
込
み
）　
申
10
月
６
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
託
児
希
望

の
方
は
こ
ど
も
の
人
数
を
記
入
）
で
。

仙
台
市
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込

め
ま
す　
申
・
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙

台
☎
268
・
８
３
０
２
、
℻
268
・
３
９

１
１

詳細・申込

難
病
医
療
相
談
会
「
サ
ル
コ
イ

ド
ー
シ
ス
」  

◦
日
時‖

10
月
25
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ

ホ
ー
ル
仙
台　
◦
内
容‖

「
肺
サ
ル

コ
イ
ド
ー
シ
ス
に
つ
い
て
と
び
ま
ん

性
肺
疾
患
診
療
の
最
前
線
」
と
題
し

た
講
演
会
と
相
談
会　
◦
定
員‖

30

人
〔
先
着
〕　

申
10
月
６
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
宮
城
県
患
者
・
家
族
団
体
連

絡
協
議
会
☎
796
・
９
１
３
０
、
℻

211
･
１
７
８
１　
問
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

◦
会
場‖

①
②
太
白
区
中
央
市
民
セ

ン
タ
ー
③
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と
お

金
の
相
談
室
事
務
所
（
若
林
区
土
樋

日
時

内
容

対
象

①
10/15㈬
13:00～
15:00

ファイナンシャル・プランナー
による、親亡き後を見据えた
将来の生活設計などに関する
①学習会「親なきあとの不動産
の課題」②③個別相談
市内にお住まいで、

ひきこもり状態にある方や
障害のある方の家族（②③は
初めて参加する方のみ）①20人
②③各６組〔いずれも先着〕

②
10/22㈬

10:00～16:00

③
10/23㈭

264
─
１
キ
ャ
ッ
ス
ル
北
沢
仙
台
201
）

申
10
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

N
P
O
法
人
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と

お
金
の
相
談
室
☎
748
・
７
３
５
８　

問
障
害
者
支
援
課
☎
214
・
８
１
６
５

　　　仙台市健康福祉事業団（〒980-0802青
葉区二日町14-4北四番丁ステーションビル①①
③③☎215･3194、FAX215･3225②②☎215･3711、
FAX215･3718、Ｅメールsenkaigo@nifty.com）

申・問

生
活
支
援
講
座
「
成
年
後
見
人

に
つ
い
て
聞
い
て
み
よ
う
」

◦
日
時‖

10
月
30
日
㈭
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

太
白
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
障
害
の
あ
る
方
・
難
病
の

方
と
そ
の
家
族
・
支
援
者
な
ど
15
人

〔
抽
選
〕　
申
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で
10
月
23
日
ま
で
に
。
直
接
施
設
も

可　
申
・
問
障
害
者
相
談
支
援
事
業

所
ハ
ン
ズ
太
白
☎
308
・
８
８
３
４
、

Ｅ
メ
ー
ルhands-ta1@

shinsyo
u-sendai.or.jp

詳細

仙
台
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
生

活
支
援
員
募
集
説
明
会

　
認
知
症
や
障
害
な
ど
に
よ
り
判
断

能
力
が
十
分
で
な
い
方
の
自
宅
な
ど

を
訪
問
し
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
や

金
銭
管
理
な
ど
を
支
援
す
る
生
活
支

援
員
の
募
集
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

◦
日
時‖

11
月
８
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場∥

Ｅ
ア

ー

ス

Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｈ

Ｂブ

ル

ー

Ｌ
Ｕ
Ｅ
仙
台
勾
当
台
ビ
ル
８
階

（
青
葉
区
上
杉
１│

６│

10
）　
◦
対

象∥

市
内
に
お
住
ま
い
の
70
歳
未
満

の
方
で
、
自
家
用
車
の
使
用
が
可
能

な
方
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
、
民
生
委

員
の
方
を
除
く
）
14
人
〔
先
着
〕　

申
10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

仙
台
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
☎
217
・

１
６
１
０


