
令
和
七
年
九
月
十
一
日
初
校

めざそう! 　アクティブシニア　のばそう! 　健康寿命
11月は介護予防月間です

◆元気力アップフェスティバル
日時 催し名等 対象等

11/30
㈰

10:00～
15:00

①健康相談、栄養相談、物忘れ相
談、各種測定、運動機能チェック、
スマホ相談（13:00～）など

―

10:00～
12:00 ②健康マージャン入門講座 60人〔先着〕

10:00～
12:00

③初心者向けスマホ講座（はじめ
てのL

ラ イ ン
INE体験）

10人〔先着〕

10:00～
15:00

④あなたの体力年齢等知りませ
んか？（姿勢のAI診断など）

20人〔先着〕
※15分ごとに
１人ずつ実施

10:30～
11:10

⑤翼合唱団（認知症の方や家族な
どで構成）による合唱 ―

10:30～
11:30

⑥膝痛・腰痛予防！　健康いきい
き運動教室

60歳以上の方
30人〔先着〕

13:00～
13:45

⑦楽しく健
けん
幸
こう
づくり　J-p

ポ ッ プ
opダン

ス♪
65歳以上の方
30人〔先着〕

13:00～
15:00

⑧宗
むね
さんと学ぶ！　フレイル予

防講座
700人〔抽選〕

13:30～
14:30

⑨理学療法士によるフレイル予
防講座 30人〔先着〕

14:00～
14:45

⑩簡単エクササイズ　自宅で出
来る健幸づくり

65歳以上の方
30人〔先着〕

●会場‖生涯学習支援センター　●対象∥聴覚障害のある方
各回４人〔いずれも抽選〕　●複数申し込み可　●詳しくは
市ホームページをご覧ください　申往復はがきまたはファク
スに申込時の必要事項と参加希望日時、内容、年齢、Eメー
ルアドレス（お持ちの方）、スマートフォン所有の有無、付
き添いの有無、手話通訳・要約筆記が必要な場合はその旨も
記入して①10月30日②11月６日③11月18日④11月25日

（いずれも必着）までに㈱ジェイコム埼玉・東日本　仙台局
（〒981-3135泉区八乙女中央2-3-20、FAX371･61
81）　問 J

ジェイ
:C

コ
OM

ム
カスタマーセンター☎0120･999･

000（9:00～18:00）、FAX371･6181、まちのデジ
タル推進課☎214･8636、FAX214･8136 詳細

10
月
の
お
知
ら
せ

2223

10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号

お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

ス
ウ
プ
ノ
ア
カ
デ
ミ
ア
「
ス
ト

レ
ス
・
疲
れ
を
軽
く
し
よ
う
！

わ
た
し
た
ち
の
コ
ー
ピ
ン
グ
」

◦
日
時‖
10
月
19
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場

‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク　
◦
内
容

‖

参
加
者
同
士

で
ス
ト
レ
ス
の
対
処
法
を
学
び
ま
す

◦
対
象‖

障
害
の
あ
る
18
歳
以
上
の

方
15
人
程
度
〔
抽
選
〕　
◦
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://soup.

ableart.org

を
ご
覧
く
だ
さ
い　

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
必
要
な

配
慮
な
ど
を
記
入
）
で
10
月
14
日
ま

で
に
N
P
O
法
人
エ
イ
ブ
ル
・
ア
ー

ト
・
ジ
ャ
パ
ン
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
N
P

O
法
人
エ
イ
ブ
ル
・
ア
ー
ト
・
ジ
ャ

パ
ン
☎
070
・
５
３
２
８
・
４
２
０
８
、

℻
774
・
１
５
７
６
、
Ｅ

メ
ー
ルsoup@

ablea
rt.org

、
生
涯
学
習
課

☎
214
・
８
８
８
６

申し込み

若
者
の
ひ
き
こ
も
り
家
族
グ
ル

ー
プ

◦
日
時‖

11
月
５
日
㈬
午
後
２
時
半

～
４
時　
◦
会
場‖

精
神
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

家
族
同

士
の
交
流
会　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
で
、
10
代
～
お
お
む
ね
25
歳

以
下
の
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方

の
家
族　
◦
予
約
制　
申
電
話
で
初

め
て
参
加
す
る
方
は
開
催
日
の
１
週

間
前
ま
で
、
２
回
目
以
降
の
方
は
前

日
ま
で
に
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
･
2
1
9
1

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会
　
　 

◦
日
時‖

10
月
22
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

荒
町
市
民
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

個
別
相
談　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
ひ
き
こ
も
り

状
態
に
あ
る
方
の
家
族
６
組
〔
先

着
〕　
申
10
月
６
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
仙
台
市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
285
・
３
５
８
１

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ 

◦
日
時‖

10
月
9
日
㈭
・
30
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
８
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
「
リ
ワ
ー
ク

準
備
コ
ー
ス
」
説
明
会

◦
日
時‖

10
月
28
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

精
神

科
な
ど
で
う
つ
病
の
通
院
治
療
を
受

け
て
い
る
休
職
中
の
方
と
そ
の
家
族

10
人
〔
先
着
〕　
申
10
月
７
日
午
前

10
時
か
ら
電
話
で
精
神
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
2
3
0
5

目
の
不
自
由
な
方
と
家
族
の
交

流
会

◦
日
時‖

11
月
６
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

E
ア

ー

ス

A
R
T
H　
Bブ

Lル
ー
U
E
仙
台
勾
当
台
ビ
ル
８
階
（
青

葉
区
上
杉
１
─
６
─
10
）　
◦
内
容

‖

録
音
図
書
の
利
用
方
法
の
紹
介
、

参
加
者
同
士
の
情
報
交
換　
◦
対
象

‖
視
覚
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族

30
人
〔
先
着
〕　

申
10
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市
視
覚
障
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・
１
７
２
８

女
子
会
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
　
　
　

◦
日
時‖

11
月
７
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

太
白
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

視
覚
障
害
の

あ
る
女
性
の
た
め
の
情
報
交
換
会　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
視
覚

障
害
の
あ
る
女
性
15
人
〔
抽
選
〕　

申
電
話
で
11
月
４
日
ま
で
に
仙
台
市

視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
☎
213
・
５
８

１
１

ふ
れ
あ
い
祭
り
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

10
月
25
日
㈯
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時　
◦
会
場‖

太
白
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
長
町
南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障

害
者
施
設
に
よ
る
手
芸
品
な
ど
の
販

売
や
手
話
歌
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
、

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
な
ど　
問
太
白
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
308
・
８
８
０
１
、

℻
308
・
８
８
０
３

日時・情報保障・内容
①①11/20㈭ ②②11/27㈭ ③③12/9㈫ ④④12/16㈫
手話通訳 要約筆記 手話通訳 要約筆記

10:00～
11:00 アプリのインストール方法 地図アプリの利用方法

11:10～
12:10 インターネットの利用方法 メッセージアプリの利用方法

13:30～
14:30 マイナポータルの活用方法 ハザードマップの利用方法

14:40～
15:40

全国版救急受診アプリ
（Q助）の利用方法 生成AIの利用方法

15:50～
16:50 仙台市が提供するオンラインサービスの利用方法

聴覚障害者のためのスマートフォン講習会
日時 内容 対象

① 10/17㈮ 10:30～12:30

スマート
フォンと
は何か

セキュリティー
対策体験

スマート
フォンを
お持ちで
ない方
各10人
〔先着〕

② 10/20㈪ 13:00～15:00 カメラ体験

③ 10/23㈭ 10:30～12:30 二次元コード体
験

④ 10/27㈪ 13:00～15:00 スマホ決済体験
⑤ 11/7㈮ 13:00～15:00 防災アプリ体験

⑥ 11/10㈪ 13:00～15:00 インターネット
体験

せんだいスマホ体験会

●会場∥① ③au S
スタイル
tyle SENDAI（青葉区一番町3-8-

8一番町s
ス テ ア
tear２階）②⑥ドコモショップ仙台ロフト店

（青葉区中央1-10-10仙台ロフト４階）④⑤ソフトバン
ク仙台駅前（青葉区中央1-10-1ヒューモスファイヴ
２階）　●契約している携帯電話会社にかかわらず申
し込み可　●複数申し込み可　●希望者はスマートフ
ォンに関する相談会に参加できます。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください　申10月６日10:00から電話
で①③au Style SENDAI☎0800･300･3511（10:00
～19:00）②⑥ドコモショップ仙台ロフト店
☎716･2568（10:00～20:00）④⑤ソフト
バンク仙台駅前☎226･8491（10:00～20:
00）　問まちのデジタル推進課☎214･8636 詳細

高
次
脳
機
能
障
害
「
家
族
の
た

め
の
交
流
会
」

◦
日
時‖

10
月
17
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

家
族
の
経
験

談
を
聞
く
ミ
ニ
勉
強
会
と
家
族
同
士

の
交
流　
◦
対
象‖

高
次
脳
機
能
障

害
が
あ
る
方
の
家
族
10
人
〔
先
着
〕

申
10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・

６
５
１
１

サ
ロ
ン
ひ
だ
ま
り
　
　
　
　
　

　
難
病
の
方
と
そ
の
家
族
や
支
援
者
、

難
病
に
関
心
が
あ
る
方
を
対
象
に
し

た
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

◦
日
時‖

11
月
４
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

仙
台
市
難
病

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
交
通
局
庁
舎

７
階
）　
◦
定
員‖

20
人
〔
先
着
〕

申
10
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
城
県

患
者
・
家
族
団
体
連
絡
協
議
会
☎

796
・
９
１
３
０
、
℻
211
・
１
７
８
１

問
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

771
・
６
５
１
１

精
神
障
害
者
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会◦
日
時‖

11
月
７
日
㈮
午
前
９
時
15

分
～　
◦
会
場∥

宮
城
野
体
育
館　

◦
対
象∥

令
和
７
年
４
月
１
日
現
在

で
12
歳
以
上
の
、
精
神
障
害
の
あ
る

方
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
取
得
に
準
ず
る
方　
◦
男
女
混

合
の
チ
ー
ム
単
位
で
申
し
込
み
。
そ

の
他
の
要
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
市
役
所
本

庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
配
布
す
る
申
込
書
（
仙
台
市
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
10
月
17

日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎

236
・
８
６
９
０
、
℻

236
・
8
6
9
1

詳細

障
害
者
健
康
教
室
　
　
　
　
　 

◦
会
場‖

太
白
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ー　
申
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市
政
情

報
セ
ン
タ
ー
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉

協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
で
①

10
月
11
日
②
10
月
25
日
（
い
ず
れ
も

必
着
）
ま
で
に
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要

事
項
と
参
加
希
望
内
容
を
記
入
）
で

の
申
し
込
み
も
可
。
仙
台
市
障
害
者

福
祉
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

し
込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台
市
障
害

者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、
℻

266
・
０
２
９
２
、
Ｅ
メ

ー
ルhpinfo@

shins
you-sendai.or.jp

日
時

内
容

対
象

①
10/18㈯

10:30～12:00
ボ
ッ
チ
ャ
教
室

市内にお住まいの身体
障害のある方・難病の
方各15人〔抽選〕

②
11/1㈯

呼
吸
に
つ
い
て
学
ぼ

う
（
効
果
的
な
呼
吸

で
健
康
に
な
る
た
め

の
講
義
と
実
践
）

申し込み

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容な
ど詳しくは各センターへお問い合わせください

■泉中央老人福祉センター☎373･1285、FAX346･6838
催し名等 日時 定員 受付

⑦行政書士無料相談会
（相続、遺言、後見人制
度などの相談）

11/13、
12/11、1/8
各木曜日

10:00～
12:00

各10人
〔先着〕

10/8
9:30～

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248
催し名 日時 定員 受付

②シニア健康運動
教室

10月～令和８年
３月の水曜日
（全10回）

10:00～
11:30

65人
〔抽選〕

10/10
まで

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名 日時 定員 受付

③食べて備える防災講座 10/29㈬ 13:30～
15:00

20人
〔先着〕

10/7
9:30～

■大野田老人福祉センター☎247･1005、FAX797･1711
催し名等 日時 定員 受付

⑥eスポーツ体験（対戦型
テレビゲームなどの体験） 10/31㈮ 10:30～

12:00
20人
〔先着〕

10/7
9:30～

■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･5334
催し名等 日時 定員 受付

⑤郡山４センターまつり
（芋煮の振る舞いやステ
ージ発表など）

11/14㈮ 10:00～
14:00 － 直接

会場へ

①①～④⑥⑦④⑥⑦の申電話または直接施設へ問シルバーセンター☎215･3170

●費用

‖

各回500円

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811
催し名 日時 定員 受付

①美姿勢元気体操
10月～令和８年
３月の第３水曜日
（全６回）

10:00～
11:40

20人
〔先着〕

10/6
9:00～

●会場∥仙台銀行ホール　イズミティ21　●①⑤①⑤直接
会場へ　②②～④⑥⑦⑨⑩④⑥⑦⑨⑩の　10月６日10:00から電話
またはファクス、Ｅメール（申込時の必要事項と催し名、
⑥⑦⑩⑥⑦⑩は年齢、④④は希望時間帯も記入）でシルバーセン
ター☎215･3170、FAX215･4140、Ｅメールkouryu@
sendai-hw.or.jp　⑧⑧の　往復はがきに申込時の必要事
項と参加人数、年齢、車椅子席や親子室の利用希望の有
無、知りたいことを記入して11月５日までに〒983-86
11（住所記入不要）ミヤギテレビ「宗さんと
学ぶ！　フレイル予防講座」事務局☎215･77
00（平日9:30～17:30）。11月10日まで市ホ
ームページからも申し込めます 申し込み

申

■高砂老人福祉センター仮事務所（〒983-0014宮城野区
高砂1-29-3）☎259･7860、FAX259･7882

催し名 日時 定員 受付
④認知症サポーター養成
講座 10/22㈬ 9:30～

11:30
15人
〔先着〕

10/7
9:30～

申


