
令
和
七
年
九
月
十
一
日
初
校

●
日
時

∥

10
月
30
日
㈭
午
後
１
時
半

〜
3
時
半　
●
会
場

∥

若
林
区
役
所

3
階　
●
内
容

∥

「
介
護
家
族
の
セ

ル
フ
ケ
ア
―
疲
れ
、
ス
ト
レ
ス
、
イ

ラ
イ
ラ
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
と
題
し

た
講
話
と
座
談
会　
●
参
加
さ
れ
る

方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

問
若
林
区
障
害
高
齢
課
☎
282
･
１
１

1
1
（
内
線
6
7
３
４
）

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

保
健・福
祉

若林区の人口（対前月増減数） 男：69,990人　女：72,400人　計142,390人（＋17)　72,731世帯（＋34）　      ９月１日現在

離
乳
食
教
室

　
２
回
食
に
進
ん
だ
頃
の
離
乳
食
の

進
め
方
や
、
歯
に
つ
い
て
の
お
話
を

し
ま
す
。

●
日
時

∥

11
月
10
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時　
●
会
場
‖
若
林
区
役
所
３
階

●
対
象
‖
区
内
に
住
民
票
が
あ
る
令

和
７
年
4
月
生
ま
れ
の
乳
児
と
保
護

者
10
組
〔
先
着
〕　
●
持
ち
物
‖
母

子
健
康
手
帳
・
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
ブ

ッ
ク
「
た
の
し
ね
っ
と
」
・
バ
ス
タ

オ
ル

申
10
月
22
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

若
林
区
家
庭
健
康
課
☎
282
・
１
１
１

１
（
内
線
6
7
8
3
）

親
子
す
く
す
く
相
談
会

　
た
ば
こ
を
や
め
た
い
方
、
禁
煙
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
に
合
っ
た

効
果
的
な
禁
煙
方

法
を
一
緒
に
考
え
、

個
別
に
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

●
日
時

∥

10
月
16

日
㈭
午
後
2
時
～
、

３
時
～
（
1
人
50
分
程
度
）　
●
会

場
∥

若
林
区
役
所
３
階　
●
予
約
制

申
若
林
区
家
庭
健
康
課
☎
282
･
1
1

1
1
（
内
線
6
7
8
5
）

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募

集

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
生
活
習
慣

や
食
事
に
つ
い
て
、
栄
養
士
や
保
健

師
、
歯
科
衛
生
士
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。

●
日
時

∥

10
月
16
日
㈭
午
後
2
時
〜
、

３
時
～
（
1
人
30
分
程
度
）　
●
会

場

∥

若
林
区
役
所
３
階　

申
電
話
で
相
談
日
の
２
日
前
ま
で
に

若
林
区
家
庭
健
康
課
☎
282
・
１
１
１

１
（
内
線
6
7
8
６
）

健
康
づ
く
り
相
談

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
若
林
区
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
管
理
課
☎

282
･
1
1
１
１
（
内
線

６
７
２
８
）

●
日
時∥

11
月
12
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時　
●
会
場∥

若
林
区
役
所
3

階　
●
予
約
制　
●
検
査
は
匿
名
で

受
け
ら
れ
ま
す　
●
検
査
結
果
は
、

1
週
間
後
に
本
人
に
来
所
し
て
い
た

だ
き
、
直
接
説
明
し
ま
す　
●
電
話

相
談
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す

申
検
査
の
２
週
間
前
か
ら
前
日
午
後

４
時
ま
で
に
電
話
で
。
区
ホ
ー
ム
ペ

エ
イ
ズ
・
梅
毒
検
査

　
気
持
ち
が
落
ち
込
ん
で
や
る
気
が

出
な
い
、
眠
れ
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す

る
、
物
忘
れ
、
震
災
後
の
不
調
な
ど
、

心
の
健
康
に
つ
い
て
精
神
科
医
な
ど

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

●
日
時

∥

10
月
16
日
㈭
、
11
月
6
日

㈭
午
後
1
時
半
～
4
時
半
、
10
月
28

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

お
知
ら
せ

　
こ
ど
も
や
保
護
者
の
心
身
面
の
不

調
や
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
、
児
童
精

神
科
医
や
臨
床
心
理
士
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

●
日
時

∥

10
月
21
日
㈫
午
後
1
時
～

4
時　
●
会
場

∥

若
林
区
役
所
３
階

●
対
象

∥

18
歳
未
満
の
こ
ど
も
と
保

護
者　
●
予
約
制

申
若
林
区
家
庭
健
康
課
☎
282
･
1
1

1
1
（
内
線
６
６
７
３
）

こ
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
相
談

室

●
日
時

∥

11
月
26
日
㈬
午
後
2
時
～

3
時
半　
●
会
場
‖
若
林
区
役
所
３

階　
●
内
容

∥

「
意
外
と
知
ら
な
い

か
も
？
薬
の
あ
れ
こ
れ
―
薬
と
の
上

手
な
つ
き
あ
い
方
」
と
題
し
た
講
話

●
定
員

∥

20
人
〔
先
着
〕
●
講
師

‖
（
公
社
）
仙
台
市
薬
剤
師
会
顧

問
･
北
村
哲
治
氏　

申
10
月
24
日
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

若
林
区
家
庭
健
康
課
☎
282
・
１
１
１

１
（
内
線
6
8
0
1
）

健
康
づ
く
り
講
座

　
認
知
症
の
方
の
ご
家
族
と
心
の
病

を
抱
え
る
方
の
ご
家
族
同
士
で
一
緒

に
学
び
、
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
家
族
交
流
会
・
精

神
保
健
家
族
教
室

　
10
月
26
日
㈰
執
行
の
宮
城
県
知
事

選
挙
で
は
、
区
役
所
、
ア
エ
ル
５
階

に
加
え
て
左
記
の
と
お
り
期
日
前
投

票
所
を
設
置
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

郵
送
さ
れ
る
投
票
所
入
場
券
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
若
林
区
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
282
･
１
１
1
1
（
内
線
6
1
2
1

～
6
1
2
6
）

宮
城
県
知
事
選
挙
期
日
前

投
票
所
の
設
置
に
つ
い
て

日
時

投
票
場
所

10/11㈯・
12㈰

10:00～18:00

イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
仙
台
卸
町

１
階
（
卸
町
１

｜

１

｜

１
）

10/15㈬・
16㈭

東
北
学
院
大
学
五
橋
キ
ャ
ン

パ
ス
シ
ュ
ネ
ー
ダ
ー
記
念
館

２
階
（
清
水
小
路
３

｜

１
）

10/21㈫
～24㈮
10:00～
20:00
六
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
六
郷

市
民
セ
ン
タ
ー
３
階
）

　
地
元
の
生
産
者
が
新
鮮
な
野
菜
な

ど
を
直
接
販
売
し
ま
す
。

わ
か
ば
や
し
ふ
れ
あ
い
朝

市

特
殊
詐
欺
対
策
「
国
際
電
話

利
用
契
約
の
休
止
申
し
込
み

特
設
ブ
ー
ス
」を
設
置
し
ま
す

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
、
特
殊
詐
欺
で
多
く
使
用
さ
れ

る
国
際
電
話
の
利
用
休
止
の
手
続
き

を
支
援
す
る
特
設
ブ
ー
ス
を
設
置
し

ま
す
。

●
日
時‖

10
月
16
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
●
会
場‖

若
林
区
役
所
１
階

ロ
ビ
ー　
●
直
接
会
場
へ

問
宮
城
県
警
察
本
部
生
活
安
全
企
画

課
☎
221
・
７
１
７
１
、
若
林
区
区
民

生
活
課
☎
282
・
１
１
１
１
（
内
線
６

１
４
３
）

日
㈫
午
前
9
時
～
正
午　
●
会
場
‖

若
林
区
役
所　
●
予
約
制

申
若
林
区
障
害
高
齢
課
☎
282
・
１
１

１
１
（
内
線
6
7
３
3
）

自転車は
ルールを守って安全に

問若林区区民生活課☎282･1111（内線6145）

　自転車は、法律に
より自動車などと同
じく車両の一種とさ
れ、交通ルールが定
められています。令
和６年11月には道
路交通法が改正され、

「酒気帯び運転」と運転中にスマートフォンなどを
使用する「ながらスマホ」について罰則が強化され
ました。しかし、気軽に乗れることから正しいルー
ルを守らないなど危険な利用による交通事故が後を
絶ちません。
　自転車に乗る際は交通ルールを守り、安全運転を
お願いします。

◆自転車は、原則車道の左側を通行、歩道は
　例外。歩道を走行の際は、歩行者優先で車
　道寄りを徐行
◆交差点では信号と一時停止を守って、安全
　確認
◆夜間はライトを点灯
◆ヘルメットを着用
◆二人乗り・並進は禁止
◆飲酒運転、酒気帯び運転は禁止
◆「ながらスマホ」は禁止

自転車安全利用ルールを守りましょう

ふれあい製品展示販売会
　障害のある方が製作した「ふれあい製品」を展示・
販売します。

問健康福祉局障害企画課☎214･8151

●参加施設など詳しくは市ホームページで
ご覧いただけます

詳細

日時 主な展示販売品目
10/7㈫

11:00
～
14:00

刺しゅう布巾・タオル・羊毛フェルト製品
10/8㈬ パン・焼き菓子
10/9㈭ 豆腐・厚揚げ・焼き菓子

10/14㈫ 焼き菓子・ドリップコーヒー・刺しゅう小
物

10/15㈬ 焼き菓子・乾燥野菜・刺し子の布巾
10/16㈭ カメラストラップ・さをり織り製品

10/21㈫ ハンバーガー・冷凍ハンバーグ・炊き込み
ご飯

10/22㈬ パン・焼き菓子
10/23㈭ 野菜
10/28㈫ ポチ袋・封筒・一筆箋

10/29㈬ パン・粉せっけん・乾燥こんにゃく・焼き
菓子

10/30㈭ 焼き菓子・乾燥野菜・刺し子の布巾

11/4㈫ 焼き菓子・ドリップコーヒー・刺しゅう小
物

11/5㈬ せんべい

◆若林区役所１階ロビー

日時 主な展示販売品目
10/11㈯

11:00
～
14:00

パン・焼き菓子
10/25㈯ 串団子・つつみ揚げ

10/31㈮ ハンバーガー・冷凍ハンバーグ・炊き込み
ご飯

◆若林区文化センター１階

●
日
時

∥

10
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯
午

前
６
時
～
８
時
（
売
り
切
れ
次
第
終

了
）　
●
会
場

∥

若
林
区
役
所
南
側

駐
車
場　
●
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち

く
だ
さ
い

問
若
林
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎

282
･
１
１
１
１
（
内
線
６
１
３
８
）

移
動
図
書
館
巡
回
日
程

日
時

巡
回
場
所

10/8㈬・22㈬、
11/5㈬

10:00～
10:30
六
郷
市
民
セ
ン
タ
ー

10:40～
11:10
沖
野
市
民
セ
ン
タ
ー

10/17㈮・31㈮

9:55～
10:25
荒
井
東
市
営
住
宅
西
側
入
口

10:40～
11:10
フ
レ
ス
ポ
六
丁
の
目
南
町

●
雨
天
時
な
ど
は
中
止
の
場
合
あ
り

問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

シ
ニ
ア
健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

●
日
時

∥

10
月
14
日
・
28
日
、
11
月

4
日
各
火
曜
日
午
後
１
時
15
分
～
２

時
半　
●
対
象

∥

60
歳
以
上
の
方
各

50
人
程
度
〔
先
着
〕　
●
費
用

∥

各

400
円

お
や
こ
す
ぽ
ー
つ

●
日
時

‖

10
月
18
日
㈯
午
前
９
時
半

～
11
時
45
分　
●
対
象
‖
未
就
学
児

と
保
護
者
20
組
〔
先
着
〕　
●
費
用

‖
保
護
者
400
円
、
未
就
学
児
は
無
料

※
い
ず
れ
も
●
持
ち
物

∥

室
内
用
運

動
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物　
●
直
接

若
林
体
育
館
の
催
し

会
場
へ　

問
若
林
体
育
館
☎
236
・
０
０
１
１

詳細・申込

　
こ
ど
も
の
成
長
や
発
達
、
育
児
中

の
悩
み
や
不
安
、
困
り
ご
と
な
ど
に

つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

10
月
17
日
㈮
午
前
9
時
半

～
（
１
組
15
分
程
度
。
受
け
付
け
は

午
前
10
時
半
ま
で
）　
●
会
場
‖
七

郷
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象
‖
妊
婦
、

乳
幼
児
と
保
護
者

●
担
当
‖
保
健

師
・
栄
養
士　
●

持
ち
物
‖
母
子
健

康
手
帳　
●
直
接
会
場
へ

問
若
林
区
家
庭
健
康
課
☎
282
・
１
１ 

１
１
（
内
線
６
７
７
６
）

若
林
区
の
お
知
ら
せ
②

若
林
区
の
お
知
ら
せ
①

若林区のお知らせ 　若林区のお知らせは
　若林区ホームページでもご覧いただけます。
　https://www.city.sendai.jp/
　wakabayashiku/

仙台市総合コールセンター ☎398・4894
若林区役所（市外局番 022）
〒984-8601  若林区保春院前丁３番地の１
☎282・1111㈹ FAX282・1152（総務課）
  六郷保健センター	 ☎289・5126
  七郷保健センター	 ☎287・3255
  六郷証明発行センター	 ☎289・2156
  七郷証明発行センター	 ☎288・5022
■�ファクス番号が未掲載の場合は、総務課FAX282・

1152へお問い合わせください
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令
和
七
年
九
月
十
一
日
初
校

は
対
象
外
　
●
何
度
で
も
利
用
可
　

●
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

申
10
月
6
日
午
前
９
時
半
か
ら
電
話

で
㈱
リ
ゾ
ル
ゼ
札
幌
本
社
予
約
窓
口

☎
011
・
２
１
１
・
６
１
２
８
（
平
日

午
前
９
時
半
～
午
後
５
時
）

問
ま
ち
づ
く
り
政
策
局

ま
ち
の
デ
ジ
タ
ル
推
進

課
☎
214
・
８
６
３
６

要
）
若
林
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事

務
局
（
若
林
区
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
内
）
☎

282
・
１
１
１
１
（
内
線

６
１
３
８
）

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

ミ
ニ
情
報

連
坊
オ
モ
シ
ロ
街
あ
る
き
「
新
寺
小

路
散
策
」

日
時

∥

10
月
11
日
㈯
午
後
1
時
半
～

3
時
半
／
集
合

∥

地
下
鉄
連
坊
駅
／

解
散

∥

地
下
鉄
宮
城
野
通
駅
／
定
員

∥

15
人
〔
先
着
〕
／
費
用

∥

700
円
／

申
10
月
6
日
午
後
１
時
か
ら
電
話
ま

た
は
E
メ
ー
ル
（
催
し
名
、
住
所
、

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電
話
番
号
を

記
入
）
で
連
坊
オ
モ
シ
ロ
街
あ
る
き

会
（
千
葉
方
）
☎
090
・
1
３
７
７
･

７
３
７
７
、
Ｅ
メ
ー
ルsora2400

um
i@
gm
ail.com

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
関
す

る
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

●
日
時

∥

10
月
15
日
～
11
月
12
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
～
、
２
時
～
、

３
時
～
（
各
45
分
程
度
）　
●
会
場

∥

若
林
区
役
所
１
階　
●
定
員

∥

各

杜
の
都
ス
マ
ホ
相
談
室

回
１
人
〔
先
着
〕　
●
料
金
プ
ラ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
以
外
の
機
器
操

作
を
伴
う
相
談
、
デ
ー
タ
移
行
な
ど

詳細

若林図書館の催し

10月10日㈮～11月26日㈬
秋のこども読書フェスティバル

　読書週間（10月27日～11月9日）を含む上記期間に、図書
館でさまざまな催しを行います。
◆おはなし会
●日時∥10月８日〜11月５日の毎週水曜日15:30～16:00　
●会場 ∥若林図書館１階おはなしのへや　●内容∥絵本の読
み聞かせ、紙芝居、手遊びなど　●対象∥幼児～小学校低学
年の児童と保護者　●直接会場へ
◆こどもの本の展示会「うちどくにおすすめの本」
●期間∥10月10日㈮～11月26日㈬　●会場 ∥若林図書館　
●内容∥家族で読むのにお薦めの絵本を展示します
◆ラッキーブックをさがそう！
●期間∥10月10日㈮～11月26日㈬　●会場∥若林図書館　
●内容∥「ラッキーボックス」からしおりを引き、しおりに
書いてある本を探します
◆日曜おはなし会
●日時∥10月19日㈰10:30～11:00、11:30～12:00、13:00
〜13:30、14:00〜14:30　●会場 ∥若林区役所周辺（若林区
民ふるさとまつり会場内）　●内容∥学生ボランティアによ
る絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど　●対象∥幼児～
小学校低学年の児童と保護者　●直接会場へ
◆絵本とわらべうた
●日時∥10月22日㈬11:00～11:30　●会場 ∥のびすく若林
●内容∥乳幼児向け絵本の読み聞かせ、わらべ歌、手遊びな
ど　●対象∥未就学児と保護者　●直接会場へ
◆ヤギさんおはなしかい
●日時∥10月28日㈫10:30～10:50、11:00～11:20　●会
場∥新寺小路緑道（新寺こみち市会場内）　●内容∥絵本の
読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど　●対象∥幼児～小学校低
学年の児童と保護者　●直接会場へ
◆赤ちゃんと楽しむ絵本とわらべうた
●日時∥11月２日㈰10:20～11:00、11:30～12:10　●会
場∥若林図書館２階視聴覚室　●内容∥絵本の読み聞かせ、
わらべ歌、触れ合い遊びなど　●対象∥生後４カ月以上の０
歳児と保護者各10組〔先着〕　申10月17日9:30から電話ま
たは直接若林図書館へ
◆赤ちゃんおはなし会
●日時 ∥11月５日 ㈬ ①10:20～10:50②11:00～11:30　●
会場∥若林図書館２階視聴覚室　●内容∥絵本の読み聞かせ、
わらべ歌、手遊びなど　●対象∥①１・２歳児と保護者②０
歳児と保護者　●直接会場へ

◆映画上映会
●日時∥10月19日㈰13:30～15:25　●会場∥若林図書館２階
視聴覚室　●上映作品∥「お茶漬

づけ
の味」　●定員∥30人〔先着〕

●直接会場へ
◆薬師堂探訪　陸奥国分寺を訪ねて
●日時∥11月３日㈷13:30～15:40　●会場∥史跡陸奥国分
寺・尼寺跡ガイダンス施設　●内容∥陸奥国分寺・尼寺跡を見
学し、地域の歴史・文化を学びます　●定員∥20人〔先着〕　
申10月15日9:30から電話または直接若林図書館へ
◆シニア生活応援講座「フレイル予防講座&軽体操」
●日時∥11月14日㈮10:00～11:30　●会場∥若林区文化セン
ター２階セミナー室　●内容∥フレイル予防のための講話や軽
体操、暮らしと健康をテーマにした資料の展示　●定員∥30人

〔先着〕　申10月29日9:30から電話または直接若林図書館へ
申・問若林図書館☎282・1175

わ
か
ば
や
し
ス
マ
イ
ル
あ

っ
ぷ
運
動
教
室

●
日
時

‖

11
月
5
日
㈬
午
後
１
時
半

～
2
時
半　
●
会
場

‖

白
萩
町
集
会

所
（
白
萩
町
10│

13
）　
●
内
容

‖

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

リ
ズ
ム
体
操
な
ど
、
椅
子
に
座
っ
て

で
き
る
運
動　
●
対
象

‖

市
内
に
お

住
ま
い
か
通
勤
・
通
所
し
て
い
る
、

運
動
可
能
な
16
歳
以
上
の
障
害
の
あ

る
方
（
家
族
や
支
援
者
も
可
）
10
人

〔
先
着
〕　
●
持
ち
物

‖

タ
オ
ル
・

飲
み
物　

申
10
月
７
日
午
前
9
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
教
室

名
、
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

年
齢
、
電
話
番
号
、
付
き
添
い
の
有

無
と
人
数
を
記
入
）
で
。
直
接
健
康

増
進
セ
ン
タ
ー
も
可

申
・
問
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
☎
374
・

６
６
６
１
、
FAX
374
・
６
６
６
４
、
E
メ

●
日
時‖

11
月
８
日
㈯
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
●
内
容‖

郷
土
史
家
・

木
村
浩
二
氏
と
薬
師
堂
周
辺
を
巡
り

ま
す　
●
定
員‖

20
人〔
抽
選
〕　
●

費
用‖

500
円　
●
集
合
／
解
散‖

若

林
区
文
化
セ
ン
タ
ー
前
／
史
跡
陸
奥

国
分
寺
・
尼
寺
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設

申
往
復
は
が
き
に
催
し
名
、
住
所
、

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電
話
番
号
、

返
信
先
を
記
入
し
て
10
月
15
日
（
必

着
）
ま
で
に
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
〒
984
─

8601（
住
所
記
入
不

申し込み

ー
ルshpc-oubo@

road.ocn.
ne.jp

史
跡
の
息
づ
か
い
の
旅
―

薬
師
堂
編

若
林
区
の
お
知
ら
せ
③
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