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根白石の田園風景
仙台の北西に位置する泉区根白石地区。泉ヶ岳を望
む田園地帯が広がり、収穫の時季は美しい実りの風
景を見ることができます。
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この特集に関するお問い合わせは、都市景観課☎214･8288、FAX214･8300

屋
外
広
告
物
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
策
定

　
店
先
の
し
つ
ら
え
や
立
て
看
板
、
広

告
板
と
い
っ
た
屋
外
広
告
物
は
、
街
の

印
象
に
影
響
す
る
要
素
で
あ
り
、
魅
力

的
な
景
観
を
形
成
す
る
た
め
に
は
街
や

自
然
と
調
和
が
取
れ
て
い
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
市
で
は
、
条
例
に
よ
り
屋
外
広
告
物

の
設
置
場
所
や
大
き
さ
な
ど
の
ル
ー
ル

を
定
め
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
規
制
に

加
え
、
よ
り
良
好
な
景
観
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
、
７
月
に
「
仙
台
市
屋
外
広

告
物
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
策
定
し
ま
し

た
。
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
景
観

の
観
点
か
ら
見
た
魅
力
的
な
店
先
を
つ

く
る
上
で
の
ポ
イ
ン
ト
や
、
景
観
を
守

る
看
板
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
詳

し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
美
し
い
街
並
み
は
、
市
民
の
生
活
の

質
を
向
上
さ
せ
、
人
を
集
め
る
魅
力
と

し
て
地
域
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
今
後
、
事
業
者
へ
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
周
知
し
な
が
ら
、
選
ば
れ
る
都
市
に

ふ
さ
わ
し
い
景
観
形
成
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

　市街地を包む丘陵、定禅寺通や青葉通のケヤキ
の都市景観は ｢仙台らしさ｣ をつくる基盤となっ
観を保全し、さらなる魅力を創出するために、市

ており、魅力の一つとなっています。これらの景
ではさまざまな取り組みを行っています。

並木など、緑豊かな自然と街並みが調和する本市

仙台城跡から見る市街地
の夜景

　本市を代表する観光スポット。美
しい夜景を見られるほか、晴れた日
中には太平洋まで見渡せます。

青葉区

「杜の都・仙台」
のビューポイント
から見える景色の
一部をご紹介

　この近辺には高台がないため、新
浜タワーに登ると普段とは違う目線
で貞山運河を眺めることができます。

新浜タワーから見るサイク
リングロードと貞山運河宮城野区

　季節ごとにさまざまな花が咲き、
四季を通して楽しめます。

せんだい農業園芸センター
のベンチなどから見る花々若林区 滝見台から見る秋保

大滝

　「日本の滝百選」に選ばれている
秋保大滝。10月中旬から11月上旬ご
ろには色鮮やかな紅葉で彩られます。

太白区

　山頂からは仙台市街、蔵王連峰、
仙台湾を見渡すことができます。

泉ヶ岳山頂から見る
市街地泉区

仙台市
屋外広告物
ガイドライン

市
民
か
ら
募
集
し
た
魅
力
的

な
景
観
を
公
開
中

　
市
で
は
、
都
市
の
魅
力
向
上
や
交
流

人
口
の
拡
大
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進

め
て
お
り
、
そ
の
一
環
と
し
て
、
杜
の

都
・
仙
台
な
ら
で
は
の
多
彩
な
景
観
を

見
る
場
所「『
杜
の
都
・
仙
台
』の
ビ

ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
」
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
は
、
昨
年
度
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
市
内
の
お
薦
め
の
景
観

を
募
集
し
、
市
職
員
が
現
地
を
確
認
し

た
上
で
、
安
全
な
場
所
で
あ
る
こ
と
な

ど
の
条
件
を
満
た
し
た
場
所
を
選
定
。

街
並
み
や
自
然
、
建
造
物
、
夜
景
な
ど
、

仙
台
を
代
表
す
る
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
地
域

に
根
付
い
た
風
景
ま
で
２
０
０
カ
所
以

上
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
見
る
場
所
や

見
え
る
景
色
に
加
え
、
ア
ク
セ
ス
情
報

も
ま
と
め
て
掲
載
し
て
い
る
の
で
、
お

出
か
け
す
る
際
に
も
活
用
で
き
ま
す
。

　
市
民
や
仙
台
を
訪
れ
た
方
が
仙
台
を

よ
り
魅
力
的
に
感
じ
る
景
観
を
発
掘
し
、

広
く
発
信
す
る
こ
と
で
、
市
内
の
景
観

へ
の
興
味
と
関
心
の
向
上
へ
つ
な
げ
て

い
き
ま
す
。

　「仙台市屋外広告物ガイドライン」は２冊に分か
れています。「魅力ある店先編」では、思わず立ち
寄りたくなるような店先のつくり方を写真付きで具
体的に解説。「魅力ある景観広告編」では、周辺環
境と調和させるためのチェックポイントやデザイン
の手法などを紹介しています。

定禅寺通地区・青葉通地区・宮城野通地区は、「広
告物モデル地区」に指定され、広告物の形態や色彩
について細かくルールを定めることで景観を保って
います

「『
杜
の
都
・
仙
台
』
の
ビ
ュ
ー
ポ

イ
ン
ト
」
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

「
仙
台
市
屋
外
広
告
物
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す

「杜の都」の 魅力を
高める 景観づくり

内容の一例

魅力的な店先づくりのポイント

通りかかる人が行ってみたいと感じるしつらえを丁寧
につくることが大切です。細部まで工夫を凝らすこと
でお店の印象を良くすることができます

魅力ある店先編

宮城県庁前歩道から見るイチョウ並木

景観に配慮した看板づくりのポイント

情報量や使用する色数、画像の数を絞り、分
かりやすい情報提供を行うことが大切です

魅力ある景観広告編

〈診療時間〉
平日：10 時～ 19 時
休日：10 時～ 12 時
祝日は急診の場合のみ

電話 00-000-0000

駐車場
あります。

犬・猫 小鳥等

ここを左

仙台市青葉区○○○○

〈診療時間〉
平日：10時～ 19時
休日：10時～ 12時
祝日は急診の場合のみ

Ｐ

桂島緑地のあずまやから見る池・緑地 伊古田橋から見る新笊川の桜並木
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マ
イ
ナ
保
険
証
の
活
用
で
救
急

活
動
を
円
滑
に

　
１
１
９
番
通
報
で
救
急
車
が
駆
け
付

け
た
時
、
救
急
隊
員
は
傷
病
者
の
名
前

や
生
年
月
日
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
な

ど
の
情
報
を
聞
き
取
り
し
ま
す
が
、
病

気
や
け
が
で
苦
し
む
ご
本
人
や
そ
の
ご

家
族
が
こ
れ
ら
の
情
報
を
正
確
に
伝
え

る
こ
と
が
難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
救
急
搬
送
を
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
す
る

た
め
、
10
月
１
日
か
ら
、
マ
イ
ナ
保
険

証
（
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
登
録
し

た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
を
活
用
し

た
救
急
活
動
の
実
証
事
業
「
マ
イ
ナ
救

急
」
が
全
国
的
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
マ

イ
ナ
救
急
で
は
、
救
急
隊
員
が
傷
病
者

の
マ
イ
ナ
保
険
証
を
活
用
し
て
受
診
歴

や
処
方
さ
れ
た
薬
な
ど
の
医
療
情
報
を

閲
覧
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
適
切
な

処
置
や
円
滑
な
搬
送
先
医
療
機
関
の
選

定
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、

傷
病
者
の
説
明
負
担
も
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
市
で
は
、
５
月
か
ら
４
隊
が
マ
イ
ナ

救
急
を
先
行
実
施
し
て
お
り
、
10
月
か

ら
全
29
隊
（
※
）
が
実
施
。
命
を
守
る

救
急
活
動
の
迅
速
化
・
円
滑
化
に
つ
な

が
る
取
り
組
み
に
、
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
高
度
処
置
救
急
隊
を
除
く

この特集に関するお問い合わせは、消防局救急指導課☎・FAX308･5119

Ｑ 救急要請には必ずマイナ保険証が必要になるの？

必ず必要になるわけではありません。マイナ保険
証をお持ちでない場合は、口答で聞き取りを行い
ます

Ａ

Ｑ 救急隊員に、救急活動に関係ない個人情報も見ら
れてしまうの？

Ａ マイナ救急に使用するシステムで救急隊員が閲覧
できるのは、氏名や住所などのマイナンバーカー
ドの券面上に記載されている情報と、受診歴や薬
剤情報などの医療情報のみです。税や年金など、
救急活動に関係のない情報は閲覧できません

＆＆Ｑ Ａ

あなたの命を守る
マ イナ救急

※�生命、身体の保護のため必要
な場合であって、傷病者が意
識不明などのために同意を取
得することが困難な場合に限
り、同意なしで医療情報を閲
覧することもあります

マイナ救急にはマイナンバーカードのマイナ救急にはマイナンバーカードの
保険証登録、携行が必要です！保険証登録、携行が必要です！

傷病者のマイナ保険証がなければ、マイナ救急は実施できませ
ん。もしもの時に備えて、マイナンバーカードを保険証として
利用登録し、普段から持ち歩いていただくようお願いします

マイナ保険証から分かる情報

病歴 薬の
処方歴

病院の
受診歴

マイナ保険証を活用した救急活動の流れ

傷病者が情報閲覧に同意する傷病者が情報閲覧に同意する

救急隊員がマイナンバーカー救急隊員がマイナンバーカー
ドを読み取るドを読み取る

隊員が医療情報を閲覧する隊員が医療情報を閲覧する

より適切な処置や搬送先の選より適切な処置や搬送先の選
定につながり、搬送先医療機定につながり、搬送先医療機
関で治療の事前準備ができる関で治療の事前準備ができる



開園記念日特別イベント
　10月12日㈰は開園記念日特別イベントを開催！　今
年は開園60周年を記念して、ふれあい・えさやり体験や
動物たちとの写真撮影など、園内各所で特別イベントを
行います。当日は、中学生以下の方は入園料が無料にな
りますので、ぜひ家族そろってご来園ください！

せんだいデジタル案内板 ❼
デジタルを身近に、暮らしを便利に 市民の皆さんの利便性向上につながるデジタル化された

手続きやサービスについて、わかりやすく紹介します！

八
木
山
ど
う
ぶ
つ
日
和

10
月
15
日
で
開
園
60
周
年
を
迎
え
る
八
木
山
動
物
公
園
フ
ジ
サ
キ
の
杜
。
動
物
た
ち

の
生
態
や
生
活
の
様
子
、
園
の
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
ま
す

八
木
山
動
物
公
園
フ
ジ
サ
キ
の
杜
60
周
年
　

第
７
回

Ｚ
Ｏ
Ｏ
っ
と

　
 

楽
し
く
！

ず
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

問八木山動物公園フジサキの杜
☎229･0122、FAX229･3159

スマトラトラ
　スマトラトラは、その名の通りインドネシ
アのスマトラ島にのみ生息しています。農園
開発による生息地（熱帯雨林）の減少や毛皮
を目的とした密猟などが原因で、個体数が減
少。野生の個体は300～500頭と推定され、
絶滅危惧種に指定されています。
　しま模様の色が濃く、トラの中では最小の
種で、体長は1.5～1.8メートルほど。ネコ
科としては珍しく泳ぎが得意で、木も登りま
す。野生ではシカやイノシシなどの大きな動
物や、鳥や魚などを捕らえて生活しています。
また、トラの中で最も南側の地域に生息して
おり、寒さが苦手。園のスマトラトラは、冬
の間は暖かいヒーターの上で過ごす日が多く
なります。

　1965年（昭和40年）10月15日、三居沢から
八木山に移転し、現在の八木山動物公園が開園。
紅久株式会社（現ベニーランドの運営会社）の八
木久兵衛氏から土地の寄付を受け、上野動物園初
代園長・古賀忠道博士の指導の下建設しました。
　開園式では向山小学校鼓笛隊100人が演奏し、
島野市長は「野生動物の保護、増殖設備を持った、
生きた教材の場です」とあいさつしました。

せんだい電子図書館
　インターネット上で、24時間いつでもどこでも電子
書籍を借りて読むことができるサービスです。音声読み
上げや文字拡大に対応した書籍もあります！
●利用できる方∥市内にお住まいか通勤・通学している、
仙台市図書館またはせんだいメディアテークの利用者カ
ードをお持ちの方　●利用者カードの発行・更新には、
図書館カウンターでの手続きが必要です　●詳
しくは仙台市図書館ホームページをご覧くださ
い 問市民図書館☎261･1585、FAX213･3524

開園当時の様子をプレイバック♪

５ 仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号

オスの「ケアヒ」

メスの「バユ」

開園当時の動物公園

当時の新聞広告

ラクダへのえさやり体験の様子

「せんだい電子図書
館」のログインペー
ジで、利用者ID・パ
スワードを入力

借りた本はマイペー
ジから貸出期間中い
つでも閲覧できます

ログイン 資料を探す 借りる・読む

キーワードやジャン
ルで検索。貸し出し
中の場合は予約が可
能です



　
８
月
23
日
か
ら
９
月
７
日
ま
で
「
定

禅
寺
ア
ー
ト
ス
ト
リ
ー
ト
２
０
２
５
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
定
禅
寺
通
の
新

た
な
魅
力
や
に
ぎ
わ
い
を
生
み
出
す
こ

と
を
目
指
し
初
開
催
さ
れ
た
こ
の
取
り

組
み
で
は
、
仙
台
・
東
北
に
ゆ
か
り
が

あ
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
作
品
展
示
や
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
定
禅
寺
通
中
央
緑
道
に
は
、
定
禅
寺

通
沿
い
の
建
物
内
か
ら
撮
影
し
た
写
真

28
枚
を
展
示
。
建
物
の
中
と
い
う
意
外

な
ア
ン
グ
ル
か
ら
映
し
出
さ
れ
た
定
禅

寺
通
に
、
訪
れ
た
方
は
撮
影
場
所
を
予

仙台市の人口（対前月増減数） 男：529,786人　女：564,904人　計1,094,690人（－145)　556,034世帯（－79）　９月１日現在

仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

市政
トピックス

定
禅
寺
通
の
新
た
な
可
能
性
―
定
禅
寺

ア
ー
ト
ス
ト
リ
ー
ト
２
０
２
５
開
催

▲市内在住の写真家たちによる作品

想
し
な
が
ら
興
味
深
そ
う
に
写
真
を
眺

め
て
い
ま
し
た
。

　
西
公
園
の
特
設
会
場
で
は
、
日
替
わ

り
で
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
に
よ
る
演
奏
や
演
劇
な
ど
が
行

わ
れ
た
ほ
か
、
野
外
で
映
画
作
品
な
ど

が
上
映
さ
れ
ま
し
た
。
最
終
日
に
は
、

仙
台
市
出
身
の
作
曲
家
・
鍵
盤
奏
者
の

秩
父
英
里
氏
と
タ
ッ
プ
ダ
ン
サ
ー
の
熊

谷
和
徳
氏
が
共
演
し
、
息
の
合
っ
た
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
。
一
夜
限
り
の

特
別
な
ス
テ
ー
ジ
に
、
訪
れ
た
方
か
ら

は
雨
の
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
大
き
な
歓

声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
写
生
の
公
開
制
作
や
定

禅
寺
通
の
変
遷
を
た
ど
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
な
ど
も
行
わ
れ
、
ア
ー
ト
を
体
感

す
る
16
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

市政
トピックス

森
林
地
域
で
の
太
陽
光

発
電
事
業
の
立
地
自
粛

を
強
く
要
請

　
森
林
の
大
規
模
伐
採
を
伴
う
太
陽
光

発
電
事
業
は
好
ま
し
く
な
い
と
い
う
本

市
の
姿
勢
を
明
確
に
示
す
た
め
、「
杜

の
都
・
仙
台
の
豊
か
な
森
林
を
未
来
へ

つ
な
ぐ
た
め
の
太
陽
光
発
電
事
業
の
立

地
に
係
る
指
導
方
針
」
を
策
定
し
ま
し

た
。

　
市
で
は
こ
れ
ま
で
も
森
林
地
域
で
の

太
陽
光
発
電
事
業
に
係
る
環
境
影
響
評

価
制
度
を
段
階
的
に
厳
格
化
し
て
き
ま

し
た
が
、
森
林
の
大
規
模
伐
採
を
伴
う

太
陽
光
発
電
事
業
の
立
地
は
生
態
系
の

破
壊
や
土
砂
災
害
リ
ス
ク
の
増
加
、
地

域
の
暮
ら
し
へ
の
悪
影
響
が
懸
念
さ
れ

る
こ
と
か
ら
、
従
来
の
指
導
方
針
を
全

面
的
に
改
訂
。
森
林
地
域
に
お
け
る
敷

地
面
積
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
ま
た
は
出

力
４
０
０
キ
ロ
ワ
ッ
ト
以
上
の
太
陽
光

発
電
事
業
を
対
象
に
自
粛
を
強
く
求
め

る
ほ
か
、
立
地
を
検
討
す
る
場
合
に
は

環
境
影
響
の
予
測
・
評
価
な
ど
の
手
続

き
を
求
め
、
立
地
選
定
の
妥
当
性
を
厳

し
く
審
査
す
る
こ
と
を
通
じ
て
事
業
の

抑
止
を
図
り
ま
す
。

　
本
指
導
方
針
は
９
月
２
日
か
ら
施
行
。

無
秩
序
な
自
然
改
変
に
厳
正
に
対
処
し
、

自
然
や
地
域
と
共
生
し
た
良
好
な
都
市

環
境
を
将
来
に
わ
た
り
確
実
に
守
り
抜

い
て
い
き
ま
す
。

▲（写真左）佐々瞬氏による資源循環をテーマにしたア
ート展示（写真右）秩父英里氏と熊谷和徳氏のパフォ
ーマンス

　
市
で
は
、
泉
区
役
所
の
建
て
替
え
に

合
わ
せ
、
泉
中
央
エ
リ
ア
の
に
ぎ
わ
い

創
出
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。
８
月
19
日
、
民
間
団
体
で
組
織

さ
れ
た
泉
中
央
活
性
化
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

よ
り
、
エ
リ
ア
の
目
指
す
姿
な
ど
を
ま

市政
トピックス

泉
中
央
で
活
動
す
る
団

体
が
ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ

ョ
ン
を
市
長
へ
提
出

と
め
た
「
泉
中
央
エ
リ
ア
ま
ち
づ
く
り

ビ
ジ
ョ
ン
」
が
市
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。

　
ビ
ジ
ョ
ン
で
は
、
泉
区
役
所
（
区
民

広
場
）・
泉
中
央
駅
前
地
区
・
七
北
田

公
園
の
３
つ
の
拠
点
を
結
ぶ
こ
と
で
、

回
遊
性
を
高
め
、
エ
リ
ア
全
体
の
に
ぎ

わ
い
創
出
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
想
定
。

「
子
育
て
し
や
す
い
」「
多
世
代
が
活
躍

し
て
い
る
」
な
ど
、
住
民
・
来
訪
者
目

線
と
事
業
者
・
プ
レ
イ
ヤ
ー
目
線
か
ら

目
指
す
姿
を
整
理
し
、
そ
の
実
現
の
た

め
の
方
向
性
を
示
し
て
い
ま
す
。
郡
市

長
は
「
わ
く
わ
く
す
る
ビ
ジ
ョ
ン
を
ま

と
め
て
い
た
だ
き
、
心
強
く
思
う
。
泉

中
央
エ
リ
ア
が
よ
り
一
層
市
民
に
愛
さ

れ
、
に
ぎ
わ
い
が
増
す
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
市
で
は
泉
中
央
活
性
化
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
と
連
携
し
な
が
ら
、
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

▲泉中央活性化ネットワークの皆さんと市長。
多彩なアイデアが詰まったイメージ図を前に、
ビジョンに込めた思いが語られました

名
誉
市
民
の
岩
崎
俊
一
氏
が

　
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た

　
東
北
大
学
特
別
栄
誉
教
授
で
、
東
北

工
業
大
学
名
誉
理
事
長
・
名
誉
学
長
の

岩
崎
俊
一
氏
が
7
月
25
日
、
98
歳
で
お

亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。
謹
ん
で
ご

冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　
岩
崎
氏
は
東
北
大
学
電
気
通
信
研
究

所
で
磁
気
記
録
方
式
の
高
密
度
化
の
研

究
を
進
め
、
昭
和
52
年
に
発
明
し
た

「
垂
直
磁
気
記
録
」
に
よ
り
、
ハ
ー
ド

デ
ィ
ス
ク
の
大
容
量
化
・
小
型
化
を
実

現
。
今
日
の
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
発
展
に

世
界
的
な
貢
献
を
さ
れ
、
平
成
26
年
に

仙
台
市
名
誉
市
民
の
称
号
を
受
け
ら
れ

ま
し
た
。

　
そ
の
功
績
は
国
内
外
で
高
い
評
価
を

受
け
、
平
成
22
年
に
日
本
国
際
賞
、
平

成
25
年
に
文
化
勲
章
、
平
成
26
年
に
は

世
界
的
学
術
賞
で
あ
る
「
ベ
ン
ジ
ャ
ミ

ン
・
フ
ラ
ン
ク
リ
ン
・
メ
ダ
ル
」
な
ど

を
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。

市政
トピックス

行
財
政
改
革
の
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
行
財
政
改
革
や
市
民
協
働
、

組
織
力
向
上
な
ど
の
取
り
組
み
を
着
実

に
推
進
す
る
た
め
、
令
和
４
年
３
月
に

「
仙
台
市
役
所
経
営
プ
ラ
ン
（
令
和
４

年
度
～
令
和
８
年
度
）」
を
策
定
し
ま

し
た
。
市
の
目
指
す
姿
と
し
て
、「
未

来
世
代
に
責
任
あ
る
財
政
運
営
」「
想

定
外
の
危
機
を
し
な
や
か
に
乗
り
越
え

る
組
織
」「
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
る
サ
ー

ビ
ス
と
組
織
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
」「
協

働
に
よ
る
新
た
な
価
値
の
創
発
」「
働

く
場
と
し
て
選
ば
れ
る
組
織
」
の
５
つ

を
掲
げ
、
歳
入
増
加
や
歳
出
見
直
し
な

ど
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
令
和
６
年
度
の
実
績
が
ま

と
ま
り
、
取
り
組
み
の
効
果
額
は
約
49

億
円
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
、
市
の

さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
支
え
る
行
財
政
改

革
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

〈
主
な
取
り
組
み
〉

■
市
税
の
収
入
確
保　
■
市
有
地
等
市

有
財
産
の
処
分
と
有
効
活
用
の
推
進

■
デ
ー
タ
利
活
用
推
進　
■
若
者
が
活

躍
す
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

◎
「
仙
台
市
役
所
経
営
プ
ラ
ン
（
令
和

４
年
度
～
令
和
８
年
度
）」
の
実
績
は
、

市
役
所
本
庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ

ー
、
宮
城
野
区
・
若
林
区
・

太
白
区
情
報
セ
ン
タ
ー
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す

▲秩父英里氏と熊谷和徳氏
のパフォーマンス

令
和
七
年
九
月
十
一
日
初
校

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

７ ６仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号

●
紹
介
し
た
本
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

82

「
ニ
ュ
ー
ス
空
間
の
社
会
学
―
不
安

と
危
機
を
め
ぐ
る
現
代
メ
デ
ィ
ア

論
」

伊藤守・岡井崇之／
編
世界思想社　刊

「
市
民
が
育
む
持
続
可
能
な
地
域
づ

く
り
―
地
域
メ
デ
ィ
ア
の
役
割
と
文

化
拠
点
と
し
て
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

松本恭幸／編
同時代社　刊

　
私
た
ち
の
漠
然
と
し
た
不
安
は
、

実
は
「
ニ
ュ
ー
ス
」
が
も
た
ら
し
て

い
る
の
か
も
し
れ
な
い
―
。
マ
ス
メ

デ
ィ
ア
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
「
不
安
」
を
ど

の
よ
う
に
生
み
出
し
、
ま
た
そ
れ
を

解
消
し
て
い
く
の
か
。
本
書
で
は
、

東
日
本
大
震
災
後
の
ニ
ュ
ー
ス
で
の

政
治
家
の
失
言
や
電
力
危
機
を
訴
え

る
報
道
が
ど
の
よ
う
な
プ
ロ
セ
ス
で

生
産
さ
れ
伝
わ
っ
た
の
か
を
た
ど
り
、

現
代
の
「
不
安
」
の
正
体
の
一
端
を

明
ら
か
に
し
よ
う
と
し
ま
す
。

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
含
む
メ
デ
ィ
ア
に
自
分

の
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い

な
い
か
？
ま
た
メ
デ
ィ
ア
人
と
し
て
、

そ
の
片
棒
を
担
い
で
は
い
な
い
だ
ろ

う
か
？
学
術
書
で
は
あ
り
ま
す
が
、

そ
ん
な
こ
と
を
振
り
返
り
意
識
す
る

入
り
口
に
な
る
本
で
す
。

　
全
国
の
多
様
な
メ
デ
ィ
ア
や
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
の
実
践
を
記
し
、
地
域
で

の
意
義
や
役
割
を
描
く
本
で
す
。
東

日
本
大
震
災
関
連
で
は
震
災
伝
承
施

設
や
ア
ー
カ
イ
ブ
の
活
用
、
津
波
被

災
地
間
の
国
際
交
流
活
動
な
ど
が
取

り
上
げ
ら
れ
、
単
な
る
災
害
の
記
録

に
と
ど
ま
ら
な
い
、
生
き
た
伝
承
活

動
の
取
り
組
み
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
私
が
２
０
１
６
年
か
ら
東
北
で
始

動
し
た
住
民
参
加
型
の
ニ
ュ
ー
ス
サ

イ
ト
「
Ｔ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
３
６
０
」
に

つ
い
て
も
寄
稿
し
て
お
り
、「
誰
も

が
ニ
ュ
ー
ス
を
書
け
る
」
新
し
い
報

道
の
仕
組
み
を
ど
の
よ
う
に
生
み
出

し
、
住
民
の
皆
さ
ん
と
ニ
ュ
ー
ス
を

発
信
し
て
き
た
の
か
、
そ
の
実
践
と

課
題
を
伝
え
て
い
ま
す
。

震
災
後
の
「
ニ
ュ
ー
ス
」
を
作
り
手
と
し
て
考
え
る

Ｔト

ウ

ホ

ク

Ｏ
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
３
６
０　

編
集
長　

安
藤　

歩
美
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令
和
七
年
九
月
十
一
日
初
校

◦
日
時‖

10
月
25
日
㈯
午
後
１
時
半

～
５
時
半　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方

（
家
族
や
友
人
な
ど
も
可
）
４
人

〔
先
着
〕　
◦
会
場
は
申
込
者
に
別

途
お
知
ら
せ　
◦
令
和
８
年
３
月
ま

で
毎
月
第
４
土
曜
日
に
開
催
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い　
申
10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問

男
女
共
同
参
画
課
☎

214
・
６
１
４
３

◦
日
時‖

10
月
18
日
㈯
～
21
日
㈫
正

午
～
午
後
４
時　
◦
会
場‖

青
葉
山

公
園
本
丸
広
場　
◦
内
容‖

芝
生
の

設
置
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
な
ど

◦
内
容
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
観
光
戦
略
課
☎
214
・

８
０
３
２

「
せ
ん
だ
い
高
齢
者
・
家
族
あ

ん
し
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
夜
間
・
休

日
）」
を
開
設
し
ま
す

　
10
月
1
日
㈬
か
ら
夜
間
や
土
・
日

曜
日
、
祝
休
日
な
ど
に
、
高
齢
者
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
電
話
で

受
け
付
け
ま
す
。
看
護
師
や
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
の
資
格
を
持
つ
相
談
員
が

対
応
し
、
匿
名
で
相
談
で
き
ま
す
。

◦
せ
ん
だ
い
高
齢
者
・
家
族
あ
ん
し

ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
１
２
０
・
４
７

５
・
３
３
５　
◦
開
設
時
間‖

平
日

午
後
５
時
～
翌
午
前
８
時
半
。
土
・

日
曜
日
、
祝
休
日
、
年
末
年
始
午
前

８
時
半
～
翌
午
前
８
時
半　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
高
齢
の
方
と

す　
◦
詳
し
く
は
10
月
１
日
か
ら
配

布
す
る
実
施
要
領
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
る
ほ
か
希
望
者

に
は
郵
送
も
可
）
で
ご

確
認
く
だ
さ
い　
問
財

政
企
画
課
☎
214
･
８
０

６
８

布
す
る
申
込
書
（
仙
台
市
公
園
緑
地

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
10
月
17
日
（
必
着
）

ま
で
に　
問
仙
台
市
公

園
緑
地
協
会
☎
293
・
３

５
８
３

南
北
線
・
東
西
線　
◦
詳
し
く
は
交

通
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い　
問
交
通
局
案
内
セ

ン
タ
ー
☎
222
・
２
２
５

６

そ
の
家
族　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い　
問
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
☎
214
・
８
３
１

７

10
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号

10
月
の
お
知
ら
せ

申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ
〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内　(市外局番０２２)

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。

●催しは、10月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日などは事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

仙台市総合コールセンター 398・4894

市政だより
デジタル版

仙台市
ホームページ

津
波
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
す 

　
11
月
５
日
㈬
午
前
９
時
48
分
ご
ろ
、

宮
城
野
区
・
若
林
区
・
太
白
区
内
に

位
置
情
報
が
あ
り
、
緊
急
速
報
メ
ー

ル
の
受
信
対
応
機
種
の
携
帯
電
話
を

お
持
ち
の
方
に
、
訓
練
用
の
メ
ー
ル

を
送
信
し
ま
す
。
ま
た
、
市
東
部
で

実
施
す
る
屋
外
拡
声
装
置
か
ら
の
避

難
広
報
は
大
音
量
に
な
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
減
災
推
進
課
☎
214
・
３
１
０
９

国
勢
調
査
の
回
答
は
お
済
み
で

す
か

　
国
勢
調
査
は
10
月
８
日
㈬
ま
で
に
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
送
に
よ

り
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。
調
査
員
へ

の
手
渡
し
に
よ
る
回
答
を
希
望
す
る

方
や
、
ま
だ
調
査
票
が
届
い
て
い
な

い
方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
仙
台
市
総
合
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
、

区
役
所
・
総
合
支
所
総
務
課

大
人
同
伴
の
小
学
生
の
市
バ

ス
・
地
下
鉄
運
賃
が
期
間
限
定

で
無
料
に
な
り
ま
す

　
次
の
期
間
中
、
大
人
（
中
学
生
以

上
）
１
人
に
つ
き
小
学
生
２
人
ま
で

の
運
賃
を
無
料
と
し
ま
す
。

◦
期
日‖

10
月
４
日
～
令
和
８
年
３

月
29
日
の
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
、

冬
休
み
期
間
（
12
月
24
日
㈬
～
令
和

8
年
１
月
７
日
㈬
）　
◦
対
象
路
線

‖

市
バ
ス
（
楽
天
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
、

る
ー
ぷ
る
仙
台
を
除
く
）、
地
下
鉄

詳細

詳細

公
共
的
な
花
壇
に
植
え
る
花
の

苗
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す

◦
対
象‖

町
内
会
・
老
人
ク
ラ
ブ
・

子
ど
も
会
な
ど
の
地
域
団
体
、
会
社

な
ど　
◦
申
し
込
み
は
箱
単
位
で
受

け
付
け　
◦
11
月
中
に
配
達
予
定　

申
仙
台
市
公
園
緑
地
協
会
な
ど
で
配

花
の
種
類
等

費
用（
消
費
税・

配
達
料
込
み
）

ハ
ボ
タ
ン
大

（
赤
・
桃
・
白
を

選
択
可
。
３
組
以

上
か
ら
受
け
付
け
）

３株／
組

600
円

ハ
ボ
タ
ン
小（
混
合
）

24株
／箱

2,500
円

パ
ン
ジ
ー（
混
合
）

40株
／箱

2,800
円

ビ
オ
ラ
（
混
合
）

40株
／箱

2,800
円

ナ
デ
シ
コ
（
混
合
）

40株
／箱

3,000
円

①「駐車場附
ふ

置
ち

義務条例」の見直し案
　駐車需要への対応や違法路上駐車の防止を図るこ
とを目的とした「建築物における駐車施設の附置及

およ

び管理に関する条例（駐車場附置義務条例）」の見
直しを検討しています。
申・問〒980-8671交通政策課☎214･8303、FAX2
11･0017、Ｅメールtos009510@city.sendai.jp

市民の皆さんのご意見をお寄せください

②「仙台市マンション管理適正化推進計画」の
改定中間案
　今後の高経年マンションの増加に伴う課題などに
対応するため「仙台市マンション管理適正化推進計
画」の見直しを検討しています。
申・問〒980-8671住宅政策課☎214･8306、FAX2
68･2963、Ｅメールmansion_kanri@city.sendai.jp

③「杜の都環境プラン」などの中間案
　環境施策の基本的な方向を定める、ア杜の都環境
プラン（仙台市環境基本計画）のほか、イ仙台市地
球温暖化対策推進計画、ウ仙台市一般廃棄物処理基
本計画の改定に向けた検討を進めています。
市民説明会（対面・オンライン）
●日時∥10月19日㈰14:30～16:00　●会場∥二日
町第五仮庁舎（オンワード樫山仙台ビル）10階　●
定員∥100人〔先着〕　●直接会場へ　●オンライ
ン参加は市ホームページから申し込みが必要
申・問ア〒980-8671環境企画課☎214･8218、FAX
214･0580、Ｅメールkan007110@city.sendai.jp
イ〒980-8671脱炭素政策課☎214･8232、FAX21
4･5378、Ｅメールkan007140@city.sendai.jpウ
〒980-8671資源循環企画課☎214･8230、FAX21
4･8840、Ｅメールkan007210@city.sendai.jp

10月26日㈰は宮城県知事選挙・
宮城県議会議員補欠選挙

（宮城野選挙区）の投票日です

問お住まいの区の選挙管理委員会
（区役所総務課）

ク
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
　
　 

　
秋
は
冬
眠
前
の
ク
マ
が
餌
を
求
め

て
人
里
近
く
に
出
没
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
庭
の
柿
や
栗
は
早
め
に
収

穫
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
目
撃
情
報
の

あ
る
地
域
で
は
、
外
出
時
に
鈴
や
ラ

ジ
オ
を
携
帯
し
、
朝
夕
は
特
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
万
が
一
ク
マ
に
出
合

っ
た
場
合
に
は
慌
て
ず
、
向
き
合
っ

た
ま
ま
ゆ
っ
く
り
後
退
し
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
共
生
課
☎
214 

・

０
０
１
３

詳細

都
市
計
画
の
案
が
縦
覧
で
き
ま

す◦
縦
覧
期
間‖

10
月
22
日
㈬
～
11
月

４
日
㈫
（
閉
庁
日
を
除
く
）　
◦
縦

覧
場
所‖

二
日
町
第
五
仮
庁
舎
（
オ

ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ
ル
）
12
階
都

市
計
画
課　
◦
縦
覧
期
間
中
に
意
見

書
を
提
出
で
き
ま
す　
問
都
市
計
画

課
☎
214
・
８
２
９
４

縦
覧
内
容

対
象
地
区

仙塩広域
都市計画

高
度
利
用
地
区
の

変
更

一
番
町
四
丁
目

七
番
地
区

地
区
計
画
の
変
更
荒
浜
地
区

仙
台
市
教
育
委
員
会
点
検
・
評

価
報
告
書
を
公
表
し
ま
し
た

　
令
和
６
年
度
の
教
育
に
関
す
る
事

務
の
管
理
お
よ
び
執
行
状
況
の
点

検
・
評
価
を
実
施
し
、
結
果
を
公
表

し
ま
し
た
。
報
告
書
は
市
役
所
本
庁

舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

問
教
育
局
総
務
課
☎

214
・
8
8
5
7

詳細

市
有
地（
一
般
競
争
入
札
物
件
）

を
お
売
り
し
ま
す

◦
入
札
参
加
受
付‖

10
月
１
日
㈬
～

31
日
㈮
の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
郵
送
の
場
合
は
簡
易
書
留
で
。

期
間
内
必
着
）　
◦
現
地
説
明
会‖

10
月
９
日
㈭
午
前
10
時
～　
◦
開
札

日
時‖

11
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～

（
入
札
は
郵
送
方
式
。
立
ち
会
い
不

可
）　
◦
物
件
の
所
在
地
は
土
地
の

地
番
で
、
住
居
表
示
と
は
異
な
り
ま

所
在
地

面
積
用
途

地
域

最
低
売

却
価
格

宮
城
野
区
新
田
２

─
301
─
12
、
15
、

16
、
17
、
18

601.88
㎡

第一種
住居地域

7,777
万円

詳細

山
岳
遭
難
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
キ
ノ
コ
狩
り
な
ど
に
よ
る
、
山
で

の
遭
難
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

山
に
入
る
際
は
携
帯
電
話
や
予
備
バ

ッ
テ
リ
ー
を
携
行
し
、
登
山
届
を
提

出
し
ま
し
ょ
う
（
登
山
ポ
ス
ト
の
ほ

か
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
も
可
）。

１
人
で
の
登
山
は
控
え
、
装
備
品
や

非
常
食
を
十
分
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
６

■仙台市で投票できる方
　仙台市の区の選挙人名簿に登録されてい
る方
■投票時間
　午前７時～午後８時（一部の投票所では、
投票終了時間が午後６時に繰り上がります。
詳しくは投票所入場券をご確認ください）
■投票所入場券
　９月22日現在の住所に送付します。投
票所を確認の上、投票日当日にお持ちくだ
さい。なお、投票所入場券がない場合でも、
選挙人名簿に登録されている選挙人本人で
あることが確認できれば投票できます。
■期日前投票

●上記以外にも期日前投票所を設置します。
詳しくは区からのお知らせ（28ページ以
降）をご覧ください
■選挙公報
　選挙公報は、投票日の２日前ま
でに各戸にお届けします。
※詳しくは市ホームページをご覧
ください 詳細

選挙名 日時（土・日曜日、
祝休日も開設） 投票場所

宮城県知事
選挙

10/10㈮
～25㈯ ①8:30

～20:00
②10:00
～20:00

①お住まいの
区の区役所

または
総合支所

②アエル５階
展示スペース

宮城県議会
議員補欠選挙

（宮城野
選挙区）

10/18㈯
～25㈯

●見直し案・中間案の配布場所等∥市役所本庁舎
２階市政情報センター、区役所総合案内、総合支
所などで配布するほか、市ホームページでもご覧
いただけます
●提出方法∥任意の様式（③④③④は中間案に添付の
様式も可）にご意見、住所、氏名（法人・団体の
場合は法人・団体名、代表者名、③④③④は所在地
も）を記入して郵送、ファクスまたはＥ
メールで①②①②10月21日③④③④10月31日

（いずれも必着）までに。ホームページ
からも提出できます 詳細･申込

④「新築建築物への太陽光発電導入・高断熱化
促進制度」の中間案
　新築建築物への太陽光発電の導入や高断熱化を促
進するための新たな制度の導入に向けた検討を進め
ています。
市民説明会（対面・オンライン）

●直接会場へ　●オンライン参加は市ホームページ
から申し込みが必要
申・問〒980-8671脱炭素経営推進課☎214･8057、
FAX214･5378、Ｅメールkan007150@city.sendai.jp

日時 会場 定員
10/9㈭・

11㈯ 10:30～11:30 エル・パーク仙台５階
各

100人
〔先着〕

10/19㈰ 13:30～14:30 二日町第五仮庁舎（オンワ
ード樫山仙台ビル）10階

10/22㈬ 10:30～11:30 中小企業活性化センター
６階

仙
台
城
跡
に
お
け
る
新
た
な
過

ご
し
方
を
提
案
す
る
社
会
実
験

を
行
い
ま
す

　
仙
台
城
跡
か
ら
の
景
色
を
楽
し
み

な
が
ら
、
思
い
思
い
の
過
ご
し
方
が

で
き
る
空
間
づ
く
り
を
行
う
実
証
実

験
を
実
施
し
ま
す
。

詳細

10
月
か
ら
「
に
じ
い
ろ
相
談
」

を
開
催
し
ま
す

　
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
の
方
な
ど

が
抱
え
る
性
や
性
的
指
向
な
ど
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
つ
い
て
、

対
面
で
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

詳細・申込

詳細
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令
和
七
年
九
月
十
一
日
初
校

イ
ダ
ン
ス
申
し
込
み
」
と
記
入
）
で
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
申
・
問
特
別
支
援
教
育
課
☎

214
・
８
８
７
９
、
Ｅ
メ

ー
ルtokusi-guidan

ce@
city.sendai.jp

起
業
相
談
会　
　
　
　
　
　
　

 

◦
会
場‖

ア
エ
ル
７
階　
◦
内
容‖

起
業
・
経
営
の
専
門
家
に
よ
る
起
業

に
関
す
る
個
別
相
談
会　
申
10
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
仙
台
市
起
業
支
援

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
①
は

電
話
で
も
申
し
込
み
可

申
・
問
仙
台
市
産
業
振

興
事
業
団
☎
724
・
１
1

２
４

定
員‖

30
人
程
度
〔
抽
選
〕　
◦
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
生
年
月
日
を
記
入
し
て
10
月
24

日
（
必
着
）
ま
で
に　
申
・
問
仙
台

市
健
康
福
祉
事
業
団
（
〒
980│

0802
青

葉
区
二
日
町
14│

４
☎
215
・
3
7
1

1
、
℻
215
・
３
７
１
８
、

E
メ
ー
ルsenkaigo

@
nifty.com

）

10
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号

10
月
の
お
知
ら
せ

保
健
･
福
祉

お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

全日本大学女子駅伝対校選手権大会
交通規制のお知らせ

問スポーツ振興課☎214･8800

仙台文学館

仙
台
駅

県庁

県道
仙台泉線

市役所 ● ●

●

市役所

仲の瀬橋

東北大学病院

●

博
物
館

定禅寺通

青葉通

長
町
駅

太白区役所

愛宕大橋

広
瀬
橋

大橋
Ｊ
Ｒ東

北
本
線

JR仙石線JR仙石線JR仙山線

286
4

45

　　　は先頭ランナーの
通過予定時刻

4

県庁

仙台文学館

●

県道
仙台泉線

仙
台
駅

●

● 仙台市中央
卸売市場
仙台市中央
卸売市場

第2中継所
12：43ごろ

第1中継所
12：30ごろ

第3中継所
13：02ごろ

第5中継所
13：47ごろ

車両全面
通行止め

13:10～13:55 第４中継所
13：18ごろ

スタート 12：10
フィニッシュ 14：11ごろ
【弘進ゴム　アスリート

パーク仙台（仙台市
陸上競技場）】

車両全面
通行止め

12:00～12:50

車両全面
通行止め

12:25～13:05

上下線車両全面通行止め
選手走行方向車線通行止め

■交通規制日時∥10月26日㈰12:00～14:45
　当日、コース周辺で交通規制が行われます。
皆さんのご理解とご協力をお願いします。詳
しくはホームページhttps://www.morino-
miyako.comをご覧ください。 詳細

高齢者インフルエンザ予防接種・
高齢者新型コロナウイルス感染症

予防接種のお知らせ
●実施期間等 ‖10月１日㈬～令和８年１月31
日㈯（期間中に、各予防接種１回の接種）●
対象者 ‖市内に住民票があり、接種日に65歳
以上の方または60～64歳で心臓機能などに障
害のある方（身体障害者手帳１級相当程度）
※原発避難者特例法対象の福島県内13市町
村からの避難者も対象
●接種場所 ‖予防接種登録医療機関（予約の
有無などは直接登録医療機関に要確認）
●接種費用（自己負担） ‖【高齢者インフル
エンザ予防接種】1,500円【高齢者新型コロ
ナウイルス感染症予防接種】8,000円
※生活保護世帯、市民税非課税世帯の方など
は自己負担無料（接種日に医療機関で証明す
る書類の提示の必要あり）
●登録医療機関や自己負担無料の証
明書類、健康被害救済制度など詳し
くは市ホームページをご覧ください
問仙台市総合コールセンター☎398･4894、
予防企画課☎214･8452

詳細

税のお知らせ
■市県民税の納期限は10月31日㈮です
　令和７年度の市県民税第３期分は、お近くの金融機関など
で10月31日㈮までに納めてください。また、口座振替をご
利用の方も10月31日㈮に振り替えになります。
問収納管理課☎214･1010
■10月以降支給分の年金から引き落としされる市県民税を
ご確認ください
　令和７年４月１日現在65歳以上の方で、市県民税が公的
年金からの引き落としの対象となっている方には、６月に通
知書を送付しています。引き落としされる税額や対象となる
公的年金の種類をご確認ください。
問市民税課☎214･1009
■仙台市定額減税不足額給付金（不足額給付金）の申請期限
は10月31日㈮です
　不足額給付金の支給対象の可能性がある方には、市から通
知を発送しています。支給確認書（青色の封筒）が届いた方
は、10月31日㈮までに手続きをしてください。金額に疑義
がある場合などの申請期限も10月31日㈮までです。
●申請方法‖郵送またはオンライン（公金受取口座
の登録が必要）　●詳しくは市ホームページをご覧
ください　問仙台市定額減税不足額給付専用ダイヤ
ル☎0120･065･222 （平日9:00～17:00） 詳細

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数

■（公財）仙台ひと・まち交流財団職員
種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

市民
センター等
非常勤
嘱託職員

〔10人程度〕

業務内容 ‖ 施設利用への対応など（原則として
１人での夜間勤務）／応募資格 ‖ 文書作成や表
計算、Eメールなどのパソコンの基本操作がで
きる方／採用予定日 ‖令和８年４月１日／試験
日 ‖ 12月10日㈬・11㈭・12㈮のいずれか／
申市役所本庁舎２階市政情報センター、区役所
総合案内などで配布する試験案内（仙台ひと・
まち交流財団ホームページからもダウンロー
ド可）に添付の申込書で11月14日までに／問
仙台ひと・まち交流財団☎268･5163

■仙台交通㈱（パートタイム社員）〔３人程度〕
業務内容／申し込み／問い合わせ先等

業務内容 ‖市バス・地下鉄の定期券・乗車券などの発売や
市バス・路線などの案内業務／応募条件 ‖土・日曜日、祝
休日の勤務が可能な方／雇用期間 ‖ 11月17日～令和８年３
月31日（原則更新）／選考日 ‖11月10日㈪（書類選考の上、
面接）／申履歴書（写真貼付）を10月31日（必着）までに
郵送。詳しくは仙台交通㈱ホームページをご覧ください／
申・問仙台交通㈱（〒981-3133泉区泉中央1-8-3☎243･2
174）

■（公財）仙台市市民文化事業団職員
種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

正職員
一般
事務職
（経験者）
〔１人〕

業務内容 ‖文化芸術事業の企画運営、市民の文化芸
術活動の支援、当財団が管理運営を行う文化施設に
おける事業企画・施設管理運営など／応募資格 ‖昭
和39年４月２日以降生まれで、令和７年４月１日
現在、文化芸術に関する財団や民間企業などで、音
楽、演劇、舞踊などの公演事業に携わった期間が合
計４年以上ある方（正規職員・非正規職員を問わな
い）。他にも要件あり／採用予定日 ‖ 令和８年４月
１日／試験の内容や日程など詳しくは試験案内をご
覧ください／申市役所本庁舎２階市政情報センター、
区役所総合案内などで配布する試験案内（仙台市市
民文化事業団ホームページからもダウンロード可）
に添付の申込書で11月５日（必着）までに／問仙
台市市民文化事業団☎276･6778

■（公財）仙台市水道サービス公社職員
種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

正職員
（高卒程度）
〔若干名〕

業務内容 ‖給排水設備工事に関する業務、法人
運営に係る庶務など一般事務／応募資格 ‖昭和
61年４月２日以降生まれで、学校教育法による
高等学校を卒業（見込みを含む）し、普通自動
車運転免許を有する方／採用予定日 ‖令和８年
４月１日／第１次試験日 ‖11月15日㈯／申市
役所本庁舎２階市政情報センター、区役所総合
案内などで配布する試験案内（仙台市水道サー
ビス公社ホームページからもダウンロード可）
に添付の申込書で10月31日（必着）までに／
問仙台市水道サービス公社☎304･0173

■るーぷる仙台運転士（会計年度任用職員）〔３人程度〕
業務内容／申し込み／問い合わせ先等

業務内容∥るーぷる仙台の運転など／応募資格∥大型自動
車第２種運転免許を有し、視力・無事故無違反歴など一定
の要件を満たす方／採用予定日 ‖ 令和８年１月１日／試験
日 ‖ 10月29日㈬～11月５日㈬（面接・適性検査・身体検
査）／申交通局庁舎１階ロビー、区役所総合案内などで配
布する試験案内（交通局ホームページからもダウンロード
可）に添付の申込書で10月15日までに／問交通局総務課☎
712･8307

奨
学
金
返
還
支
援
制
度
対
象
者

の
認
定
申
請
を
開
始
し
ま
す 

　
認
定
を
受
け
た
方
に
は
、
入
社
後

３
年
間
の
奨
学
金
の
返
還
を
支
援
し

ま
す
。

◦
受
付
開
始
日‖

10
月
６
日
㈪　
◦

対
象‖

令
和
８
年
度
に
新
卒
者
（
既

卒
３
年
以
内
の
方
を
含
む
）
と
し
て

協
力
企
業
に
就
職
す
る
学
生
140
人

〔
先
着
〕　
◦
申
請
方
法
や
協
力
企

業
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://sendaidehatarakitai.
jp/scholarship

を
ご

覧
く
だ
さ
い　
問
商

業
・
人
材
支
援
課
☎

214
・
１
０
０
７

詳細

車
い
す
利
用
者
の
健
康
診
査　

  

　
筋
肉
硬
直
な
ど
の
二
次
的
障
害
を

予
防
す
る
た
め
の
健
診
で
す
。
登
録

医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
健
診
期
間‖

10
月
１
日
㈬
～
11
月

30
日
㈰　
◦
対
象‖

脊
髄
損
傷
、
脳

性
ま
ひ
、
脳
血
管
障
害
な
ど
に
起
因

す
る
身
体
上
の
障
害
の
た
め
身
体
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
18
歳
以
上
の

在
宅
の
方
で
、
日
常
的
に
車
い
す
を

使
用
し
て
い
る
方　
◦
検
査
項
目‖

身
体
計
測
、
心
電
図
検
査
、
胸
部
エ

ッ
ク
ス
線
検
査
な
ど　
◦
自
己
負
担

潜
在
介
護
福
祉
士
等
再
就
業
支

援
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

10
月
16
日
㈭
午
前
９
時
半

～
午
後
４
時
半　
◦
会
場‖

特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
ま
ほ
ろ
ば
の
里
向
山

（
太
白
区
向
山
３
─
11
─
30
）　

◦

内
容‖

介
護
現
場
へ
の
就
業
に
必
要

な
知
識
や
技
術
を
確
認
す
る
た
め
の
、

初
級
者
向
け
の
研
修　
◦
対
象‖

介

護
分
野
へ
の
復
職
を
検
討
し
て
い
る
、

介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
者
な
ど

１
カ
月
児
健
康
診
査
の
助
成
を

開
始
し
ま
す

◦
対
象

∥

10
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ

た
、
出
生
日
を
０
日
目
と
数
え
て
生

後
28
～
41
日
目
の
乳
児
（
受
診
は
生

後
２
カ
月
に
な
る
前
ま
で
可
）　
◦

助
成
上
限
額

∥

１
人
６
千
円　
◦
受

診
場
所

∥

県
内
の
登
録
医
療
機
関　

◦
持
ち
物
‖
母
子
健
康
手
帳
・
母
子

健
康
手
帳
別
冊
（
妊
産
婦
編
）　
◦

受
診
に
必
要
な
「
受
診
票
兼
助
成

券
」
は
医
療
機
関
で
配
布　
◦
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い　
問
区
役
所
家
庭

健
康
課
・
総
合
支
所
保

健
福
祉
課
（
☎
は
８
ペ

ー
ジ
）

詳細

幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
の
請

求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

◦
対
象‖

施
設
等
利
用
給
付
認
定

（
新
２
号
・
新
３
号
）
を
受
け
て
お

り
、
幼
稚
園
お
よ
び
認
定
こ
ど
も
園

の
預
か
り
保
育
事
業
、
認
可
外
保
育

施
設
、
一
時
預
か
り
事
業
、
病
児
保

育
事
業
、
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト

事
業
を
利
用
し
て
い
る
方　
◦
対
象

と
な
る
利
用
期
間‖

７
月
１
日
～
９

月
30
日　
◦
請
求
期
限‖

10
月
20
日

㈪　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問

仙
台
市
幼
児
教
育
無
償

化
事
務
セ
ン
タ
ー
☎

214
・
８
９
７
８

詳細

生
活
支
援
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
研
修

　
生
活
支
援
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
に
従
事
で
き
る
「
訪
問
支
援
員
」

を
養
成
す
る
研
修
で
す
。

◦
日
時‖

11
月
26
日
㈬
・
27
日
㈭

（
全
２
回
）
午
前
９
時
20
分
～
午
後

４
時　
◦
会
場‖

北
四
番
丁
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
ビ
ル
８
階
（
青
葉
区
二
日
町

14│

４
）　
◦
内
容‖

介
護
の
基
本

的
な
知
識
や
技
術
な
ど
の
習
得　
◦

詳細

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

10
月
22
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

障
害
者
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就

労
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
支
援
機
関

の
紹
介
や
働
き
方
、
働
く
前
の
準
備

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障

害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
な
ど
８
人

〔
先
着
〕　

申
10
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記

入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
772
・
５
５
１
７
、
E
メ
ー
ルhat
araport@

sendai-w
sc.jp

無
縁
故
者
慰
霊
祭　
　
　
　

    

◦
日
時‖

10
月
31
日
㈮
午
前
10
時
～

10
時
半　
◦
会
場‖

葛
岡
墓
園
内
無

縁
故
者
納
骨
堂　
◦
直
接
会
場
へ

問
保
護
自
立
支
援
課
☎
214
・
8
1
6

0

し
ご
と

の
資
格
を
有
す
る
方
ま
た
は
無
資
格

の
方
15
人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）、
性
別
、
電
話
番
号
、
E
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
）
で
10
月
10

日
ま
で
に
宮
城
県
介
護
福
祉
士
会　

申
・
問
宮
城
県
介
護
福
祉
士
会
☎

398
・
５
７
６
７
、
℻
399
・
６
５
７
０
、

Ｅ
メ
ー
ルinfo@

m
iyagi-kaigo.

jp

、
介
護
保
険
課
☎
214
・
８
３
９
３

公
認
排
水
設
備
工
事
業
者
の
承

認
申
請
を
受
け
付
け
ま
す　

　
新
た
に
仙
台
市
公
認
排
水
設
備
工

事
業
者
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
方

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

◦
期
間‖

10
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮　

問
建
設
局
業
務
課
☎
214
・
8
８
０
９

日
時

催
し
名

対
象

①10/15㈬
9:00～
16:30

起
業
・
創
業

な
ん
で
も
相

談
Dデ

ー
A
Y

県内で起業
を検討して
いる方、ま
たは起業後
間もない方
30人〔先着〕

②10/23㈭
9:00～
16:30

外
国
人
の
た

め
の
起
業
・

経
営
相
談
D

A
Y

起業に関心が
ある、または起
業後５年以内
の外国人の方

（留学生を含む）
10人〔先着〕詳細・申込

特
別
支
援
教
育
就
学
ガ
イ
ダ
ン

ス
　
令
和
９
年
度
に
小
学
校
に
入
学
す

る
幼
児
の
保
護
者
に
向
け
て
、
特
別

支
援
学
級
や
特
別
支
援
学
校
な
ど
の

情
報
、
就
学
先
を
決
定
す
る
ま
で
の

手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

◦
日
時‖

11
月
27
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時　
◦
会
場‖
Ｅア

ー

ス

Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｈ　
Ｂブ

Ｌル

ー
Ｕ
Ｅ
仙
台
勾
当
台
ビ
ル
８
階
（
青

葉
区
上
杉
１
─
６
─
10
）　
◦
対
象

‖

令
和
９
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学

す
る
幼
児
の
保
護
者
70
人
〔
先
着
〕

◦
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
同
内
容
の

動
画
を
配
信
し
て
い
ま
す　
◦
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い　
申
10
月
27
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
保
護
者
の
氏

名
と
電
話
番
号
、
件
名
に
「
就
学
ガ

詳細・申込

金
な
し　
問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支

所
障
害
高
齢
課
（
☎
は
８
ペ
ー
ジ
）



13 12

令
和
七
年
九
月
十
一
日
初
校

め
に
勤
務
先
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い

◦
窓
口
で
の
申
請
は
予
約
優
先
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
可
）　
申

区
役
所
保
育
給
付
課
、
宮
城
総
合
支

所
保
健
福
祉
課
で
配
布
す
る
申
込
用

紙
で　
申
・
問
区
役
所

保
育
給
付
課
、
宮
城
総

合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
８
ペ
ー
ジ
）

10
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号

10
月
の
お
知
ら
せ

講
座
・
催
し

お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

感震ブレーカーをご活用ください
　過去の大規模地震において、原因の特定された
火災のうち過半数は電気に起因したものです。震
度５強以上の地震を感知して電気を自動で遮断す
る「感震ブレーカー」を設置し、地震による火災
を防ぎましょう。

地震火災のリスクが高い地域などにお住まいの地震火災のリスクが高い地域などにお住まいの
方に感震ブレーカーの購入費用を支援します方に感震ブレーカーの購入費用を支援します
　対象世帯には９月下旬ごろに案内チラシを送
付します。詳しくはそちらをご確認ください。
●対象

‖

長町―利府線断層帯地震などにより大
規模な火災被害が予測される地域とその周辺地
域にお住まいの方　●支援額

‖

上限3,300円

　

●予算額に達した時点で受け付け終了　●同居
者全員が65歳以上の方など、条件に該当する
世帯には無償で取り付け作業を行います　●対
象地域や申請方法など詳しくは市ホームページ
をご覧ください　
　仙台市感震ブレーカー設置促進支援
事業感震ブレーカー受付窓口☎0120･
763･837 （平日9:00～17:00）

問

詳細・申込

問減災推進課☎214･3109

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援セ
ンター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@
personal-support.o
rgでも相談可

不妊・不育症
に関する相談
★

毎週㈬
9:00～10:00、

毎週㈭
15:00～17:00

みやぎ・せんだい不
妊・不育専門相談セ
ンター
☎728･5225

認定看護師などが対
応／面接相談は予約
制

グリーフケア
相談★

第１・３㈪
13:00～14:00

みやぎ・せんだい不
妊・不育専門相談セ
ンター
☎090･9714･7774

流産や死産を経験し
た方の相談に心理士
が対応

遺伝カウンセ
リング

10/28㈫
13:30～16:30

区役所家庭健康課、
総合支所保健福祉課

（☎は８ページ）
遺伝カウンセラーが
対応／予約制

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、

毎週㈫
9:00～19:00

仙台市「女性への暴
力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害な
どの相談に女性相談
員が対応

男性のための
電話相談

10/10㈮・24㈮
12:00～17:00

仙台市「男性のため
の電話相談」
☎214･8328

生き方や働き方、人間
関係などの悩みに男
性相談員が対応

生活困りごと
と、こころの
健康相談

10/21㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館
で／司法書士・保健師
などが対応／予約制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

10/11㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話事
務局
☎718･4401

日立システムズホー
ル仙台で／カウンセ
ラー・弁護士が対応／
予約制／託児あり

電話による消
費生活特別相
談

10/19㈰
10:00～16:00

(１人30分)

消費生活特別相談ダ
イヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談
員が対応

不動産無料相
談会

10/22㈬
10:00～15:00

宮城県不動産鑑定士
協会
☎265･7641

市役所上杉分庁舎２
階で／不動産鑑定士
が対応／予約制

キャリア・コ
ンサルティン
グ

11/6㈭・15㈯・
28㈮

10:00～17:00、
11/19㈬

13:40～20:00

仙台市産業振興事業
団
☎748･6877

ア エ ル５階 ま た は オ
ンラインで／予約制
／申ホームページhtt
ps://sendaidehata
rakitai.jp/careerco
nsultingで

休日・夜間の
起業相談

10/19㈰
9:00～16:30、

10/30㈭、
11/10㈪

17:15～20:15

仙台市産業振興事業
団
☎724･1124

ア エ ル７階 で ／ 予 約
制／申ホームページh
ttps://www.siip.cit
y.sendai.jp/assista/
または電話で

★は祝休日を除く相談窓口　   秘密厳守

特
別
支
援
保
育
（
プ
ラ
ス
支
援

保
育
）
を
必
要
と
す
る
児
童
の

保
育
施
設
等
利
用
申
し
込
み

◦
申
込
期
間‖

10
月
21
日
㈫
～
30
日

㈭　
◦
対
象‖

心
身
の
障
害
や
医
療

的
ケ
ア
・
行
動
面
で
の
配
慮
な
ど
の

特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る
、
令
和

５
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
保

育
の
必
要
な
児
童
（
入
所
時
点
で
生

後
５
カ
月
以
上
３
歳
未
満
で
、
保
育

施
設
な
ど
に
お
い
て
集
団
保
育
が
可

能
な
児
童
）　
◦
入
所
は
令
和
８
年

４
月
か
ら
市
内
の
認
可
保
育
施
設
な

ど
へ　
◦
就
労
証
明
書
の
作
成
は
早

詳細・申込

10
月
か
ら
心
身
障
害
者
医
療
費

助
成
の
所
得
限
度
額
が
一
部
変

更
に
な
り
ま
す

　
10
月
以
降
の
20
歳
以
上
の
障
害
者

本
人
の
所
得
限
度
額
は
左
表
の
と
お

り
で
す
。
本
人
以
外
の
限
度
額
に
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◦
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
申
請
が

必
要
で
す
。
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い　
問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
障

害
高
齢
課
、
秋
保
総
合

支
所
保
健
福
祉
課
（
☎

は
８
ペ
ー
ジ
）

扶養
親族等
の数

０人

１人

２人

３人

４人
以上

10月以降の
所得限度額等

366万
1,000円
404万

1,000円
442万

1,000円
480万

1,000円
１人につき

38万円を加算詳細

エ
イ
ズ
・
梅
毒
即
日
検
査　
　

◦
予
約
制　
申
検
査
日
の
２
週
間
前

～
前
日
ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４

時
に
予
約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７

８
・
4
6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
問
感
染
症
対
策
課

☎
214
・
８
０
２
９

検
査

日
時

会
場

定
員
検
査
結
果

夜間検査

10/24㈮、
11/14㈮

17:00～19:00

アエル６階

各30人程度〔先着〕

採血後約１時間ほどで
お知らせします（判定保留の
場合は、後日お知らせします）

休日検査

11/1㈯
13:30～15:00

健康相談所
興生館（青葉区

宮町1-1-5）

詳細・申込

毒
キ
ノ
コ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い 

　
知
ら
な
い
キ
ノ
コ
は
「
採
ら
な

い
」「
食
べ
な
い
」「
売
ら
な
い
」

「
人
に
あ
げ
な
い
」
よ
う
に
注
意
し
、

万
が
一
、
食
べ
て
具
合
が
悪
く
な
っ

た
と
き
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
区
役
所
衛
生
課

で
は
、
毒
キ
ノ
コ
に
関
す
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
区
役
所
衛
生
課
（
☎
は
８
ペ
ー

ジ
）

骨
髄
バ
ン
ク
へ
の
登
録
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

　
10
月
は
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
で

す
。
骨
髄
移
植
な
ど
は
、
白
血
病
な

ど
の
血
液
疾
患
に
対
す
る
有
効
な
治

療
法
で
あ
り
、
移
植
は
提
供
者
の
善

意
が
あ
っ
て
初
め
て
成
り
立
つ
も
の

で
す
。
登
録
の
申
し
込
み
な
ど
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.jm
dp.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
☎
０
３
・
５
２

８
０
・
１
７
８
９
、
医

務
薬
務
課
☎
214
・
８
０

７
３

詳細

10
月
17
日
か
ら
23
日
は
「
薬
と

健
康
の
週
間
」
で
す

　
薬
は
用
法
・
用
量
を
守
り
、
正
し

く
使
用
し
な
け
れ
ば
健
康
を
損
な
う

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
薬
の
使
用
上
の

注
意
な
ど
を
理
解
し
、
医
師
や
薬
剤

師
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
し
な
が
ら
、

適
切
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
薬
局
で
は
健
康
相
談
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
自
分
に
合
う
か
か
り
つ
け
薬
剤

師
・
薬
局
を
選
び
、
活
用
し
ま
し
ょ

う
。
薬
局
選
び
に
は
医
療
情
報
ネ
ッ

ト
（
ナ
ビ
イ
）（https://w

w
w
.iry

ou.teikyouseido.m
hlw
.go.jp/

znk-w
eb/jum

inkanja/S2300

/initialize

）
を
ご
活

用
く
だ
さ
い
。　

問
医
務
薬
務
課
☎
214
・

８
０
8
５

詳細

ア
イ
バ
ン
ク
へ
の
登
録
に
ご
協 

力
く
だ
さ
い

　
ア
イ
バ
ン
ク
は
、
角
膜
の
病
気
や

ケ
ガ
で
視
力
を
失
っ
た
方
と
、
眼
球

を
提
供
し
て
く
だ
さ
る
方
を
つ
な
ぐ

機
関
で
す
。
ア
イ
バ
ン
ク
に
登
録
し

て
お
く
こ
と
で
、
角
膜
の
提
供
を
待

つ
方
に
献
眼
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

登
録
の
申
し
込
み
や
相
談
な
ど
詳
し

く
は
東
北
大
学
ア
イ
バ
ン
ク
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
東
北
大
学
ア
イ
バ
ン

ク
☎
728
・
３
６
７
７
、

医
務
薬
務
課
☎
214
・
８

０
７
３

詳細

募
集

「
仙
台
防
災
未
来
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
２
６
」
出
展
者
募
集

　
令
和
８
年
３
月
14
日
㈯
に
開
催
す

る
「
仙
台
防
災
未
来
フ
ォ
ー
ラ
ム
２

０
２
６
」
出
展
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

防
災
・
減
災
・
復
興
・
環

境
な
ど
に
関
す
る
活
動
内
容
の
発
表

や
展
示
な
ど
を
行
う
団
体
〔
抽
選
〕

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://senda

i-resilience.jp/m
irai-forum

2
026/

で
10
月
31
日
ま
で
に　
問
仙

台
防
災
未
来
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
６

運
営
事
務
局
☎
217
・
７

８
５
１
、
防
災
環
境
都

市
推
進
室
☎
214
・
８
０

９
８

詳細・申込

み
ん
な
で
子
育
て
フ
ェ
ス
タ
＆

健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム　

◦
日
時‖

10
月
13
日
㈷
午
前
10
時
～

午
後
４
時　
◦
会
場‖

仙
台
国
際
セ

ン
タ
ー
展
示
棟　
◦
内
容‖

ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
健
康

づ
く
り
や
乳
が
ん
の
啓
発
に
関
す
る

講
演
な
ど
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
◦
直
接
会

場
へ　
問
み
ん
な
で
子
育
て
フ
ェ
ス

タ
＆
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
運
営
事
務
局

☎
080
・
７
８
０
９
・
０
３
１
３
、
子

育
て
応
援
都
市
推
進
課

☎
214
・
２
１
２
９
、
健

康
政
策
課
☎
214
・
3
8

9
4

詳細

文
化
芸
術
推
進
基
本
計
画
関
連

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
―
こ
ど
も
と
文

化
芸
術
と
の
出
会
い
を
つ
く
る

◦
日
時‖

11
月
15
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

こ
ど
も

の
文
化
芸
術
体
験
機
会
の
充
実
に
つ

い
て
、
有
識
者
と
共
に
考
え
ま
す　

◦
定
員‖

100
人
程
度
〔
先
着
〕　
◦

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い　
申
10
月
６
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

詳細・申込

す　
申
・
問
文
化
振
興
課
☎
214・６
１

５
６
、
Ｅ
メ
ー
ルsim

004120@
city.sendai.jp

仙
台
み
ち
の
く
Y
O
S
A
K
O

I
ま
つ
り

◦
期
日‖

10
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰　

◦
会
場‖

勾
当
台
公
園
、
定
禅
寺
通
、

錦
町
公
園
ほ
か　
◦
交
通
規
制‖

【
定
禅
寺
通
（
東
二
番
丁
通
り
～
晩

翠
通
）
ほ
か
】
10
月
12
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
５
時　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://m

ichinoku-y
osakoi.net/

を
ご
覧
く
だ
さ
い　

問
仙
台
み
ち
の
く
YヨO
SサA
KコO
Iイ

ま
つ
り
実
行
委
員
会
☎

268
・
２
６
５
６
、
観
光

戦
略
課
☎
214
・
８
２
６

0

詳細

仙
台
・
宮
城
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ア

ラ
イ
ア
ン
ス
「
学
都
仙
台
の
記

録
―
戦
争
と
復
興
」

◦
日
時‖

10
月
11
日
㈯
～
12
月
26
日

㈮
の
平
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時

（
10
月
11
日
～
11
月
９
日
は
土
・
日

曜
日
、
祝
休
日
午
前
10
時
～
午
後
４

時
半
も
臨
時
開
館
）　
◦
会
場∥

東

北
大
学
史
料
館
（
青
葉
区
片
平
２│

１│

１
）　
◦
内
容∥

東
北
大
学
史

料
館
、
東
北
大
学
総
合
学
術
博
物
館
、

仙
台
市
公
文
書
館
が
保
有
す
る
戦
時

と
戦
後
の
記
録
に
関
す
る
展
示　
◦

直
接
会
場
へ　
問
東
北
大
学
史
料
館

☎
217
・
５
０
４
０
、
生
涯
学
習
課
☎

214
・
８
８
８
６

青
葉
山
お
ん
が
く
ひ
ろ
ば
「
タ

ネ
ま
き
、
タ
ネ
ま
き
、
大
き
く

な
あ
れ
！
」

　
新
し
い
音
楽
ホ
ー
ル
開
館
に
向
け
、

親
子
で
楽
し
め
る
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

◦
日
時‖

11
月
１
日
㈯
①
午
前
10
時

半
～
11
時
15
分
②
午
後
１
時
～
１
時

45
分
③
午
後
２
時
半
～
３
時
15
分　

◦
会
場‖

青
葉
の
風
テ
ラ
ス
（
地
下

鉄
国
際
セ
ン
タ
ー
駅
２
階
）　
◦
対

象
‖
①
２
・
３
歳
の
幼
児
と
保
護
者

②
４
～
６
歳
の
未
就
学
児
と
保
護
者

③
小
学
１
・
２
年
生
と
保
護
者
各
15

組
30
人
〔
抽
選
〕　
◦
出
演‖

東
京

文
化
会
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
リ
ー
ダ

ー
・
高
田
有
香
子
、
吉
澤
延
隆　
◦

入
場
料
（
自
由
席
）‖

１
人
550
円

申
電
話
で
10
月
15
日
ま
で
に
音
楽
の

力
に
よ
る
復
興
セ
ン
タ
ー
・
東
北
☎

797
・
０
2
３
3
（
平
日
午
前
10
時
～

午
後
４
時
）。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

s://ongaku-fukko-tohoku.j
p

か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
問
青
葉
山
エ
リ
ア

複
合
施
設
整
備
室
☎

214
・
６
１
３
９

申し込み

ブ
ラ
キ
ム
ラ
講
演
会
お
よ
び
観

光
ガ
イ
ド
団
体
P
R
会

◦
日
時‖

11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー

ク
仙
台　
◦
定
員

‖

100
人
〔
先
着
〕

◦
直
接
会
場
へ　
◦
内
容
な
ど
詳
し

く
は
、
仙
台
観
光
国
際
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い　
問
仙
台
観
光
国
際

協
会
☎
268
・
９
５
６
８

詳細

み
ん
な
で
植
え
よ
う
、
秋
の
植

え
替
え
大
作
戦

◦
日
時‖

10
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午
（
小
雨
決
行
。
花
苗
が
な
く
な

り
次
第
終
了
）　
◦
会
場‖

青
葉
山

公
園
追
廻
地
区　
◦
内
容‖

花
の
種

ま
き
体
験
や
花
壇
の
お
手
入
れ
体
験

な
ど　
◦
持
ち
物‖

軍
手
。
汚
れ
て

も
よ
い
服
装
で　
◦
直
接
会
場
へ　

問
百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・
8
3
8

9



令
和
七
年
九
月
十
一
日
初
校

10
月
の
お
知
ら
せ

1415

10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号

お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

広
瀬
川
界
隈
（
か
い
わ
い
）
ぶ

ら
り
散
歩

◦
日
時‖
10
月
30
日
㈭
午
前
９
時
45

分
～
正
午　
◦
内
容‖

片
平
地
区
の

米
ケ
袋
エ
リ
ア
の
名
所
を
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
案
内
で
散
策
し
ま

す　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽
選
〕　
◦

集
合
・
解
散‖

片
平
市
民
セ
ン
タ
ー

申
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
（
１

通
に
つ
き
３
人
ま
で
）
の
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
し
て
10
月
11
日

（
必
着
）
ま
で
に
片
平
市
民
セ
ン
タ

ー
（
〒
980│

0813
青
葉
区
米
ケ
袋
１│

１│

35
☎
227
・
５
３
３
３
）

消
費
生
活
講
座
「
乾
物
で
お
い

し
く
備
え
る
！
家
庭
で
で
き
る

防
災
食
の
知
恵
」 

◦
日
時‖

10
月
31
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー

ク
仙
台　
◦
定
員‖

100
人
〔
抽
選
〕

申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
10
月
23

日
（
必
着
）
ま
で
に
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・

問
〒
980│

8555
（
住
所
記
入
不
要
）
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

268
・
７
０
４
０
、
℻

268
・
８
３
０
９

詳細・申込

杜
の
都
を
潤
し
た
水
の
道
・
四

ツ
谷
用
水
を
た
ど
ろ
う
―
八
幡

編◦
日
時‖

11
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
定
員‖

20
人
〔
抽
選
〕　

◦
集
合
／
解
散‖

大
崎
八
幡
宮
（
青

葉
区
八
幡
４│

６│

１
）
／
東
北
大

学
歯
学
部
前
（
青
葉
区
星
陵
町
４│

１
）　
申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
者

全
員
の
氏
名
を
記
入
し
て
10
月
19
日

ま
で
に
。
せ
ん
だ
い
環
境
Wウ

ェ
ブ
e
b
サ

イ
ト
た
ま
き
さ
ん
（https://w

w
w
.tam

aki3.jp/

）
か
ら
も
申
し
込

め
ま
す　
申
・
問
環
境
共
生
課
☎

214
・
０
０
０
７
、
℻

214
・
０
５
８
０
、
Ｅ
メ

ー
ルkan007130@

c
ity.sendai.jp

申し込み
問①区役所保育給付課、宮城総合支所保健福祉
課（☎は８ページ）②認定給付課☎214･8655

●受付期間‖11月４日㈫～12月３日㈬　●本年
度保育施設などの利用申し込みをしており、ま
だ利用できない方が、引き続き４月からの利用
を希望する場合も、改めて手続きが必要です　
●詳しくは10月14日から区役所保育給付課、宮
城総合支所保健福祉課で配布する利用案内（市
ホームページからもダウンロード可）をご覧く
ださい　申利用案内に添付の申込書を第１希望
の保育施設などが所在する区の保育給付課（宮
城総合支所の所管分は宮城総合支所保
健福祉課）まで。オンライン申請もで
きます。詳しくはホームページをご覧
ください
②幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）
●全ての私立幼稚園・認定こども園で預かり保
育を実施　●保育所と同程度の長時間預かり保
育を実施している園もあります　●受付期間や
申し込み方法などは、各園にお問い合わせくだ
さい

①保育施設など

詳細

対象 申し込み可能な
施設等 利用要件

市 内 に お 住 ま い
で、こどもの年齢
が３歳未満（令和
５年４月２日以降
生まれ）の方

保育所（園）・認
定 こ ど も 園（保
育所部分）・家庭
的 保 育・小 規 模
保 育・事 業 所 内
保育

保育の必要性につ
いて認定を受ける
こ と（認 定 は 就
労、妊娠、出産、
疾病、障害、親族
の介護・看護、災
害 復 旧、求 職 活
動、就学、その他
これらに類する事
情で保育ができな
い場合に受けるこ
とができます）

市 内 に お 住 ま い
で、こどもの年齢
が３歳以上（令和
２年４月２日～令
和５年４月１日生
まれ）の方

保育所（園）・認
定 こ ど も 園（保
育所部分）

令和８年４月からの保育施設・
幼稚園などの利用申し込み

小学校名 電話番号 健診日 受付時間

タ
行

鶴が丘 373･0702 10/30㈭ 13:00～13:15
鶴谷◎ 251･8391 11/5㈬ 13:00～13:10
鶴谷東◎ 251･4619 11/5㈬ 13:15～13:25
鶴巻 259･0695 11/14㈮ 12:30～12:50
寺岡 378･7577 11/21㈮ 13:00～13:30
遠見塚◎ 286･2010 10/30㈭ 13:00～13:20
通町 234･2471 11/6㈭ 13:00～13:20
富沢 743･7303 11/19㈬ 12:50～13:20

ナ
行

中田◎ 241･2610 11/20㈭ 13:00～13:30
中野栄 258･8080 11/13㈭ 13:10～13:20
中山◎ 278･0206 11/20㈭ 13:00～13:20
長町◎ 248･5191 11/18㈫ 13:00～13:20
長町南 247･3335 11/13㈭ 12:40～13:05
七北田◎ 372･3659 11/19㈬ 12:10～12:40
南光台 251･6330 11/6㈭ 12:50～13:30
南光台東◎ 251･1867 11/19㈬ 12:35～13:00
錦ケ丘 395･5582 10/29㈬ 13:10～13:30
西多賀 245･5355 11/13㈭ 12:50～13:10
西中田◎ 241･5285 11/20㈭ 13:00～13:20
西山◎ 252･0570 11/14㈮ 12:50～13:10
虹の丘 372･5283 11/18㈫ 12:40～13:00
根白石 379･2417 11/20㈭ 13:00～13:15
野村 372･3609 11/13㈭ 13:10～13:20

ハ
行

八本松◎ 248･3930 10/29㈬ 13:10～13:30
八幡 234･4381 10/30㈭ 12:40～13:00
原町 257･0171 11/6㈭ 12:45～13:00
馬場◎ 399･2013 11/12㈬ 14:10～14:30
東四郎丸◎ 242･3155 11/12㈬ 13:00～13:20
東仙台◎ 256･6961 11/20㈭ 12:50～13:15
東長町 248･0238 11/6㈭ 12:30～13:00
東二番丁 222･6279 10/28㈫ 12:50～13:10
東宮城野 239･5481 11/12㈬ 12:45～13:00
東六番丁 222･4216 11/13㈭ 12:45～13:00
人来田 243･2185 11/12㈬ 13:00～13:10
広瀬 392･2208 11/26㈬ 13:00～13:20
福岡 379･2421 11/6㈭ 13:00～13:10
福室 258･2244 11/20㈭ 12:45～13:10
袋原 241･8521 11/13㈭ 13:00～13:20
古城◎ 285･4151 11/14㈮ 12:40～12:55

マ
行

枡江◎ 293･4647 11/27㈭ 12:40～12:55
松森◎ 372･0951 11/26㈬ 12:50～13:10
南小泉 231･4076 11/19㈬ 13:20～13:40
南材木町 222･6847 11/20㈭ 13:15～13:30
南中山 376･2003 11/11㈫ 13:30～13:50
南吉成 277･3581 11/7㈮ 13:00～13:15
宮城野◎ 231･6948 10/30㈭ 12:30～12:50
向山 223･3809 11/19㈬ 13:50～14:00
茂庭台 281･1424 11/18㈫ 13:45～14:00

ヤ
行

八乙女◎ 233･9698 11/5㈬ 12:40～13:00
館◎ 376･3139 11/26㈬ 12:40～12:55
八木山 229･2107 11/21㈮ 12:40～13:00
八木山南 244･5030 10/29㈬ 13:15～13:25
柳生 741･3270 10/30㈭ 13:00～13:15
大和 284･2450 11/19㈬ 12:45～13:15
湯元 398･2842 11/18㈫ 12:50～13:00
吉成◎ 279･1713 11/6㈭ 13:00～13:15

ラ
行

連坊小路◎ 256･6384 11/19㈬ 12:45～13:05
六郷 289･2157 11/26㈬ 13:10～13:30

ワ 若林◎ 286･2735 11/12㈬ 12:40～13:00

小学校名 電話番号 健診日 受付時間

ア
行

秋保 399･2841 10/29㈬ 13:50～14:00
旭丘 233･5060 10/30㈭ 13:00～13:15
芦口 246･0858 11/13㈭ 13:00～13:20
愛子 391･8940 11/12㈬ 13:10～13:30
荒井◎ 352･3202 10/30㈭ 12:45～13:00
荒巻 234･3379 11/13㈭ 13:00～13:30
荒町◎ 221･3595 11/26㈬ 13:00～13:15
泉ケ丘◎ 372･1275 11/19㈬ 12:50～13:00
泉松陵 375･9531 11/5㈬ 12:30～12:45
市名坂◎ 773･8901 11/12㈬ 13:00～13:20
岩切◎ 255･8012 11/20㈭ 12:50～13:10
生出 281･2033 11/12㈬ 13:00～13:10
大沢 394･2224 11/19㈬ 13:00～13:20
大野田 247･6654 11/20㈭ 13:00～13:20
岡田◎ 258･1083 11/21㈮ 13:00～13:15
沖野 286･2831 11/26㈬ 13:15～13:30
沖野東◎ 285･4641 11/5㈬ 13:00～13:15
折立 226･1333 11/20㈭ 13:15～13:30

カ
行

片平丁 223･3846 10/29㈬ 13:00～13:20
桂 375･2357 11/6㈭ 12:55～13:10
鹿野 248･1460 10/29㈬ 12:45～13:00
蒲町 286･4951 10/29㈬ 13:00～13:15
上愛子 392･2381 11/27㈭ 13:25～13:40
上杉山通 221･3392 11/20㈭ 12:45～13:10
上野山 245･0530 11/6㈭ 13:00～13:15
加茂 378･3067 11/12㈬ 13:10～13:25
川平◎ 279･1712 11/5㈬ 12:30～12:50
川前 394･2225 11/4㈫ 13:15～13:30
北仙台 271･6411 11/13㈭ 13:10～13:30
北中山 376･3402 11/13㈭ 12:20～12:35
北六番丁◎ 222･5086 10/30㈭ 13:00～13:20
木町通 223･3480 11/14㈮ 12:45～13:00
国見 234･6383 11/19㈬ 13:00～13:30
栗生 392･9324 11/13㈭ 12:50～13:20
黒松 233･8080 11/12㈬ 12:30～12:50
向陽台 372･7530 11/13㈭ 12:30～13:00
郡山◎ 249･4672 11/6㈭ 13:10～13:30
小松島◎ 234･1354 11/27㈭ 13:00～13:20
金剛沢 245･6553 11/20㈭ 12:30～13:00

サ
行

幸町◎ 291･8392 11/21㈮ 13:00～13:20
幸町南◎ 299･0095 11/20㈭ 13:10～13:20
桜丘◎ 278･4554 11/11㈫ 13:00～13:20
七郷 288･5024 11/6㈭ 13:00～13:30
将監 372･2258 11/21㈮ 12:45～13:00
将監中央◎ 372･1276 11/19㈬ 13:00～13:20
将監西 373･1287 11/20㈭ 12:30～12:45
四郎丸◎ 241･0320 10/29㈬ 12:50～13:05
新田 237･4835 11/13㈭ 13:15～13:30
住吉台 379･3835 11/19㈬ 13:10～13:30

タ
行

太白 245･8944 11/27㈭ 13:15～13:30
高砂 258･1088 11/6㈭ 13:30～14:00
高森 378･0255 11/7㈮ 12:50～13:00
高森東 378･4122 11/13㈭ 12:45～13:00
田子◎ 259･2226 11/13㈭ 13:00～13:30
立町 222･4078 11/12㈬ 13:10～13:30
台原 234･1361 11/13㈭ 13:00～13:15
長命ケ丘 378･4172 11/20㈭ 13:00～13:15
榴岡◎ 256･3283 11/20㈭ 13:00～13:15
燕沢 252･0373 11/13㈭ 13:00～13:15

来
春
小
学
校
入
学

児
童
の
健
康
診
断

▽
会
場‖
就
学
時
健
康
診
断
実
施
の
お
知
ら
せ
（
10
月

初
旬
に
発
送
）
で
、
左
表
の
い
ず
れ
か
の
学
校
を
指
定

▽
対
象‖
平
成
31
年
４
月
２
日
か
ら
令
和
２
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童
（
保
護
者
同
伴
）

▽
持
ち
物‖

就
学
時
健
康
診
断
実
施
の
お
知
ら
せ
・
上

靴
・
筆
記
用
具

▽
原
則
と
し
て
、
自
家
用
車
で
の
来
場
は
で
き
ま
せ
ん

▽
◎
印
の
学
校
で
は
保
護
者
を
対
象
に「
子
育
て
講
座
」

（
30
分
程
度
）
を
実
施
予
定
で
す

▽
指
定
さ
れ
た
学
校
で
受
診
で
き
な
い
と
き
は
、
左
表

の
学
校
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
必
ず
事
前
に
、

指
定
さ
れ
た
学
校
と
受
診
す
る
学
校
の
両
方
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い

問
【
健
康
診
断
】
健
康
教
育
課
☎
214
・
8
8
8
１
【
子

育
て
講
座（
託
児
の
有
無
な
ど
）】各
学
校
ま
た
は
生
涯

学
習
課
☎
214
・
８
８
８
７

仙
台
旅
先
体
験
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

ブ
ー
ス
in
青
葉
山

◦
日
時‖

10
月
11
日
～
11
月
３
日
の

土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
（
10
月
25
日

を
除
く
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時　

◦
会
場‖

仙
臺
緑
彩
館　
◦
内
容‖

宮
城
県
産
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ

た
ソ
ー
ラ
ー
グ
ラ
ス
作
り
ほ
か　
◦

費
用
が
か
か
り
ま
す　
◦
直
接
会
場

へ　

◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttps://sendai-experience-ao
bayam

a.com

を
ご

覧
く
だ
さ
い　
問
仙
台

観
光
国
際
協
会
☎
302
・

５
８
０
８

詳細

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
の
催
し　

 

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
イ
ベ
ン
ト
「
本

好
き
さ
ん
、
平
日
の
夜
に
集
ま
り
ま

せ
ん
か
。」

◦
日
時‖

10
月
15
日
㈬
午
後
７
時
～

８
時
15
分　
◦
会
場‖

た
ま
き
さ
ん

サ
ロ
ン　
◦
内
容‖

読
み
手
二
人
の

絵
本
読
み　
◦
直
接
会
場
へ

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

参
加
希
望
日
を
記
入
し
て
11
月
６
日

日
時

催
し
名

会
場

対
象

11/13㈭
10:00～12:00

森林浴でこころと
カラダを整えよう！

五感をつかって
杜
もり

さんぽ
青葉山公園内、
東北大学川内南

キャンパス（青葉区
川内27-1）

高校生以上
15人〔抽選〕

11/15㈯
10:00～12:30

色づく山を
歩こう！

権現森で出会う
秋の景色

権現森
（青葉区芋沢字

権現森山）
小学４年生以上
15人〔抽選〕。

小学生は
保護者同伴

（
必
着
）
ま
で
に
。
せ
ん
だ
い
環
境

Wウ

ェ

ブ
e
b
サ
イ
ト
た
ま
き
さ
ん
（http

s://w
w
w
.tam

aki
3.jp/

）
か
ら
も
申
し

込
め
ま
す

※
い
ず
れ
も
申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字

青
葉
468│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、

℻
393
・
５
０
３
８
、
Ｅ
メ
ー
ルtam

aki3salon@
city.sendai.jp

）
詳細・申込

特
別
講
座
「
南
極
か
ら
地
球
環

境
・
S
D
G
s
（
エ
ス
デ
ィ
ー

ジ
ー
ズ
）
を
知
る
！
」

◦
日
時‖

10
月
28
日
㈫
午
後
７
時
～

８
時
半　
◦
会
場‖

市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

元
南
極

地
域
観
測
隊
員
が
仕
事
や
南
極
の
自

然
を
紹
介
し
、
地
球
環
境
や
S
D
G

s
を
学
び
ま
す　
◦
定
員‖

88
人

〔
抽
選
〕　
申
せ
ん
だ
い
環
境
Wウ

ェ

ブ
e
b

親
子
で
仙
台
の
農
業
を
知
る
ツ

ア
ー

◦
日
時‖

11
月
22
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
２
時
50
分　
◦
内
容‖

野
菜
な

ど
の
生
産
現
場
や
直
売
所
を
バ
ス
で

サ
イ
ト
た
ま
き
さ
ん
（https://w

w
w
.tam

aki3.jp/

）
で
10
月
20
日

ま
で
に　
問
杜
の
都
の
市
民
環
境
教

育
・
学
習
推
進
会
議
事

務
局
（
環
境
共
生
課

内
）
☎
214
･
０
０
０
7

申し込み

巡
り
、
生
産
者
の
話
を
聞
き
ま
す　

◦
コ
ー
ス‖

仙
台
秋
保
く
ま
っ
こ
農

園
～
秋
保
ビ
レ
ッ
ジ
～
花
工
房
は
ゆ

な
花
壇　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
小
学
生
と
保
護
者
７
組
程
度

（
１
組
３
人
ま
で
）〔
抽
選
〕　

◦

昼
食
代
は
実
費　
◦
集
合
・
解
散‖

 

勾
当
台
公
園
市
民
広
場　
申
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttps://logoform

.jp/f
orm

/3PrJ/118320
5

で
11
月
７
日
ま
で
に

問
農
業
振
興
課
☎
214
・

８
２
６
６

申し込み

映
画
で
学
ぶ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
（
エ
ス

デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）
と
社
会
課
題

◦
日
時‖

11
月
６
日
㈭
午
後
６
時
～

８
時
半　
◦
会
場‖

Ｉイ

ン

テ

ィ

ラ

ッ

Ｎ
Ｔ
Ｉ
Ｌ
Ａ

Ｑク

東
北
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

（
若
林
区
卸
町
2
─
９
─
１
）　

◦

内
容‖

ジ
ェ
ン
ダ
ー
を
テ
ー
マ
に
、

映
画
「
ビ
リ
ー
ブ　
未
来
へ
の
大
逆

転
」
の
上
映
と
、
そ
の
分
野
の
課
題

解
決
に
取
り
組
む
東
北
の
起
業
家
に

よ
る
講
話
を
行
い
ま
す　
◦
定
員‖

60
人
〔
先
着
〕　
申
10
月
６
日
午
前

10
時
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

sendai-socialseed.
site

で　

問
ス
タ
ー
ト

ア
ッ
プ
支
援
課
☎
214
・

８
２
７
８

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ

ト
ナ
「
と
ぎ
す
ま
す
」

◦
日
時‖

11
月
６
日
㈭
午
後
７
時
～

◦
会
場‖

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー

◦
出
演‖

三
宅
進
（
チ
ェ
ロ
）
ほ
か

◦
曲
目‖

J
・
S
バ
ッ
ハ
（
松
原
勝

也
編
）「
ゴ
ル
ト
ベ
ル
ク
変
奏
曲

（
弦
楽
五
重
奏
版
）」
ほ
か　
◦
入

場
料
（
全
席
指
定
）‖

一
般
3
千
円
、

ペ
ア
５
５
０
０
円
ほ
か　
◦
未
就
学

児
は
入
場
不
可　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮

城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
ほ
か
で
販
売

中
。
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す　
申
・
問
宮
城
野

区
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
257
・
１
２
１
３
、

E
メ
ー
ルm

iyabun-ticket@
h

m
-sendai.jp

詳細･申込
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令
和
七
年
九
月
十
一
日
初
校

北
各
地
の
特
産
品
販
売
や
観
光
P
R

な
ど　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://m
ore-tohoku.jp/topi

cs/m
arche2025

を

ご
覧
く
だ
さ
い　
問
東

北
連
携
推
進
室
☎
214
・

８
４
９
６

ニ
ッ
ト
「
o
＋プ
ラ
ス

h
」
が
つ
く
る
、
市

民
活
動
が
集
ま
る
「
森
」
の
よ
う
な

空
間
の
展
示

※
い
ず
れ
も
◦
直
接
会
場
へ　
◦
詳

し
く
は
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア

テ
ー
ク
☎
713
・
４
４
８

３

10
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

10
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号

旬
の
香
り
市
　
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

10
月
22
日
㈬
、
11
月
５
日

㈬
午
前
９
時
半
～
午
後
３
時　
◦
会

場‖

勾
当
台
公
園　
◦
内
容‖

季
節

の
野
菜
や
農
産
加
工
品
な
ど
の
販
売

問
農
業
振
興
課
☎
214
･
８
２
６
６

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し

マ
ン
ガ
テ
ー
ク

◦
日
時‖

10
月
11
日
㈯
～
15
日
㈬
午

前
10
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で
）　
◦
内
容‖

自
由
に

漫
画
を
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す　
◦

対
象‖

18
歳
以
下
の
方　
◦
入
場
制

限
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

ゆ
る
ゆ
る
シ
ネ
マ
「
マ
イ
ス
モ
ー
ル

ラ
ン
ド
」

◦
日
時‖

10
月
15
日
㈬
午
後
２
時
～
、

６
時
半
～　
◦
内
容‖

音
声
解
説
・

日
本
語
字
幕
付
き
の
映
画
を
上
映

◦
定
員‖

各
180
人
〔
先
着
〕

展
覧
会
「
も
う
ひ
と
つ
の
森
『
な
に

も
し
な
い
』
か
ら
は
じ
め
る
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク
」

◦
日
時‖

11
月
１
日
㈯
～
30
日
㈰

（
11
月
27
日
㈭
を
除
く
）
午
前
11
時

～
午
後
７
時　
◦
内
容‖

建
築
家
ユ

詳細

仙台市市民文化事業団の催し

申・問① ③① ③仙台市市民文化事業団（〒981-0904青葉区旭ケ丘3-
27-5①①☎301･7405③③☎727･1872）②②東北放送㈱☎714･1022

②人形浄瑠璃「文
ぶんらく

楽」仙台公演

③仙台国際音楽コンクール　ボランティアプロジェクト
●日時‖11月30日㈰13:00～14:30　●会場‖日立システムズホー
ル仙台　●内容‖第９回仙台国際音楽コンクール　バイオリン部門
最高位のムン・ボハ氏による演奏とお話　●対象 ‖３歳以
上の方250人〔抽選〕　申往復はがきに申込時の必要事項
を記入して11月10日（必着）までに。仙台国際音楽コン
クールホームページからも申し込めます 申し込み

①「オーケストラ・ザンマイ！」響けこの歌声―仙台フィルとともに
●日時‖11月９日㈰15:00～　●会場‖日立システムズホール仙台
●出演‖岩村力（指揮）、みやぎ高校合同合唱団　●曲目‖大地讃

さん

頌
しょう

ほか　●入場料（全席指定）‖3,500円　●未就学児は入場不可
●チケットは仙台市市民文化事業団ほかで販売中

●会場‖仙台銀行ホール　イズミティ21　●入場料（全席指定）
‖Ｓ席5,000円、Ａ席4,000円ほか　●未就学児は入場不可　●チ
ケットは仙台市市民文化事業団ほかで販売中

日時 内容

11/15
㈯

13:00～「義経千本桜」道
みち

行
ゆき

初
はつねのたび

音旅、「新
しん

版
ぱん

歌
うた

祭
ざい

文
もん

」野崎村の段
17:00～「曾根崎心中」生

いく
玉
たま

社
しゃ

前
ぜん

の段、天
てん

満
ま

屋
や

の段、天
てんじんのもり

神森の段

生涯学習支援センターの催し

②学びのまち・仙台市民カレッジ　仙台再発見講座
●日時

‖

11月15日㈯14:00～16:00　●内容‖T
ト ウ ホ
OHO

K
ク
U360編集長・安藤歩美氏による「『伝える』を仕事に

して生きる」と題した講話　●対象‖市内にお住まいか
通勤・通学している方70人〔抽選〕　●託児・手話通訳
あり（要申し込み）

① 学びのまち・仙台市民カレッジ　学びのオーガナイ
ザー養成講座
　会議などで活用できるファシリテーションの技術を学
びます。

日時（全３回） 内容 対象

11/14㈮
18:30～
20:30

アイスブレイクとトークフォ
ークダンス 市内に

お住まいか
通勤・通学
している方
20人〔抽選〕

11/21㈮ えんたくん活用とワールドカ
フェ

11/28㈮ 振り返りミーティングの手法

市民図書館の催し

■手話で巡る図書館ツアー
●日時

‖

10月19日㈰10:00～11:30　●会場

‖

市民図書館　●
内容‖図書館の裏側を職員が手話で案内（読み取り通訳はな
し）　●対象‖聴覚障害のある方10人〔先着〕　申10
月７日9:30から電話またはファクス、Eメール（催し
名、氏名（フリガナ）、電話番号・ファクス番号・Eメ
ールアドレスのいずれかを記入）で。直接施設も可

■手ではなすおはなしの会2025・秋
●日時

‖

10月13日㈷10:00～10:30、11:00～11:30　●会場‖

せんだいメディアテーク　●内容‖手話を使った絵本の読み
聞かせや手遊びなど　●対象‖幼児～小学生と保護者各20組
程度〔先着〕　●直接会場へ　

■ ライブラリーアフターアワーズ「ともに前へ！　伊達武将
隊奮闘記」
●日時

‖

11月16日㈰18:30～20:00　●会場

‖

市民図書館　●
内容‖児童文学作家・佐々木ひとみ氏が聞き手となり、伊達武
将隊が結成15年の歩みを語ります　●定員‖50人程
度〔抽選〕　申往復はがき（１通につき２人まで）に
申込時の必要事項を記入して10月17日（必着）まで
に。仙台市図書館ホームページからも申し込めます

蕃
山
で
里
山
保
全
活
動
体
験
　

◦
日
時‖

11
月
８
日
㈯
午
前
９
時
半

～
午
後
１
時
半
（
雨
天
時
は
11
月
22

日
㈯
）　
◦
会
場‖

蕃ば
ん

山ざ
ん

（
青
葉
区

下
愛
子
字
西
風
蕃
山
）　
◦
内
容‖

登
山
道
整
備
、
枯
れ
木
の
伐
採
な
ど

◦
対
象‖

18
歳
以
上
の
蕃
山
登
山
が

可
能
な
方
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用

‖

300
円　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
し
て
10
月
29
日
（
必
着
）

ま
で
に
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
〒
980│

8671

百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・
８
３
９
２
、

℻
216
・
０
６
３
７
、
Ｅ

メ
ー
ルken010242

@
city.sendai.jp

詳細・申込

緑
と
花
い
っ
ぱ
い
花
壇
コ
ン
ク

ー
ル
写
真
展

問
仙
台
市
公
園
緑
地
協
会
☎
293
・
3

5
8
3 日

時

会
場

10/6㈪
～10㈮
9:00～
17:00

初日は10:00から、
最終日は16:00まで

宮
城
野
区
役
所
１
階

ロ
ビ
ー

10/18㈯
～24㈮
9:00～
16:30

や
ま
い
ち
サ
ス
テ
ナ

パ
ー
ク
七
北
田
公
園

都
市
緑
化
ホ
ー
ル

10/27㈪
～31㈮
9:00～
17:00

若
林
区
役
所
１
階
ロ

ビ
ー

文
化
財
公
開
の
日
「
絵
や
古
地

図
で
め
ぐ
る
榴
岡
の
文
化
財
」

◦
日
時‖

11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

榴
岡
公
園
周
辺

◦
内
容‖

江
戸
時
代
の
絵
や
近
代
の

古
地
図
を
基
に
、
榴
岡
公
園
一
帯
の

文
化
財
を
巡
り
ま
す　
◦
定
員‖

30

人
〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
ま
た
は
E

メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参

加
人
数
（
１
通
に
つ
き
２
人
ま
で
）

を
記
入
し
て
10
月
14
日
（
必
着
）
ま

で
に
〒
980│

8671
文
化
財
課
☎
214
･
8

８
９
２
、
E
メ
ー
ルkyo019320

@
city.sendai.jp

は
じ
め
て
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
体
験
会

◦
日
時‖

10
月
15
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時
、
10
月
29
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
半
（
雨
天
時
中
止
）　
◦
会
場

‖

榴
岡
公
園　
◦
対
象‖

続
け
て
30

分
以
上
歩
け
る
、
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
未
経
験
者
の
方
各
20
人
〔
先

着
〕　
◦
ポ
ー
ル
の
貸
し
出
し
あ
り

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会 

　
　
　

◦
日
時‖

10
月
17
日
㈮
午
後
７
時
～
、

10
月
18
日
㈯
午
後
３
時
～　
◦
会
場

‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　

◦
指
揮‖

尾
高
忠
明　
◦
曲
目‖

シ

ベ
リ
ウ
ス
「
交
響
曲
第
１
番
」
ほ
か

◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

Ｓ
席
５

１
０
０
円
、
Ａ
席
４
６
０
０
円
ほ
か

◦
未
就
学
児
は
入
場
不
可　
◦
チ
ケ

ッ
ト
情
報
な
ど
詳
し
く
は
仙
台
フ
ィ

ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
仙
台
フ
ィ
ル
サ
ー
ビ

ス
☎
225
・
３
９
３
4

詳細

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
　
　
　

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下
鉄
仙

台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

◦
日
時‖

10
月
10
日
㈮
・
17
日
㈮
午

前
10
時
半
～
午
後
２
時
半　
◦
会
場

‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地
下
１
階
コ
ン
コ

ー
ス
（
中
央
１
出
口
付
近
）

ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア

◦
日
時‖

10
月
21
日
㈫
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半
（
荒
天
時
中
止
）　

◦
会
場‖

勾
当
台
公
園

※
い
ず
れ
も
◦
参
加
施
設
や
販
売
品

目
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問

障
害
企
画
課
☎
214
・
８

１
５
１

詳細

　　　市民図書館（〒980-0821青葉区春日町2-1☎261･158
5、FAX213･3524、Ｅメールtosyokan@smt.city.sendai.jp）
申・問

　往復はがき（②②は１通につき２人まで）またはファ
クスに申込時の必要事項と②②は託児の有無、手話通訳
が必要な場合はその旨も記入して10月31日（必着）ま
でに。仙台市市民センターホームページから
も申し込めます　　　　生涯学習支援センタ
ー（〒983-0852宮城野区榴岡4-1-8☎292･
4875、FAX295･0810）

申

申・問

詳細

申し込み

プ
レ
ー
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
　 

　
遊
び
を
通
し
て
こ
ど
も
と
関
わ
り

た
い
方
な
ど
を
対
象
に
、
こ
ど
も
の

自
由
な
遊
び
場
「
プ
レ
ー
パ
ー
ク
」

の
立
ち
上
げ
や
運
営
に
つ
い
て
学
ぶ

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

◦
日
時‖

11
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰

バ
ス
・
ち
か
ま
つ
り
　
　
　
　

◦
日
時‖

10
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

地
下
鉄
東
西

線
荒
井
車
両
基
地　
◦
内
容‖

市
バ

ス
・
東
西
線
乗
車
体
験
や
記
念
撮
影
、

東
西
線
開
業
10
周
年
記
念
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
、
グ
ッ
ズ
販
売
、
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
の
出
店
な
ど　
◦
詳
し
く
は

交
通
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い　
問
交
通
局
案
内

セ
ン
タ
ー
☎
222
・
２
２

５
６

詳細

（
全
２
回
）
午
前
10
時
～
午
後
4
時

◦
会
場‖

ト
ー
ク
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ル
仙

台
（
仙
台
市
民
会
館
）･
西
公
園　

◦
定
員‖

15
人
〔
先
着
〕　
申
10
月

７
日
午
前
10
時
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
冒

険
あ
そ
び
場
―
せ
ん
だ
い
・
み
や
ぎ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で　
問
子
育
て

応
援
都
市
推
進
課
☎

214
・
2
1
2
9

詳細・申込

仙
臺
緑
彩
館
の
催
し
　
　
　
　 

仙
臺
歴
塾
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

◦
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　
申

10
月
６
日
午
前
10
時
か

ら
仙
臺
緑
彩
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

Oア

ウ

ト

ド

ア

u
t
d
o
o
r　

Pパ
ー

ク

a
r
k

◦
日
時
‖
11
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
５
時
（
２
日
は
午
後

４
時
ま
で
）　
◦
内
容‖

ア
ウ
ト
ド

ア
用
品
の
展
示
・
販
売
、
ワ
ー
ク
シ 申し込み

日
時

内
容
等

定
員

10/11～11/2の
毎週土・日曜日
10:00～12:00、
13:00～15:00

仙
台
城
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

◦
集
合
／
解
散‖

仙
臺

緑
彩
館
前
／
仙
台
城
本

丸
跡

各15人〔先着〕

11/3㈷
13:00～
16:00

雄お

勝が
つ

石
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

◦
集
合
／
解
散‖

仙
臺

緑
彩
館
／
地
下
鉄
長
町

一
丁
目
駅　
◦
費
用‖

１
０
０
０
円

30人〔先着〕

仙
台
伝
統
も
の
づ
く
り
塾
「
仙

台
伝
統
の
お
正
月
を
学
ぼ
う
！
」

申
10
月
21
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
柏
木
市
民
セ
ン
タ
ー
へ　

申
・
問
柏
木
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
233
･

８
０
６
６

日
時

内
容
等

会
場
対
象

11/28㈮

9:30～12:00
仙
台
伝
統
の
お
正

月
や
冬
の
手
仕
事

に
つ
い
て
の
講
演

と
館
内
見
学

歴史民俗
資料館

18歳以上の方
各15人〔先着〕

12/4㈭

お
正
月
飾
り
の
一

つ
で
あ
る
「
輪
通

し
」
の
製
作
体
験

◦
費
用

‖

500
円

柏木市民
センター

m
o
r
e
T
O
H
O
K
U
（
モ

ア
ト
ウ
ホ
ク
）
マ
ル
シ
ェ

◦
日
時‖

10
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
午

前
11
時
～
午
後
６
時　
◦
会
場‖

一

番
町
四
丁
目
商
店
街　
◦
内
容‖

東

詳細

ョ
ッ
プ
な
ど　
◦
一
部
有
料
プ
ロ
グ

ラ
ム
あ
り　
◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
問
仙
臺
緑
彩
館
☎
266
・

１
６
５
１

秋のアレマキャンペーン

※いずれも●詳しくはホームページを
ご覧ください　問家庭ごみ減量課☎2
14･8250

　ポイ捨てを見て「アレマ！」と感じた皆さん
が、気軽に清掃活動に参加できる「アレマキャ
ンペーン」を実施します。
■全市一斉「ポイ捨てごみ」調査・清掃活動
　期間中、ポイ捨てごみの調査・清掃活動を行
い、その結果を活動報告様式に記入してお送り
ください。
●期間

‖

10月10日㈮～11月２日㈰　●申込者
には参加キット（ごみ袋など）を事前に送付　
申市ホームページで10月23日までに
■仙台中央地区　秋の「ポイ捨て」防止キャン
ペーン
●日時‖10月10日㈮13:30～15:30（受け付け
は13:00～15:00）　●内容‖街中の清掃活動
●集合場所‖アエル広場・仙台フォーラス前の
いずれか　●持ち物‖軍手　●10人以上の団
体で参加の場合はホームページでの申し込みが
必要　●個人で参加する場合は直接会場へ

詳細・申込

申
10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

東
北
福
祉
大
学
地
域
創
生
推
進
セ
ン

タ
ー
仙
台
元
気
塾
☎
742
・
２
８
８
６

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎
214
・
８

４
８
４

詳細･申込



令
和
七
年
九
月
十
一
日
初
校

　①①10月７日②②10月８日③③10月15日9:00から電話ま
たはファクス、Ｅメール（参加者全員の申込時の必要事
項と年齢、①①はコースも記入）で。直接健康増進センタ
ーも可　　　　健康増進センター☎374･6661、FAX37
4･6664、Ｅメールshpc-oubo@road.ocn.ne.jp

10
月
の
お
知
ら
せ

1819

10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号

お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

②働き盛りのあなたに知ってほしい！―こころとからだ
の健康は睡眠から
●日時‖11月８日㈯10:00～12:00　●会場∥健康増進セ
ンター　●内容‖心身に重要な睡眠の基礎知識やリラック
ス方法などをお話しします　●対象‖市内にお住まいか通
勤している18～64歳の方25人〔先着〕　●費用‖510円

健康増進センターの催し

③親子で健康づくりイベント
●日時‖11月22日㈯9:50～12:00　●会場∥健康増進セ
ンター　●内容‖こどもはおやつ作り、保護者は健康講話
や運動体験を行います　●対象‖市内にお住まいの小学４
～６年生と保護者12組〔先着〕　●費用‖１組1,100円

①レッツ！　健
けん

幸
こう

ウオーキング
コース 日時 会場 対象
富沢 11/7㈮ 10:00～

12:00
（雨天時

中止）

大野田イコタ公園 市内にお住まいか
通勤・通学している

運動可能な方
各20人〔先着〕長町南 11/14㈮ 長町南三丁目

北公園
●内容‖歩き方のポイントなどの説明後、各自で歩きます

サテライトキャンパス公開講座
学都仙台コンソーシアム

■オンライン講座
実施
機関 開講日時 講座名 定員

⑥ 11/29㈯
13:30～15:00

環境政策の経済学―環境問
題へ応用された経済学の手
法とは 

30人
〔先着〕

仙
台
い
ぐ
す
か
寄
席
　
　
　
　

◦
日
時‖

11
月
15
日
㈯
午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
半
～　
◦
会
場‖

戦
災
復

興
記
念
館　
◦
出
演‖
六
華
亭
遊
花
、

ニ
ー
ド
ル
、
春
風
亭
与
い
ち　
◦
入

場
料
（
自
由
席
）‖

一
般
１
５
０
０

円
、
高
校
生
以
下
500
円　
◦
未
就
学

児
は
入
場
不
可　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
10

月
17
日
午
前
10
時
か
ら
戦
災
復
興
記

念
館
で
販
売
。
電
話
予
約
も
可　
問

戦
災
復
興
記
念
館
☎
263
・
６
９
３
１

わ
く
わ
く
映
画
館                

◦
日
時‖

10
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

郡
山
小
学
校　

◦
上
映
映
画‖

「
馬
頭
琴
白
い
馬
」

「
わ
ら
し
べ
長
者
」
ほ
か　
◦
対
象

‖

幼
児
～
小
学
生
と
保
護
者
　
◦
直

接
会
場
へ　
問
生
涯
学
習
課
☎
214
・

8
８
８
７

猫
の
譲
渡
会
　
　
　
　
　
　
　 

◦
会
場
∥
ア
ニ
パ
ル
仙
台　
◦
猫
の

譲
渡
は
先
着
順
。
審
査
に
よ
り
譲
渡

で
き
な
い
場
合
あ
り　

◦
直
接
会
場
へ
　
問
ア

ニ
パ
ル
仙
台
☎
258
・
１

６
２
６

日
時

内
容

持
ち
物

10/10～31の
毎週金曜日

10:00～12:00

金曜日の
猫譲渡会

本人確認書類・キャリーケー
ス・記入済みの猫譲渡チェック
リスト（市ホームページからダ
ウンロード可）・賃貸住宅や集
合住宅にお住まいの方はペット
の飼育が可能であることが証明
できる書類

10/18㈯
10:00～12:00
（受け付けは
9:30～11:30）

アニパル
猫日和譲渡会

詳細

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会

◦
日
時‖

10
月
31
日
㈮
午
後
２
時
～

３
時
15
分　
◦
会
場‖

宮
城
野
区
中

親
子
で
学
ぶ
自
転
車
交
通
安
全

教
室

◦
日
時
‖
10
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午
（
雨
天
時
中
止
）　
◦
会
場
‖

南
小
泉
交
通
公
園　
◦
対
象‖

未
就

学
児
～
小
学
校
低
学
年
の
児
童
と
保

護
者　
◦
参
加
者
に
は
交
通
安
全
グ

ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す　
◦
こ
ど
も

用
自
転
車
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
貸
し
出

し
あ
り　
◦
直
接
会
場
へ　
問
自
転

車
交
通
安
全
課
☎
214
・
１
０
７
５

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン
　
マ
マ
と
キ
ッ
ズ
の
音
楽
あ

そ
び

◦
日
時‖

10
月
30
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖
宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

わ
ら
べ
歌
や

リ
ズ
ム
遊
び
を
楽
し
み
ま
す　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
０
～
３
歳

の
乳
幼
児
と
保
護
者
15
組
︹
先
着
〕

申
10
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
施
設
へ　
申
・
問
宮
城
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２

プ
ラ
チ
ナ
エ
イ
ジ
向
け
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

10
月
28
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

本
山
製
作
所
仙

台
市
武
道
館　
◦
内
容‖

簡
単
な
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

な
ど　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

の
60
歳
以
上
の
方
40
人
〔
先
着
〕　

申
10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

青
少
年
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
　
　

◦
日
時‖

11
月
22
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ

ホ
ー
ル
仙
台　
◦
内
容‖

こ
ど
も
た

ち
と
プ
ロ
の
演
奏
家
に
よ
る
音
楽
演

奏
や
中
学
生
の
意
見
発
表
（
少
年
の

主
張
）
な
ど　
◦
定
員‖

300
人
〔
先

着
〕　
申
10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
し
て
。
仙
台
市
青
少
年
健
全
育

成
推
進
会
議
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
こ
ど
も
若

者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
214
・
８
８
４
８
、
℻

262
・
４
７
６
１

申し込み

絵
本
作
家
　
三
浦
太
郎
さ
ん
と

紙
の
街
を
つ
く
ろ
う
！

◦
日
時‖

11
月
24
日（
振
休
）午
後
１

時
半
～
３
時　
◦
会
場‖

泉
図
書
館

◦
内
容‖

三
浦
太
郎
氏
に
よ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
と
、
色
画
用
紙
で
街

を
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
◦
対
象

‖

幼
児
～
小
学
生
と
保
護
者
20
組
60

人
〔
抽
選
〕　
申
仙
台
市
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
10
月
21

日
ま
で
に　
問
泉
図
書

館
☎
375
・
６
１
６
１

申し込み

健
康
講
座
「『
痛
み
』
に
対
す
る

新
し
い
試
み
―
ス
ポ
ー
ツ
傷
害

か
ら
変
形
性
膝
関
節
症
ま
で
」

◦
日
時
‖
10
月
19
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場
‖
急
患
セ
ン
タ
ー

◦
定
員
‖
200
人
〔
先
着
〕　
◦
直
接

市
民
医
学
講
座
「
加
齢
に
伴
う

眼
（
め
）
の
病
気
」

◦
日
時‖

10
月
16
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ
ー　

◦
定
員‖

100
人
︹
先
着
〕　
◦
直
接

会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
不
可　
問

医
療
政
策
課
☎
214
・
８
１
９
６

い
じ
め
に
関
す
る
市
民
セ
ミ
ナ

ー◦
日
時
‖
11
月
29
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ

ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　
◦
内
容‖

こ
ど

も
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ト
ラ
ブ
ル
の
現
状
や
注

意
点
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
の
付
き
合
い
方
に

つ
い
て
の
講
演　
◦
定
員‖

150
人

〔
先
着
〕　
申
10
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に

申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://sendai-i

jim
etaisaku.jp/

か
ら
も
申
し
込

め
ま
す　
申
・
問
い
じ
め
対
策
推
進

課
☎
214
・
８
９
７
４
、
℻
214
・
８
７

８
４
、
Ｅ
メ
ー
ルkod

006005@
city.sen

dai.jp

詳細・申込

学
校
給
食
試
食
会
　
　
　
　
　 

◦
内
容‖

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
見

学
、
給
食
の
試
食
な
ど　
◦
費
用‖

443
円　
申
10
月
８
日
午
前
９
時
か
ら

日
時
会
場

献
立

対
象

10/24㈮
10:00～12:30

高砂学校
給食センター

わ
か
め
ご
は
ん
・
牛

乳
・
赤
魚
の
た
つ
た

揚
げ
・
仙
台
風
い
も

煮
・
栗
入
り
白
玉
ぜ

ん
ざ
い

市内に
お住まいの方
20人〔先着〕

終
末
期
医
療
を
考
え
る
講
演
会 

◦
日
時‖

10
月
26
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

住
み
慣
れ
た

地
域
で
最
期
ま
で
良
く
生
き
る
た
め

に
、
延
命
と
救
命
に
つ
い
て
考
え
ま

す　
◦
定
員‖

300
人
〔
先
着
〕　
◦

直
接
会
場
へ　
問
医
療
政
策
課
☎

214
・
８
１
９
６

会
場
へ　
◦
詳
し
く
は
宮
城
県
女
医

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
宮
城
県
女
医
会
事
務

局
☎
397
・
６
５
８
１
、

健
康
政
策
課
☎
214
・
３

８
９
４

詳細

電
話
で
高
砂
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎

254
・
４
０
３
１

全
国
地
域
安
全
運
動
仙
台
市
大

会◦
日
時‖

10
月
15
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

仙
台
銀
行
ホ

ー
ル　
イ
ズ
ミ
テ
ィ
21　
◦
内
容‖

防
犯
功
労
者
な
ど
の
表
彰
、
宮
城
県

警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
会　
◦
直

接
会
場
へ　
問
仙
台
市
防
犯
協
会
連

合
会
（
市
民
生
活
課
内
）
☎
214
・
４

２
６
１

女
子
の
た
め
の
“
ミ
ニ
”
ほ
っ

と
ス
ペ
ー
ス

◦
日
時‖

10
月
22
日
㈬
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
（
入
場
は
午
後
１
時
半

ま
で
）　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー
ラ

仙
台　
◦
内
容‖

日
頃
の
不
安
な
ど

を
気
軽
に
話
せ
る
場
で
す
。
パ
ー
ト

ナ
ー
や
家
族
、
子
育
て
な
ど
に
つ
い

て
女
性
相
談
員
に
相
談
で
き
る
ほ
か
、

小
物
作
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
数
量
限

定
）
な
ど
も
あ
り
ま
す　
◦
対
象‖

女
性
（
こ
ど
も
連
れ
も
可
）　
◦
直

接
会
場
へ　
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

☎
268
・
８
３
０
２

■対面講座

●会場∥市民活動サポートセンター

実施
機関 開講日時 講座名 定員

① 11/8㈯
10:30～12:00 住まいと健康 40人

〔先着〕

②
11/15㈯

10:30～12:00
身近な粉の面白さを見つけ
てみませんか―幼虫の糞

ふん
の

形から雌雄が分かるかも？

50人
〔先着〕

11/15㈯
13:30～15:00 粉の動きを知る 50人

〔先着〕

③ 11/22㈯
10:30～12:00

「遊び」で子どもも大人も
元気になる

10人
〔先着〕

④ 11/22㈯
13:30～15:00

ヒトには聞けない睡眠の基
本

50人
〔先着〕

⑤ 11/29㈯
10:30～12:00

「個性」の魔法をとく教育
思想史

50人
〔先着〕

申・問

申

水
の
森
公
園
で
緑
地
保
全
活
動

体
験

◦
日
時‖

11
月
１
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午
（
雨
天
時
は
11
月
８
日
㈯
）　

◦
会
場‖

水
の
森
公
園　
◦
内
容‖

下
草
刈
り
や
巣
箱
の
設
置
な
ど　
◦

対
象‖

小
学
生
以
上
10
人
〔
抽
選
〕。

中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　
申
は

が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記

入
し
て
10
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
〒
980│

8671
百
年
の
杜

推
進
課
☎
214
・
８
３
９
２
、
℻
216
・

０
６
３
７
、
Ｅ
メ
ー
ル

ken010242@
city.

sendai.jp

央
市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上
の
方
30
人

〔
先
着
〕　
◦
毎
月
入
会
説
明
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
会
場
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申

10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
）
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
214
・
６
２
６
２
、
E
メ
ー
ルse

ndaisc@
sjc.ne.jp

項
を
記
入
）
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
214
・
６
２
６
２
、
E
メ
ー
ル

sendaisc@
sjc.ne.jp

詳細・申込

※いずれも申・問電話または直接施設へ

のびすくの催し

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

０歳児タイム（触れ合い
遊びや母親同士の交流）

10/21㈫
14:00～14:30

6～11カ月の乳児
と母親８組〔先着〕

10/7
9:30～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

マ マ の し ゃ べ り タ イ
む！（手遊びや母親同士
の語り合い）

10/17㈮
10:15～11:15

０歳児と保護者
６組〔先着〕

10/10
9:30～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象 受付

のびバブd
デ ー
ay（０歳児と

保護者のための交流会）
10/30㈭

10:00～11:00
０歳児と保護者、

プレパパ・プレママ
直接

会場へ

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時 対象 受付

おそとのびすくin木ノ下公園
（外遊び）
◦会場 ∥木ノ下公園

10/9㈭
10:00～11:30
（荒天時中止）

乳幼児と
保護者

直接
会場へ

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

せんだい助産師サロン
「ロコポケ」(助産師へ
の相談と触れ合い遊び)

10/21㈫
10:00～11:00

初めて参加する
２～５カ月の乳児
と母親６組〔先着〕

10/7
9:00～

申10月６日9:00からファクスまたはＥメー
ル（件名に「公開講座申し込み」と記入）に
申込時の必要事項と②②は参加希望時間を記
入して各実施機関へ
①①宮城学院女子大学教務課（☎279･4703、
FAX279･4746、Ｅメールkyomu@mgu.ac.j
p）
②②東北大学教育・学生支援部教務課教育支
援係（☎795･3925、FAX795･7555、Ｅメー
ルgsc-sc@grp.tohoku.ac.jp）
③③東北文化学園大学地域連携センター（☎
233･3451、FAX233･6298、Ｅメールliaiso
n@office.tbgu.ac.jp）
④④仙台白百合女子大学ステラマリスセンター

（☎372･3254、FAX375･4343、Ｅメールev
ent@sendai-shirayuri.ac.jp）
⑤⑤尚絅学院大学長町サテライトプラザ（☎
302･6145、FAX302･6155、Ｅメ
ールkouza@shokei.ac.jp）※ホー
ムページhttps://forms.office.com
/r/3VWm9DTfF1からも申し込め
ます
⑥⑥東北工業大学地域未来学担当（☎266･52
22、FAX266･5226、Ｅメールrc-mirai@toh
tech.ac.jp）

申し込み



令
和
七
年
九
月
十
一
日
初
校

│

8671
文
化
振
興
課
☎

214
・
６
１
５
６
、
℻

213
・
３
２
２
５

の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
の
申
し
込

み
も
可　
申
・
問
仙
台
市
障
害
者
福

祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・

０
２
９
２
、
E
メ
ー
ル

hpinfo@
shinsyou-

sendai.or.jp

た
ー
。
小
慢
さ
ぽ
ー
と
せ
ん
た
ー
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
小
慢
さ
ぽ
ー
と
せ
ん
た
ー
☎

273
・
６
０
０
８
、
こ
ど

も
家
庭
保
健
課
☎
214
・

８
１
８
９

2021

10
月
の
お
知
ら
せ

10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

男女共同参画推進センターの催し
■男女共同参画推進せんだいフォーラム2025

●会場∥エル・パーク仙台　●子育てや働く女性に関するセミナー
などもあり。詳しくは仙台市男女共同参画推進センターホームペー
ジをご覧ください　●③託児あり（６カ月～小学１年生。こども
１人300円。11月６日までに要申し込み）　③の申10月６日9:00か
ら電話またはファクス（申込時の必要事項と後半に参加希
望の方はその旨を、託児希望の方はこどもの年齢を月齢ま
で記入）で。ホームぺージからも申し込めます　申・問エ
ル・パーク仙台☎268･8301、FAX268･8316

日時 内容等

①11/14㈮ 14:00～
15:00

先
せん

達
だつ

に聞く2025（仙台で長年市民活動をしてきた女
性たちが、次世代に伝えたい思いを語ります）
◦直接会場へ

②11/15㈯・
16㈰

11:00～
15:30

女性たちの手仕事マーケット（震災からの復興の過程
で生まれた女性たちの手仕事品を販売します）

③11/15㈯ 17:00～
19:00

スキンケアを始めたら肌も世界の見え方も変わりまし
た（前半は講演、後半は参加者同士で話します）
◦対象∥【前半】50人【後半】前半に参加する、40代
までの男性10人〔いずれも先着〕

■「気持ちを伝える」ミニ講座―働くときのコミュニケーション
●日時 ‖11月28日㈮13:30～15:30　●会場∥エル・ソーラ仙台
●対象 ‖職場の人間関係に悩む女性15人〔先着〕　●託児あり（６
カ月～小学１年生。こども１人300円。11月20日までに要申し込
み）　申10月６日9:00から電話でエル・ソーラ仙台☎268･8302

詳細・申込

仙台市健康福祉事業団の催し

●会場

‖

北四番丁ステーションビル８階（青葉区
二日町14-4）　申10月６日9:00から電話または
ファクス、Ｅメール（申込時の必要事項と講座名
を記入）で

②介護講座
講座名 日時 内容等 定員

認知症を
理解する

11/6㈭
10:00～
15:00

「認知症の人との接し方と本
人・家族の支援」「認知症に関
する医学知識」と題した講話
◦費用‖121円

50人
〔先着〕

テーマ別
介護講座

11/13㈭
13:30～
15:30

「高齢者の状態に応じた口
こう

腔
くう

ケアの方法」と題した講話
40人

〔先着〕

①いきいき健
けん

幸
こう

セミナー in藤崎
●日時

‖

11月４日㈫・18日㈫、12月２日㈫・15
日㈪（全４回）10:30～12:30　●会場

‖

藤崎一
番町館（青葉区一番町3-4-1）　●内容‖介護予
防・認知機能低下予防のための運動実技と健康講
話　●対象‖市内にお住まいかお勤めの運動可能
な65歳以上の方15人〔抽選〕　●費用‖2,040円
申はがきまたはファクスに申込時の必要事項と年
齢を記入して10月10日（必着）までに

③出張型フレイルサポーター養成研修会
●日時

‖

12月８日㈪10:00～16:00、12月12日
㈮13:30～16:00（全２回）　●会場

‖

北四番丁
ステーションビル８階　●内容‖フレイルやフレ
イル予防に関する講義、フレイルチェックの測定
方法の習得と演習　●対象‖出張型フレイルサポ
ーターとして活動を希望する、市内にお住まいか
お勤めのおおむね65歳以上の方15人〔先着〕。他
にも要件あり　●詳しくはお問い合わせください
申10月７日10:00から電話で

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

①
は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体

験
教
室

②
大
人
の
未
来
学
校
「
ふ
ろ
し
き
が

オ
シ
ャ
レ
な
小
物
に
七
変
化
！
気
持

ち
も
包
む
『
ふ
ろ
し
き
活
用
講
座
』」

◦
日
時‖

11
月
15
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
30
～
50
代
の
方
30
人

〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

北
四
番
丁
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
ビ
ル
（
青
葉
区
二
日
町

14
─
４
）　
◦
費
用‖

各
500
円　
申

10
月
７
日
①
午
前
９
時
②
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

①
は
参
加
希
望
時
間
も
記
入
）
で　

申
・
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
･

３
１
7
0
、
℻
215
･
４
１
４
０
、
E

メ
ー
ルkouryu@

sendai-hw
.o

r.jp 日
時

内
容

対
象

11/6㈭
10:00～
12:00

ス
マ
ホ
の
基

本
と
Lラ

イ
ン

I
N

E
体
験

市内にお住まいかお勤
めの60歳以上で初めて
スマートフォンの購入
を検討している、または

購入後間もない方
各15人〔先着〕

13:30～
15:30

ス
マ
ホ
の
基

本
と
話
題
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
体
験

も
り
の
み
や
こ
の
ふ
れ
あ
い
コ

ン
サ
ー
ト
２
０
２
５

◦
日
時‖

12
月
３
日
㈬
午
後
２
時
～

◦
会
場‖

仙
台
銀
行
ホ
ー
ル　
イ
ズ

ミ
テ
ィ
21　
◦
出
演‖

仙
台
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団　
◦
対
象‖

障
害
の
あ
る
方
と
付
き
添
い
の
方
１

２
０
０
人
〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
参
加
人
数
、
階
段
昇
降
の
可
否
、

車
い
す
席
・
歩
行
器
・
つ
え
・
ヒ
ア

リ
ン
グ
ル
ー
プ
・
手
話
通
訳
・
要
約

筆
記
・
点
字
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
希
望
の

有
無
を
記
入
し
て
10
月
31
日
（
必

着
）
ま
で
に
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
〒
980

詳細・申込

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
講
演
会

◦
日
時‖

11
月
８
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

仙
台
医
療
セ
ン
タ

ー
（
宮
城
野
区
宮
城
野
２
─
11
─

12
）　
◦
内
容‖

「
大
切
に
し
た
い

き
ょ
う
だ
い
の
気
持
ち
」
と
題
し
た

講
演　
◦
定
員‖

20
人
〔
先
着
〕　

◦
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
視
聴
も
可
（
要

申
し
込
み
）　
申
10
月
６
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
で
小
慢
さ
ぽ
ー
と
せ
ん

詳細･申込

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル

②
よ
く
わ
か
る
！
調
停
手
続
き
説
明

会
―
仙
台
家
庭
裁
判
所
の
書
記
官
に

聞
こ
う

◦
日
時‖

11
月
27
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
定
員‖

16
人
〔
先

着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
の
方
お
よ
び
現
在
離
婚
を
考
え

て
い
る
子
育
て
中
の
女
性　
◦
託
児

あ
り
（
①
ア
０
カ
月
～
小
学
１
年
生

①
イ
②
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
①

ア
10
月
29
日
①
イ
11
月
12
日
②
11
月

19
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）　
申
10

月
8
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。
仙

台
市
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
申
・
問
母
子
家
庭

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

212
・
４
３
２
２

日
時

催
し
名
等

定
員

ア
11/6㈭
9:30～
12:30

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
ナ
ー
専
門
相
談

◦
１
人
60
分

４人
〔先着〕

イ
11/20㈭
9:30～
11:30

離
婚
後
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
―
子
育
て
支
援

と
お
金
の
話

12人
〔先着〕詳細・申込

身
体
障
害
の
あ
る
方
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

◦
日
時‖

11
月
４
日
㈫
午
前
８
時
半

～
午
後
４
時
半　
◦
会
場‖

わ
く
や

万
葉
の
里
（
涌
谷
町
涌
谷
字
黄
金
山

１
─
３
）
ほ
か　
◦
内
容‖

砂
金
取

り
体
験
な
ど　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
身
体
障
害
の
あ
る
方
・
難

病
の
方
と
付
き
添
い
の
方
60
人
〔
抽

選
〕　
◦
費
用‖

１
２
０
０
円　
◦

昼
食
代
は
実
費　
◦
集
合
・
解
散‖

仙
台
駅
東
口
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
な
ど

◦
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り　
◦

詳
し
く
は
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会

な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
で
10
月
16

日
（
必
着
）
ま
で
に
。
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
フ
ラ
ワ 

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

◦
日
時‖

12
月
20
日
㈯
午
前
9
時
半

～
10
時
半
、
11
時
～
正
午　
◦
会
場

‖

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
療
育
手
帳

を
お
持
ち
の
15
歳
以
上
の
方
（
在
学

中
の
方
を
除
く
）
各
10
人
〔
抽
選
〕。

付
き
添
い
可　
◦
費
用‖

各
２
１
０

０
円　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

付
き
添
い
の
有
無
を
記
入
）
で
11
月

７
日
ま
で
に
仙
台
市
知
的
障
害
者
関

係
団
体
連
絡
協
議
会
☎
211
・
5
0
3

0
、
℻
211
・
７
０
７
１
、
E
メ
ー
ル

sendankyo@
sendaishi-ikuse

ikai.or.jp

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
ワ
ー

ド
３
６
５　
日
曜
コ
ー
ス

◦
日
時‖

11
月
９
日
～
令
和
８
年
２

月
22
日
の
日
曜
日
（
全
14
回
。
11
月

23
日
、
12
月
28
日
を
除
く
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時　
◦
会
場‖

宮
城
県

母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
葉

区
堤
通
雨
宮
町
４
─
17
宮
城
県
仙
台

合
同
庁
舎
７
階
）　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母

や
父
ま
た
は
寡
婦
の
方
７
人
程
度

〔
選
考
〕　
◦
費
用‖

１
万
８
千
円

程
度　
◦
託
児
あ
り
（
３
歳
～
小
学

３
年
生
。
要
申
し
込
み
）　
申
宮
城

県
母
子
福
祉
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
10
月
24
日
ま
で
に　

問
こ
ど
も
支
援
給
付
課

☎
214
・
８
１
８
０

詳細・申込

法
テ
ラ
ス
宮
城
・
泉
図
書
館
連

携
講
座
「
遺
言
書
を
書
こ
う
―

遺
言
の
種
類
と
仕
方
に
つ
い
て
」

◦
日
時‖

10
月
29
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

泉
図
書
館　
◦
内

容‖

司
法
書
士
に
よ
る
実
例
を
交
え

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り 

◦
日
時‖

10
月
19
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

泉
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

福
祉
団
体
に

よ
る
活
動
発
表
や
作
品
展
示
・
販
売
、

福
祉
体
験
、
豚
汁
の
振
る
舞
い
な
ど

問
泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
372
・
7

8
4
8

た
講
話　
◦
対
象‖

18
歳
以
上
の
方

50
人
程
度
〔
先
着
〕　
申
10
月
８
日

午
前
９
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

施
設
へ　
申
・
問
泉
図
書
館
☎
375
・

６
１
６
１

ス
ト
ッ
プ
！
D
V
・
性
暴
力
市

民
講
座
「
心
を
守
る
境
界
線

『
バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
』
と
は
？
」

◦
日
時‖
11
月
16
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク
仙

台　
◦
定
員‖
80
人
〔
先
着
〕　
◦

託
児
あ
り
（
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。

こ
ど
も
１
人
300
円
。
11
月
６
日
ま
で

に
要
申
し
込
み
）　
申
10
月
６
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
託
児
希
望

の
方
は
こ
ど
も
の
人
数
を
記
入
）
で
。

仙
台
市
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込

め
ま
す　
申
・
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙

台
☎
268
・
８
３
０
２
、
℻
268
・
３
９

１
１

詳細・申込

難
病
医
療
相
談
会
「
サ
ル
コ
イ

ド
ー
シ
ス
」  

◦
日
時‖

10
月
25
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ

ホ
ー
ル
仙
台　
◦
内
容‖

「
肺
サ
ル

コ
イ
ド
ー
シ
ス
に
つ
い
て
と
び
ま
ん

性
肺
疾
患
診
療
の
最
前
線
」
と
題
し

た
講
演
会
と
相
談
会　
◦
定
員‖

30

人
〔
先
着
〕　

申
10
月
６
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
宮
城
県
患
者
・
家
族
団
体
連

絡
協
議
会
☎
796
・
９
１
３
０
、
℻

211
･
１
７
８
１　
問
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

◦
会
場‖

①
②
太
白
区
中
央
市
民
セ

ン
タ
ー
③
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と
お

金
の
相
談
室
事
務
所
（
若
林
区
土
樋

日
時

内
容

対
象

①
10/15㈬
13:00～
15:00

ファイナンシャル・プランナー
による、親亡き後を見据えた
将来の生活設計などに関する

①学習会「親なきあとの不動産
の課題」②③個別相談

市内にお住まいで、
ひきこもり状態にある方や

障害のある方の家族（②③は
初めて参加する方のみ）①20人

②③各６組〔いずれも先着〕

②
10/22㈬

10:00～16:00

③
10/23㈭

264
─
１
キ
ャ
ッ
ス
ル
北
沢
仙
台
201
）

申
10
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

N
P
O
法
人
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と

お
金
の
相
談
室
☎
748
・
７
３
５
８　

問
障
害
者
支
援
課
☎
214
・
８
１
６
５

　　　仙台市健康福祉事業団（〒980-0802青
葉区二日町14-4北四番丁ステーションビル①①
③③☎215･3194、FAX215･3225②②☎215･3711、
FAX215･3718、Ｅメールsenkaigo@nifty.com）

申・問

生
活
支
援
講
座
「
成
年
後
見
人

に
つ
い
て
聞
い
て
み
よ
う
」

◦
日
時‖

10
月
30
日
㈭
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

太
白
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
障
害
の
あ
る
方
・
難
病
の

方
と
そ
の
家
族
・
支
援
者
な
ど
15
人

〔
抽
選
〕　
申
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で
10
月
23
日
ま
で
に
。
直
接
施
設
も

可　
申
・
問
障
害
者
相
談
支
援
事
業

所
ハ
ン
ズ
太
白
☎
308
・
８
８
３
４
、

Ｅ
メ
ー
ルhands-ta1@

shinsyo
u-sendai.or.jp

詳細

仙
台
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
生

活
支
援
員
募
集
説
明
会

　
認
知
症
や
障
害
な
ど
に
よ
り
判
断

能
力
が
十
分
で
な
い
方
の
自
宅
な
ど

を
訪
問
し
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
や

金
銭
管
理
な
ど
を
支
援
す
る
生
活
支

援
員
の
募
集
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

◦
日
時‖

11
月
８
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場∥

Ｅ
ア

ー

ス

Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｈ

Ｂブ

ル

ー

Ｌ
Ｕ
Ｅ
仙
台
勾
当
台
ビ
ル
８
階

（
青
葉
区
上
杉
１│

６│

10
）　
◦
対

象∥

市
内
に
お
住
ま
い
の
70
歳
未
満

の
方
で
、
自
家
用
車
の
使
用
が
可
能

な
方
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
、
民
生
委

員
の
方
を
除
く
）
14
人
〔
先
着
〕　

申
10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

仙
台
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
☎
217
・

１
６
１
０



令
和
七
年
九
月
十
一
日
初
校

めざそう! 　アクティブシニア　のばそう! 　健康寿命
11月は介護予防月間です

◆元気力アップフェスティバル
日時 催し名等 対象等

11/30
㈰

10:00～
15:00

①健康相談、栄養相談、物忘れ相
談、各種測定、運動機能チェック、
スマホ相談（13:00～）など

―

10:00～
12:00 ②健康マージャン入門講座 60人〔先着〕

10:00～
12:00

③初心者向けスマホ講座（はじめ
てのL

ラ イ ン
INE体験）

10人〔先着〕

10:00～
15:00

④あなたの体力年齢等知りませ
んか？（姿勢のAI診断など）

20人〔先着〕
※15分ごとに
１人ずつ実施

10:30～
11:10

⑤翼合唱団（認知症の方や家族な
どで構成）による合唱 ―

10:30～
11:30

⑥膝痛・腰痛予防！　健康いきい
き運動教室

60歳以上の方
30人〔先着〕

13:00～
13:45

⑦楽しく健
けん

幸
こう

づくり　J-p
ポ ッ プ

opダン
ス♪

65歳以上の方
30人〔先着〕

13:00～
15:00

⑧宗
むね

さんと学ぶ！　フレイル予
防講座

700人〔抽選〕

13:30～
14:30

⑨理学療法士によるフレイル予
防講座 30人〔先着〕

14:00～
14:45

⑩簡単エクササイズ　自宅で出
来る健幸づくり

65歳以上の方
30人〔先着〕

●会場‖生涯学習支援センター　●対象∥聴覚障害のある方
各回４人〔いずれも抽選〕　●複数申し込み可　●詳しくは
市ホームページをご覧ください　申往復はがきまたはファク
スに申込時の必要事項と参加希望日時、内容、年齢、Eメー
ルアドレス（お持ちの方）、スマートフォン所有の有無、付
き添いの有無、手話通訳・要約筆記が必要な場合はその旨も
記入して①10月30日②11月６日③11月18日④11月25日

（いずれも必着）までに㈱ジェイコム埼玉・東日本　仙台局
（〒981-3135泉区八乙女中央2-3-20、FAX371･61
81）　問 J

ジェイ
:C

コ
OM

ム
カスタマーセンター☎0120･999･

000（9:00～18:00）、FAX371･6181、まちのデジ
タル推進課☎214･8636、FAX214･8136 詳細

10
月
の
お
知
ら
せ

2223

10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号

お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

ス
ウ
プ
ノ
ア
カ
デ
ミ
ア
「
ス
ト

レ
ス
・
疲
れ
を
軽
く
し
よ
う
！

わ
た
し
た
ち
の
コ
ー
ピ
ン
グ
」

◦
日
時‖
10
月
19
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場

‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク　
◦
内
容

‖

参
加
者
同
士

で
ス
ト
レ
ス
の
対
処
法
を
学
び
ま
す

◦
対
象‖

障
害
の
あ
る
18
歳
以
上
の

方
15
人
程
度
〔
抽
選
〕　
◦
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://soup.

ableart.org

を
ご
覧
く
だ
さ
い　

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
必
要
な

配
慮
な
ど
を
記
入
）
で
10
月
14
日
ま

で
に
N
P
O
法
人
エ
イ
ブ
ル
・
ア
ー

ト
・
ジ
ャ
パ
ン
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
N
P

O
法
人
エ
イ
ブ
ル
・
ア
ー
ト
・
ジ
ャ

パ
ン
☎
070
・
５
３
２
８
・
４
２
０
８
、

℻
774
・
１
５
７
６
、
Ｅ

メ
ー
ルsoup@

ablea
rt.org

、
生
涯
学
習
課

☎
214
・
８
８
８
６

申し込み

若
者
の
ひ
き
こ
も
り
家
族
グ
ル

ー
プ

◦
日
時‖

11
月
５
日
㈬
午
後
２
時
半

～
４
時　
◦
会
場‖

精
神
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

家
族
同

士
の
交
流
会　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
で
、
10
代
～
お
お
む
ね
25
歳

以
下
の
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方

の
家
族　
◦
予
約
制　
申
電
話
で
初

め
て
参
加
す
る
方
は
開
催
日
の
１
週

間
前
ま
で
、
２
回
目
以
降
の
方
は
前

日
ま
で
に
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
･
2
1
9
1

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会
　
　 

◦
日
時‖

10
月
22
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

荒
町
市
民
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

個
別
相
談　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
ひ
き
こ
も
り

状
態
に
あ
る
方
の
家
族
６
組
〔
先

着
〕　
申
10
月
６
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
仙
台
市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
285
・
３
５
８
１

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ 

◦
日
時‖

10
月
9
日
㈭
・
30
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
８
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
「
リ
ワ
ー
ク

準
備
コ
ー
ス
」
説
明
会

◦
日
時‖

10
月
28
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

精
神

科
な
ど
で
う
つ
病
の
通
院
治
療
を
受

け
て
い
る
休
職
中
の
方
と
そ
の
家
族

10
人
〔
先
着
〕　
申
10
月
７
日
午
前

10
時
か
ら
電
話
で
精
神
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
2
3
0
5

目
の
不
自
由
な
方
と
家
族
の
交

流
会

◦
日
時‖

11
月
６
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

E
ア

ー

ス

A
R
T
H　
Bブ

Lル
ー
U
E
仙
台
勾
当
台
ビ
ル
８
階
（
青

葉
区
上
杉
１
─
６
─
10
）　
◦
内
容

‖

録
音
図
書
の
利
用
方
法
の
紹
介
、

参
加
者
同
士
の
情
報
交
換　
◦
対
象

‖
視
覚
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族

30
人
〔
先
着
〕　

申
10
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市
視
覚
障
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・
１
７
２
８

女
子
会
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
　
　
　

◦
日
時‖

11
月
７
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

太
白
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

視
覚
障
害
の

あ
る
女
性
の
た
め
の
情
報
交
換
会　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
視
覚

障
害
の
あ
る
女
性
15
人
〔
抽
選
〕　

申
電
話
で
11
月
４
日
ま
で
に
仙
台
市

視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
☎
213
・
５
８

１
１

ふ
れ
あ
い
祭
り
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

10
月
25
日
㈯
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時　
◦
会
場‖

太
白
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
長
町
南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障

害
者
施
設
に
よ
る
手
芸
品
な
ど
の
販

売
や
手
話
歌
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
、

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
な
ど　
問
太
白
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
308
・
８
８
０
１
、

℻
308
・
８
８
０
３

日時・情報保障・内容
①①11/20㈭ ②②11/27㈭ ③③12/9㈫ ④④12/16㈫

手話通訳 要約筆記 手話通訳 要約筆記
10:00～
11:00 アプリのインストール方法 地図アプリの利用方法

11:10～
12:10 インターネットの利用方法 メッセージアプリの利用方法

13:30～
14:30 マイナポータルの活用方法 ハザードマップの利用方法

14:40～
15:40

全国版救急受診アプリ
（Q助）の利用方法 生成AIの利用方法

15:50～
16:50 仙台市が提供するオンラインサービスの利用方法

聴覚障害者のためのスマートフォン講習会
日時 内容 対象

① 10/17㈮ 10:30～12:30

スマート
フォンと
は何か

セキュリティー
対策体験

スマート
フォンを
お持ちで
ない方
各10人

〔先着〕

② 10/20㈪ 13:00～15:00 カメラ体験

③ 10/23㈭ 10:30～12:30 二次元コード体
験

④ 10/27㈪ 13:00～15:00 スマホ決済体験
⑤ 11/7㈮ 13:00～15:00 防災アプリ体験

⑥ 11/10㈪ 13:00～15:00 インターネット
体験

せんだいスマホ体験会

●会場∥① ③au S
スタイル
tyle SENDAI（青葉区一番町3-8-

8一番町s
ス テ ア
tear２階）②⑥ドコモショップ仙台ロフト店

（青葉区中央1-10-10仙台ロフト４階）④⑤ソフトバン
ク仙台駅前（青葉区中央1-10-1ヒューモスファイヴ
２階）　●契約している携帯電話会社にかかわらず申
し込み可　●複数申し込み可　●希望者はスマートフ
ォンに関する相談会に参加できます。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください　申10月６日10:00から電話
で①③au Style SENDAI☎0800･300･3511（10:00
～19:00）②⑥ドコモショップ仙台ロフト店
☎716･2568（10:00～20:00）④⑤ソフト
バンク仙台駅前☎226･8491（10:00～20:
00）　問まちのデジタル推進課☎214･8636 詳細

高
次
脳
機
能
障
害
「
家
族
の
た

め
の
交
流
会
」

◦
日
時‖

10
月
17
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

家
族
の
経
験

談
を
聞
く
ミ
ニ
勉
強
会
と
家
族
同
士

の
交
流　
◦
対
象‖

高
次
脳
機
能
障

害
が
あ
る
方
の
家
族
10
人
〔
先
着
〕

申
10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・

６
５
１
１

サ
ロ
ン
ひ
だ
ま
り
　
　
　
　
　

　
難
病
の
方
と
そ
の
家
族
や
支
援
者
、

難
病
に
関
心
が
あ
る
方
を
対
象
に
し

た
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

◦
日
時‖

11
月
４
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

仙
台
市
難
病

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
交
通
局
庁
舎

７
階
）　
◦
定
員‖

20
人
〔
先
着
〕

申
10
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
城
県

患
者
・
家
族
団
体
連
絡
協
議
会
☎

796
・
９
１
３
０
、
℻
211
・
１
７
８
１

問
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

771
・
６
５
１
１

精
神
障
害
者
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会◦
日
時‖

11
月
７
日
㈮
午
前
９
時
15

分
～　
◦
会
場∥

宮
城
野
体
育
館　

◦
対
象∥

令
和
７
年
４
月
１
日
現
在

で
12
歳
以
上
の
、
精
神
障
害
の
あ
る

方
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
取
得
に
準
ず
る
方　
◦
男
女
混

合
の
チ
ー
ム
単
位
で
申
し
込
み
。
そ

の
他
の
要
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
市
役
所
本

庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
配
布
す
る
申
込
書
（
仙
台
市
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
10
月
17

日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎

236
・
８
６
９
０
、
℻

236
・
8
6
9
1

詳細

障
害
者
健
康
教
室
　
　
　
　
　 

◦
会
場‖

太
白
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ー　
申
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市
政
情

報
セ
ン
タ
ー
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉

協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
で
①

10
月
11
日
②
10
月
25
日
（
い
ず
れ
も

必
着
）
ま
で
に
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要

事
項
と
参
加
希
望
内
容
を
記
入
）
で

の
申
し
込
み
も
可
。
仙
台
市
障
害
者

福
祉
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

し
込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台
市
障
害

者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、
℻

266
・
０
２
９
２
、
Ｅ
メ

ー
ルhpinfo@

shins
you-sendai.or.jp

日
時

内
容

対
象

①
10/18㈯

10:30～12:00
ボ
ッ
チ
ャ
教
室

市内にお住まいの身体
障害のある方・難病の

方各15人〔抽選〕

②
11/1㈯

呼
吸
に
つ
い
て
学
ぼ

う
（
効
果
的
な
呼
吸

で
健
康
に
な
る
た
め

の
講
義
と
実
践
）

申し込み

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容な
ど詳しくは各センターへお問い合わせください

■泉中央老人福祉センター☎373･1285、FAX346･6838
催し名等 日時 定員 受付

⑦行 政 書 士 無 料 相 談 会
（相 続、遺 言、後 見 人 制
度などの相談）

11/13、
12/11、1/8

各木曜日
10:00～
12:00

各10人
〔先着〕

10/8
9:30～

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248
催し名 日時 定員 受付

②シニア健康運動
教室

10月～令和８年
３月の水曜日
（全10回）

10:00～
11:30

65人
〔抽選〕

10/10
まで

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名 日時 定員 受付

③食べて備える防災講座 10/29㈬ 13:30～
15:00

20人
〔先着〕

10/7
9:30～

■大野田老人福祉センター☎247･1005、FAX797･1711
催し名等 日時 定員 受付

⑥eスポーツ体験（対戦型
テレビゲームなどの体験） 10/31㈮ 10:30～

12:00
20人

〔先着〕
10/7

9:30～

■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･5334
催し名等 日時 定員 受付

⑤郡山４センターまつり
（芋煮の振る舞いやステ
ージ発表など）

11/14㈮ 10:00～
14:00 － 直接

会場へ

①①～④⑥⑦④⑥⑦の申電話または直接施設へ問シルバーセンター☎215･3170

●費用

‖

各回500円

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811
催し名 日時 定員 受付

①美姿勢元気体操
10月～令和８年

３月の第３水曜日
（全６回）

10:00～
11:40

20人
〔先着〕

10/6
9:00～

●会場∥仙台銀行ホール　イズミティ21　●①⑤①⑤直接
会場へ　②②～④⑥⑦⑨⑩④⑥⑦⑨⑩の　10月６日10:00から電話
またはファクス、Ｅメール（申込時の必要事項と催し名、
⑥⑦⑩⑥⑦⑩は年齢、④④は希望時間帯も記入）でシルバーセン
ター☎215･3170、FAX215･4140、Ｅメールkouryu@
sendai-hw.or.jp　⑧⑧の　往復はがきに申込時の必要事
項と参加人数、年齢、車椅子席や親子室の利用希望の有
無、知りたいことを記入して11月５日までに〒983-86
11（住所記入不要）ミヤギテレビ「宗さんと
学ぶ！　フレイル予防講座」事務局☎215･77
00（平日9:30～17:30）。11月10日まで市ホ
ームページからも申し込めます 申し込み

申

■高砂老人福祉センター仮事務所（〒983-0014宮城野区
高砂1-29-3）☎259･7860、FAX259･7882

催し名 日時 定員 受付
④認知症サポーター養成
講座 10/22㈬ 9:30～

11:30
15人

〔先着〕
10/7

9:30～

申
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お出かけ情報 ●催しは、10月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載のない催しは直接会場へ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
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月
の
お
知
ら
せ

10
月
の
お
知
ら
せ
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施設からのお知らせ 施設からのお知らせ

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、仙台市市民センター
　ホームページをご覧ください

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

①泉ケ岳ノルディックウオーク・秋
●日時∥11月１日㈯9:00～14:00　●内容∥ポールの使
い方などの講習や散策　●対象∥15歳以上の方（中学生
を除く）30人〔抽選〕　●費用∥2,500円　●昼食付き
②バードウオッチング
●日時

‖

11月９日㈰9:15～12:30　●対象

‖

小学生以上
20人〔抽選〕。中学生以下は保護者同伴　●費用

‖

550円
申往復はがきに参加者全員（②②は１通につき５人まで）
の申込時の必要事項と年齢、性別、交通手段、Ｅメール
アドレス（お持ちの方）、①①は身長、②②はこどもの学年も
記入して①①10月11日②②10月24日（いずれも必着）まで
に。オーエンス泉岳自然ふれあい館ホームページからも
申し込めます

オーエンス泉岳自然ふれあい館
〒981-3225泉区福岡字岳山9-8
☎379･2151、FAX379･2152

■特別展「樋口一葉・その文学と生涯―貧しく、切なく、
いじらしく」
●期間

‖

10月４日㈯～12月14日㈰　●観覧料

‖

一般810
円、高校生460円、小・中学生230円
■特別展関連イベント　小池昌代講演会「樋口一葉・その
魅力と現代性」
●日時

‖

11月22日㈯13:30～15:00　●定員

‖

70人〔先
着〕　●特別展観覧券の半券が必要　申10月10日10:00か
ら電話で

仙台文学館
〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

地底の森ミュージアム
〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158
■おいでよ地底の森2025秋

日時 催し名等

10/11
㈯

9:00～16:30
秋のビンゴ（野外展示「氷河期の森」を散
策して、ビンゴカードに描かれているもの
を探します）

13:00～16:30
（受け付けは
16:00まで）

ハロウィン☆まつぼっカー（野外展示「氷
河期の森」の素材を使って松ぼっくりの車
を作ります）

10/12
㈰ 10:00～15:00

地底の森フェスタ（編
あん

布
ぎん

、石器を使った体
験、やり投げ、ガイドツアーなど）
※雨天時はイベントの一部を館内で実施

10/13
㈷ 9:00～16:30

展示クイズ（常設展を見学してクイズに答
え、全問正解者には景品をプレゼントしま
す）、秋のビンゴ

■日曜手づくり教室

申10月６日9:00から電話または直接施設へ
■秋の手づくり教室「えっぐクラフト教室」
●日時

‖

11月３日㈷10:00～12:00、13:00～15:00　●
費用

‖

各500円　●受け付けは各終了時間の１時間前まで。
材料がなくなり次第終了

日時 催し名 定員 費用

10/19
10:30～
12:00、
13:30～
15:00

つまみ細工で梅の花のミニ羽子
板をつくろう

各10人
〔先着〕

各
1,600円

10/26 クリスマスのハッピーアップル
ツリーをつくろう

各
2,700円

11/2 トルコモザイクガラスでミニラ
ンタンをつくろう

各
2,300円

秋保・里センター
〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

①秋の鈎取山ネイチャーウオーキング
●日時 ‖11月１日㈯10:00～15:00　●内容

‖

解説を聞き
ながら、紅葉の鈎取山を歩きます　●対象 ‖ 小学生以上
20人〔抽選〕。中学生以下は保護者同伴　
②森のアート感

かん
さつ会「葉っぱで楽しむ自然のアート」

●日時

‖

11月８日㈯10:00～12:00　●内容

‖

葉っぱを素
材に使った遊びや創作を通して秋の森を楽しみます　●対
象

‖

高校生以上10人〔抽選〕

太白山自然観察の森
〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

　往復はがき、ファクスまたはＥメール（taihaku@se
ndai-park.or.jp）に参加者全員の申込時の必要事項と
年齢を記入して①①10月17日②②10月27日（いずれも必
着）までに

申

26

■特別展「徳川十五代将軍展―国宝・久能山東照宮の名
宝」
●期間‖11月９日㈰まで　●観覧料 ‖一般1,600円、高
校・大学生1,300円、小・中学生900円
■仙台市史講座「仙台藩の足軽とその周辺―岩切・田子の
足軽関連文書を手がかりに」
●日時

‖

11月29日㈯13:30～15:00　●会場

‖

田
子市民センター

　

●定員

‖

40人〔抽選〕　●詳し
くは仙台市市民センターホームページをご覧くだ
さい　申往復はがきに申込時の必要事項と交通手段
を記入して11月６日までに田子市民センター　　　　

（〒983-0021宮城野区田子2-4-25☎254･2721）

〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

博物館

特別
展「
徳川
十五
代将
軍展
―

国宝
・久
能山
東照
宮の
名宝
」

割引券

この
券を
お持
ちに
なる
と

団体
料金
でご
覧に
なれ
ます

（５
人ま
で）

詳細

■秋のどんぐり山であそぼう
●日時∥10月13日㈷10:00～15:00　●内容∥どんぐりご
ま大会、木の実を使った自由工作、コケ玉作りなど（雨天
時はどんぐりごま大会のみ開催）
■野草園きのこ観察会
●日時∥10月19日㈰10:00～12:00　●内容∥園内のキノ
コを観察・採取し、講師が解説します　●定員∥15人〔抽
選〕　申往復はがき、ファクスまたはEメール（sendai-ya
souen@arion.ocn.ne.jp）に申込時の必要事項を記入し
て10月10日（必着）までに

野草園
〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■メモ館屋上イベント「まめげっつぁん」
●日時

‖

10月７日㈫18:00～20:00　●内容

‖

お月見、郷
土料理「おくずかけ」の振る舞い、篠

しの
笛の演奏など

■貞山堀で秋ハゼ釣り
●日時

‖

10月15日㈬9:30～12:00　●内容

‖

井土地区で
行われてきた方法で秋ハゼを釣ります　●対象

‖

小学生15
人〔先着〕。保護者同伴　●集合・解散

‖

海岸公園センタ
ーハウス　●費用

‖

500円　申10月７日10:00から電話で

せんだい3.11メモリアル交流館
〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

大倉ふるさとセンター
〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

申①10月11日②10月12日10:00から電話で

日時 催し名等 対象 費用

①
10/28㈫
9:30～
15:00

大人の社会見学―秋の
豆沢川歩き（大倉の豆沢
川の沢の中を歩きます）

18歳以上20人
〔先着〕。高校生は

保護者同伴
500円

②

11/3㈷
10:00～
11:30、
13:00～
14:30

干し柿作り体験
◦作った干し柿（20個）
の持ち帰りあり

各10人
〔先着〕

各
1,500円

センター名 催し名 内容 対象・定員 日時等 申込方法

太
白
区

茂庭台市民センター
☎281･3293、FAX281･4349
〒982-0252 茂庭台4-1-10

再発見もにわだい　秋の
水道山コンサート

茂庭台緑地（水道山）
散策とハープのミニコ
ンサート

どなたでも・
20人〔先着〕 10/25㈯13:30～15:00

10/10 10:00
から電話
または
直接窓口へ

秋保市民センター
☎399･2316、FAX399･2394
〒982-0243 秋保町長袋字大原44-1

秋保ふるさと文化祭移動
展示会

秋保で活動するサーク
ルが制作した絵画や手
芸、クラフトの展示

どなたでも
10/25㈯10:00～16:30、
10/26㈰10:00～15:30

◦会場

‖

秋保・里センター
不要

直接会場へ

■「国際テナガザルデー」イベント
●日時

‖

10月19日㈰14:00～　●会場

‖

類人猿舎テナガザ
ル展示場前　●内容

‖

10月24日の「国際テナガザルデー」
にちなみ、テナガザルの生態などについてお話しします
■秋の八木山フェスタ2025
●日時

‖

11月３日㈷9:30～16:00　●内容

‖

動物の解説や
マダガスカルについての特別展示など　●当日は入園無料

■飼育員による動物のおはなし
日時 動物 集合場所

10/11㈯ 14:00～ タヌキ

各展示場前10/18㈯ 13:30～ フクロウ
10/25㈯ 14:15～ アフリカゾウ
11/1㈯ 11:20～ シシオザル

〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

八木山動物公園フジサキの杜 天文台
〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

番組名
投映日（休館日を除く）／開始時刻

平日（～11/5。10/16
を除く） 土曜日 日曜日、

祝休日

星空の時間「今夜の星空散
歩」

14:30、16:00
（16:00は10/6を除く）

※10/14・15は
10:00、13:00、

16:00の投映

10:00、13:00、
16:00

こどもの時間「プラネくん
とあそぼう！」

11:30
（10/14・15のみ） 11:30

アニメ『ゆるキャン△』シ
リーズ f

フォー
orプラネタリウム

星空キャンプにいこう！
14:30

（10/14・15のみ） 14:30

特別投映「中秋の名月」 16:00（10/6のみ） ー
星と音楽の時間「J

ジ ャ パ ン
APAN

S
ス タ ー リ ー
TARRY　M

ミュージック
USIC　F

フ ェ ス
ES.」

ー 18:00 ー

■特別展「昭和の仙台―戦争と平和・人々のくらし」
●期間‖11月９日㈰まで
■特別展関連講座「ミステリに描かれた仙台」
●日時‖11月９日㈰13:30～15:00　●定員‖30人〔抽選〕
申往復はがきまたはＥメール（folkmuse@deluxe.ocn.n
e.jp）に申込時の必要事項を記入して10月31日（必着）ま
でに
■れきみん秋祭り2025（入館無料）
●日時‖10月25日㈯、11月３日㈷10:00～16:30（３日は
16:00まで）　●詳しくはホームページをご覧ください

歴史民俗資料館
〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401　　　

〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

やまいちサステナパーク七北田公園都市緑化ホール

■市民園芸講座

申①10月８日9:00から電話で②ファクスまたはＥメール
（green-kouza@sendai-park.or.jp）に申込時の必要事項
と参加希望時間を記入して10月20日までに　

日時 内容等 対象

① 10/18
㈯ 10:00～11:30 宿

しゅっ
根
こん

ガーデン手入れと株分け 15人
〔先着〕

② 11/8
㈯

10:00～12:00、
13:30～15:30

冬越しできるミニハンギング
バスケット
◦費用

‖

各2,500円
各15人

〔抽選〕

●内容

‖

植物の育て方などについての相談や花の種の配布

■緑の移動相談
日時 会場

10/10㈮

10:00～16:00

宮城野区役所１階
10/16㈭ ララガーデン長町１階（太白区長町7-20-5）

10/18㈯ 錦ケ丘ヒルサイドモール１階（青葉区錦ケ
丘1-3-1）

10/22㈬ 9:30～15:00 勾当台公園
10/31㈮ 10:00～16:00 若林区役所１階
11/5㈬ 9:30～15:00 勾当台公園

■縄文ワクワク体験

③～⑥の申10月14日9:00から電話または直接施設へ

縄文の森広場
〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

日時 内容等 対象

① 10/1からの開館日
10:00～11:30、
13:00～14:30

（イベント実施などに
より行わない場合が
あります。詳しくは
ホームページをご覧

ください）

火おこし
◦費用 ‖各200円

―
（小学生以下は

保護者同伴）②
ア勾

まが
玉
たま

づくり
イ石のアクセサリーづ
くり
◦費用 ‖ア各１人300円
イ各１人200円

③ 10/25㈯、
11/2㈰

13:00～

縄文土器づくり（ウミニ
エ小）
◦費用 ‖ウ各１人200円
エ各１人400円

各10組〔先着〕
（小学生以下は

保護者同伴）
④ 11/1㈯ 土笛づくり

◦費用 ‖１人200円

⑤ 11/3㈷ 編
あん

布
ぎん

コースターづくり
◦費用 ‖１人200円

５組〔先着〕
（小学生以下は

保護者同伴）

⑥ 11/15㈯
シカの角のアクセサリ
ーづくり
◦費用 ‖１人300円

10組〔先着〕
（小学生は
保護者同伴）
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●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください
診療時間 月日 内科 小児科 整形外科

10/5
㈰

◆の休日診療所
　などをご利用
　ください

めときこどもクリニック
青葉区国見ケ丘1-14-4
☎278･1041

キッズクリニック田子
宮城野区田子西1-10-9
☎290･9377

水戸整形外科クリニック
太白区門前町12-23
☎247･7131

10/12
㈰

おかだ小児科
泉区黒松1-3-5
☎728･6057

かやば小児科医院
若林区中倉1-11-3
☎237･0081

愛子整形外科
青葉区愛子東1-4-45
☎391･8391

10/13
㈷

こん小児科クリニック
泉区八乙女中央2-4-25
☎341･2701

宮林こどもクリニック
宮城野区岩切字今市東18-2

☎255･2555

やおとめ整形外科
泉区八乙女4-4-1
☎725･6610

10/19
㈰

かやま小児科医院
青葉区昭和町2-27
☎234･8870

いのうえ小児科クリニック
宮城野区福室2-6-24
☎254･1101

佐藤ひでつぐ整形外科
太白区長町8-1-1
☎249･7202

10/26
㈰

南光台やまもと小児科
泉区南光台3-17-22
☎727･2577

せきこどもクリニック
宮城野区福室5-9-40
☎388･8864

とよま整形外科クリニック
青葉区五橋1-6-6
☎222･4561

11/2
㈰

なごみこどもクリニック
青葉区木町通1-5-12-2F

☎263･4976

はなクリニック
若林区荒井2-18-11
☎288･8777

中條整形外科医院
宮城野区二十人町310-6

☎291･5372

11/3
㈷

仙台支倉小児科内科クリニック
青葉区支倉町1-31-6F
☎281･9882

大はしこどもクリニック
若林区沖野3-12-33
☎294･0084

外科・整形外科　大山医院
太白区西中田5-27-6
☎242･7715

日曜・祝休日
9:00～16:00※ 

※受付時間は
診療所により
異なります。
休日当番医が
変更になるこ
ともあります
ので、電話で
確認の上、お
越しください

※各診療所の
駐車場には限
りがあります。
当番医近隣で
の迷惑駐車と
ならないよう
お願いします

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100

内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区高玉町9-8） ☎771･5111

内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111

内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1） ☎259･1221

10/6㈪・20㈪ 整形外科 JR仙台病院（青葉区五橋1-1-5） ☎266･9671

10/13㈷・27㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211

火曜日 外科系 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111

水曜日 外科・整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688

木曜日 外科系 J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（泉区紫山2-1-1） ☎378･9111

金・土・日曜日 外科・整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

夜間・休日などに入院
治療を要する患者さん
のための当番病院
※救急車による救急搬
送患者を優先するため、
お待ちいただく場合が
あります

診療時間
平日 　       　　　
18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日
8:00～翌8:00 

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話などからは☎706･7119）
（24時間365日）　●宮城県こども夜間安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電
話などからは☎212･9390）（毎日19:00～翌8:00）　●耳や言葉の不自由な方の緊急ファク
ス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

医療機関名・所在地 診療科 受付時間 電話
※電話がつながりにくい場合は、

直接お越しいただいても構いません平日 土曜 日曜・祝休日

◆急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科・眼科・

耳鼻咽喉科
― ― 9:45～12:00、

13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F）） 内科・外科 19:15～23:00 14:45～23:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科系
疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎247･7035

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間
歯科診療所　荒井診療所

（若林区荒井6-12-4）
※福祉プラザの大規模改修工事に伴い、荒井
診療所にて診療しています

歯科 ― 18:00～21:30
 10:00～11:30、
 13:00～15:30、
18:00～21:30

☎261･7345
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仙台市政だより　令和７年（2025年） 10月号

▶

仙
台
市
政
だ
よ
り

令
和
７
年（
２
０
２
５
年
）１０
月

［
発
行
］
仙
台
市
総
務
局
広
報
課　
☎
022
・
214
・
１
１
５
０　
Ｆ
Ａ
Ｘ
022
・
211
・
１
９
２
１

　
　
　
　som

001020@
city.sendai.jp　

〒
980-

8671
仙
台
市
青
葉
区
国
分
町
３-

７-

１ 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

再生紙を使用しています。紙へリサイクルでき
ますので、雑誌として分別してください。

　
今
月
号
の
表
紙
は
、
収
穫
の
時
期
を
迎

え
秋
の
深
ま
り
を
感
じ
る
泉
区
根
白
石
の

田
園
風
景
で
す
。
今
回
は
、
根
白
石
周
辺

の
歴
史
や
魅
力
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

▲（写真右）地元の米やグルメを味わえるIZUMI
コメフェス。今年は10月25日㈯開催（写真左）地
元野菜の販売などが行われる根白石おもしろ市

▲広大な田園風景と泉ヶ岳

田
畑
と
歴
史
が
織
り
成
す
風
景

　
泉
区
根
白
石
周
辺
に
は
、
広
大
な
田
畑
と

自
然
豊
か
な
里
山
が
広
が
り
、
四
季
折
々
の

表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
中
で
も
、
稲
穂

が
黄
金
色
に
染
ま
る
秋
の
景
色
は
、
日
本
の

原
風
景
を
思
わ
せ
る
美
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

　
古
く
か
ら
泉
ヶ
岳
の
湧
き
水
に
恵
ま
れ
る

根
白
石
で
は
、
江
戸
時
代
の
初
め
に
は
稲
作

が
可
能
な
平
坦
地
が
整
備
さ
れ
、
農
業
地
域

と
し
て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
伊
達

政
宗
公
の
祖
母
・
栽さ

い
松し
ょ
う

院い
ん
の
墓
所
が
あ
る
白

石
城
跡
を
は
じ
め
、
政
宗
公
な
ど
の
位い

牌は
い

が

あ
る
満
興
寺
や
仙
台
藩
二
代
藩
主
・
伊
達
忠

宗
公
の
位
牌
が
あ
る
大
満
寺
な
ど
、
伊
達
家

ゆ
か
り
の
史
跡
が
多
く
残
る
地
域
で
も
あ
り

ま
す
。
明
治
22
年
に
、
朴
沢
村
な
ど
6
つ
の

村
が
合
併
し
て
泉い

ず
み

嶽だ
け

村
が
誕
生
し
、
明
治
30

年
に
根
白
石
村
に
名
称
を
変
更
し
ま
し
た
。

　
地
域
に
は
、
市
内
で
唯
一
現
存
す
る
木
造

校
舎
の
根
白
石
小
学
校
も
あ
り
、
豊
か
な
自

然
と
長
い
歴
史
が
織
り
成
す
風
景
が
今
も
な

お
大
切
に
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

▲昭和５年に村の約２年分の歳費
をかけて建築された根白石小学校。
現在も大切に使われており、地域
の方々の誇りとなっています

根
白
石
に
息
づ
く
農
業
と
文
化

　
根
白
石
で
は
、
今
も
農
業
が
地
域
の
暮
ら

し
の
基
盤
と
な
っ
て
お
り
、
米
や
キ
ュ
ウ
リ
、

シ
イ
タ
ケ
な
ど
の
栽
培
の
ほ
か
、
乳
牛
や
肉

牛
の
飼
育
も
盛
ん
で
す
。
こ
う
し
た
豊
か
な

農
産
物
を
生
か
し
て
、
地
域
団
体
の
主
催
で

「
Iイ
ZズU
MミI
コ
メ
フ
ェ
ス
」
や
「
根
白
石

お
も
し
ろ
市
」
と
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
、
地
産
地
消
の
推
進
や
交
流
人
口
の
拡

大
に
向
け
た
取
り
組
み
が
積
極
的
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
か
つ
て
の
根
白
石
村
か
ら
受
け

継
が
れ
て
き
た
伝
統
文
化
も
大
切
に
守
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
、
毎
年
８
月
６
日

か
ら
８
日
に
行
わ
れ
る
「
根
白
石
民
俗
七
夕

ま
つ
り
」。
鉢
植
え
の
笹さ

さ

竹た
け

に
一
つ
一
つ
丁

寧
に
飾
り
を
付
け
、
こ
ど
も
た
ち
の
目
線
に

届
く
よ
う
な
背
丈
に
仕
上
げ
る
の
が
特
徴
で

す
。
こ
う
し
た
祭
り
は
、
地
域
の
歴
史
や
文

化
を
次
の
世
代
へ
と
つ
な
ぐ
、
大
切
な
機
会

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
根
白
石
に
は
農
業
と
伝
統

文
化
を
通
し
て
、
地
域
の
絆
が
深
く
根
付
い

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
実
際
に
足
を
運
び
、
豊
か

な
自
然
と
文
化
を
堪
能
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▲根白石民俗七夕まつ
りでは、各家庭などで
飾り付けた笹竹を並べ
てコンテストを開催

表紙で取り上げた場所や物事などを深堀りし、
仙台の見どころなどを幅広くお伝えします

青
葉
区
版
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