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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ
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■紅葉の二
ふた
口
くち
峡谷自然歩道観察会

●日時

‖

10月25日㈯9:30～14:30　●定員

‖

10人〔先着〕
申10月15日10:00から電話で
■凧
たこ
作り＆焼き芋作り

●日時

‖

11月１日㈯10:00～14:00　●対象

‖

４歳以上の
こどもと保護者15人〔先着〕　●費用

‖

１人800円　申10
月23日10:00から電話で

秋保ビジターセンター
〒982-0244太白区秋保町馬場字本小屋16-1
☎399･2324、FAX399･6814

■秋保大滝植物園まつり
●日時‖11月３日㈷9:00～15:00　●内容‖工作教室、ク
イズ・スタンプラリー、炭焼き見学、野

の
点
だて

など　●先着
200人に記念品を配布します　●当日は入園無料

秋保大滝植物園
〒982-0244太白区秋保町馬場字大滝５
☎399･2761、FAX797･2645

①森のハロウィン　トリック・オア・トリート
●日時∥10月18日㈯10:00～12:30　●内容

‖

仮
装をして森を散策し、お菓子をもらいます　●対
象

‖

５歳以上のこどもと保護者15人〔抽選〕　●
費用

‖

こども１人500円
②紅葉の鈎取山トレッキング
●日時∥11月８日㈯ 9:00～15:00　●対象

‖

起
伏のある山道を長時間歩ける方10人〔抽選〕

申し込み

申し込み

青葉の森緑地
〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

申青葉の森緑地ホームページで①①10月11日②②10月24日
までに

　10月25日㈯・26日㈰の東北文化の日から約１カ月間、
ミュージアム施設の無料開放や関連事業などを
行います（無料開放期間や関連事業などは施設
により異なります）。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。 詳細

「東北文化の日」はミュージアム施設へ

対
象
施
設

仙台文学館、野草園、秋保大滝植物園、八木山動物公園フジサ
キの杜、天文台、歴史民俗資料館、地底の森ミュージアム、縄
文の森広場、H

ホ ク シ ュ ウ
OKUSHU仙台市科学館、博物館、太白山自然観

察の森（通年無料）、水道記念館（通年無料）☎393･2188、仙
台市電保存館（通年無料）☎712･8312、仙台城見聞館（通年
無料）☎214･8544、史跡陸奥国分寺・尼寺跡ガイダンス施設
（通年無料）☎214･8893、公文書館（通年無料）☎303･6074

①紙飛行機教室
●日時

‖

11月８日㈯10:00～12:00　●内容

‖

仙台紙飛行
機を飛ばす会の会員が講師となり、よく飛ぶ紙飛行機を作
ります　●対象 ‖小学生以上25人〔抽選〕。小学４年生以
下は保護者同伴　●費用

‖

450円
②楽しい化学実験室「キラキラ金属めっきをしてみよう」
●日時

‖

11月15日㈯10:00～12:00　●内容

‖

銅板に文字
や絵を描き、キーホルダーを作ります　●対象

‖

小学３年
生以上20人〔抽選〕。小学３・４年生は保護者同伴
　HOKUSHU仙台市科学館ホームページで①①10月21
日②②10月28日までに
申

〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

H
ホ ク シ ュ ウ

OKUSHU仙台市科学館

　対象となる施設でクイズに答えてスタンプを集めると、
グッズがもらえるほか、プレミアム体験企画に応募でき
ます。詳しくは博物館ホームページをご覧くだ
さい。
●期間

‖

10月４日㈯～12月26日㈮　●スタン
プ台紙は各施設にあります

歴ネットクイズラリー歴ネットクイズラリー

　歴ネット事務局（博物館内）☎225･3074

対象
施設

博物館、地底の森ミュージアム（12月23日㈫まで）、縄文の
森広場、瑞鳳殿、仙台城見聞館、仙台文学館、歴史民俗資料
館、史跡陸奥国分寺・尼寺跡ガイダンス施設、戦災復興記念館

詳細

問

お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

◆マイタウンスポーツデー
　10月13日㈷は、さまざまな市内スポーツ施設が無料で利用できます。詳しくは仙台スポーツ情報ナビをご覧ください。

スポーツ情報
※教室の参加について健康
上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直
接窓口へ　d：往復はがきに申込時の必要事項を記入して施
設へ郵送　e：はがき持参で直接施設へ　f：ホームページで

※対象年齢 ‖４歳児：令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ、
５歳児：平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ　

各施設の催しに
ついては仙台ス
ポーツ情報ナビ

（https://www.spf-sendai.
jp/）をご覧ください

◆スポーツ教室
施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

T
タ ッ ク

AC水の森ウォーターパーク（水の森温水プール）
☎277･2713

日本水泳連盟公認
泳力検定会

（25メートル以上泳げ
る小学生以上の方）

10/26 9:00～
12:00

70人
〔先着〕

１種目
1,400円

（２種目まで）
10/6
9:30～ ｃ

宮
城
野
区

元気フィールド仙台
☎231･1221
ホームページhttps://www.spf-sendai.jp/genki/

からだ整う
ピラティス
（一般）

11/6～
1/22
（８回）

11:20～
12:10

35人
〔先着〕 7,200円 10/16

9:00～ b・f

出花体育館
☎786･3446
ホームページhttps://www.spf-sendai.jp/ideka/

サッカーで遊ぼう
ア４・５歳児

イ小学１～３年生

11/5～
12/24
（各８回）

ア15:30～
16:20
イ16:40～
17:30

各
20人
〔抽選〕

各5,600円 10/15
まで b・f

太
白
区

秋保体育館
☎399･2757

ノルディック
ウオーキング
（初心者・一般）

11/25 9:30～
12:30

20人
〔先着〕 1,000円 10/6

10:00～ a・b

泉
区

泉総合運動場
☎372･1019
ホームページhttps://www.spf-sendai.jp/igm/

男女混合
バレーボール大会
（18歳以上の
男女混合チーム）

11/16 9:00～
17:00

８
チーム
〔先着〕

7,000円 10/16
9:00～ b・f

（ ）


