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12
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の
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せ

仙台市政だより　令和７年（2025年） 12月号仙台市政だより　令和７年（2025年） 12月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

映
画
「
オ
レ
ン
ジ
・
ラ
ン
プ
」

上
映
会

◦
日
時‖

１
月
23
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

認
知
症
を
題

材
と
し
た
映
画
「
オ
レ
ン
ジ
・
ラ
ン

プ
」
の
上
映
と
、
そ
の
モ
デ
ル
と
な

っ
た
丹
野
智
文
氏
の
講
演　
◦
定
員

‖

160
人
〔
先
着
〕　
◦
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

申
12
月
10
日
午
後
１
時
か
ら
電
話
で
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
申
・
問
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
課
☎
214
・
８

４
９
９

詳細・申込

仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
の
催

し①
テ
ー
マ
別
介
護
講
座
「
意
外
と
知

ら
な
い
！
薬
と
の
上
手
な
付
き
合
い

方
」

◦
日
時‖

１
月
８
日
㈭
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

北
四
番
丁
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
ビ
ル
8
階
（
青
葉
区
二

日
町
14
─
４
）　
◦
定
員‖

50
人

〔
先
着
〕　
申
12
月
８
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で②
い
き
い
き
健け
ん

幸こ
う

セ
ミ
ナ
ー
in
榴
岡

◦
日
時‖

１
月
15
日
～
２
月
５
日
の

毎
週
木
曜
日
（
全
４
回
）
午
後
１
時

半
～
３
時　
◦
会
場‖

み
や
ぎ
生
協

榴
岡
店
（
宮
城
野
区
榴
岡
5
─
10
─

“
終
活
”っ
て
何
か
ら
始
め
る
？

楽
し
く
学
べ
る
終
活
入
門
セ
ミ

ナ
ー

◦
日
時‖

12
月
21
日
㈰
午
後
1
時
～

３
時　
◦
会
場‖

二
日
町
第
五
仮
庁

舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ
ル
）

10
階　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

の
方
100
人
〔
先
着
〕　
◦
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
12
月
6
日
午
前
９
時

か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
高
齢
企
画
課
☎
214
・

８
５
１
５

詳細・申込

市
民
医
学
講
座
「
ア
ル
コ
ー
ル

と
ど
う
付
き
合
う
か
？
」

◦
日
時‖

12
月
18
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ
ー　

◦
定
員‖

100
人
︹
先
着
〕　
◦
直
接

会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
不
可　
問

医
療
政
策
課
☎
214
・
８
１
９
６

仙台市市民文化事業団のお知らせ

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容
など詳しくは各センターへお問い合わせください

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX282･0532
催し名等 日時 定員 受付

④終活の第一歩は身の回り
の整理から（講話） 12/20㈯ 13:30～

14:30
15人
〔先着〕

12/6
9:30～

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248
催し名 日時 定員 受付

②相続遺言等無料相談 12/17㈬ 13:00～16:00
（１人30分）

12人
〔先着〕

12/6
9:30～

■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･5334
催し名等 日時 定員 受付

⑥終活講座「知って得する相
続税について」（公認会計士
による講話の後、相談会を行
います）

1/28㈬ 14:15～
15:15

25人
〔先着〕

12/6
9:30～

■高砂老人福祉センター仮事務所（宮城野区高砂1-29-3）
☎259･7860、FAX259･7882

催し名 日時 定員 受付

③クリスマスお楽しみ会 12/24㈬ 9:30～
11:30

12人
〔先着〕

12/10
9:30～

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811
催し名 日時 定員 受付

①X
クリスマス
masシニアディスコパ

ーティ！
12/21㈰ 10:00～

12:00
40人
〔先着〕

12/6
9:00～

■大野田老人福祉センター☎247･1005、FAX797･1711
催し名等 日時 定員 受付

⑤元気なうちに知っておきたい
成年後見制度について（講話）12/19㈮

13:30～
15:00

30人
〔先着〕

12/6
9:30～

■泉中央老人福祉センター☎373･1285、FAX346･6838

●費用

‖

2,110円

催し名 日時 定員 受付
⑦フラワーアレンジメント
教室 12/27㈯ 10:00～

11:30
30人
〔先着〕

12/6
9:30～

①公演・展示活動助成事業募集
　市民の皆さんが自主的に企画・制作する音楽・演劇・美術
などの公演や展覧会などに対して助成します。
●受付期間‖１月14日㈬～27日㈫（必着）　●対象事業‖令和
８年４月１日～９月30日の間に実施する事業　●詳
しくはお問い合わせください　申市役所本庁舎２階
市政情報センターなどで配布する申込書（仙台市市
民文化事業団ホームページからもダウンロード可）で 詳細

　　　①①仙台市市民文化事業団☎727･1875②②せんだい演
劇工房10-BOX☎782･7510、Ｅメールcontact@gekito.jp
申・問

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座

「
蓄
音
機
で
聴
く　
宮
沢
賢
治

と
音
楽
」　

◦
日
時‖

１
月
23
日
㈮
午
後
1
時
15

分
～
２
時
45
分　
◦
会
場‖

仙
台
銀

行
ホ
ー
ル　
イ
ズ
ミ
テ
ィ
21　
◦
対

象∥

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の

50
歳
以
上
の
方
50
人
〔
先
着
〕　
◦

費
用∥

500
円　
申
12
月
９
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年

齢
を
記
入
）
で
せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園

事
務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
臨
時

事
務
所
内
）
☎
215
・
３
１
２
９
、
℻

215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルikigai

@
sendai-hw

.or.jp

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会　
　
　

イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
仙
台
卸
町
に
お
け

る
ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会

◦
日
時‖

12
月
11
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
◦
会
場‖

イ
オ
ン
ス
タ

イ
ル
仙
台
卸
町
１
階
（
若
林
区
卸
町

１
─
１
─
１
）

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下
鉄
仙

台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

◦
日
時‖

12
月
12
日
・
19
日
・
26
日

各
金
曜
日
午
前
10
時
半
～
午
後
２
時

半　
◦
会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地
下

１
階
コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央
１
出
口
付

近
）

※
い
ず
れ
も
◦
参
加
施
設
や
販
売
品

目
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問

障
害
企
画
課
☎
214
・
８

１
５
１

詳細

シニアのためのIT講座2026
市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方が対象です

●定員

‖

各12人〔いずれも抽選〕　●費用

‖

⑴～⑷⑹⑻各
3,000円⑸⑺各1,500円⑼⑽各8,000円　●◆は原則スマ
ートフォンを持参。A

ア ン ド ロ イ ド
ndroid端末は貸し出し可

＜申し込み・問い合わせ＞＜申し込み・問い合わせ＞
電話またはファクス（①①希望する講座の講習番号②②郵便
番号③③住所④④氏名（フリガナ）⑤⑤電話番号⑥⑥年齢⑦⑦所有
するスマートフォンの機種⑧⑧文字入力の可否を記入）で
12月16日までに。仙台シニアネットクラブホームペー
ジからも申し込めます　　　　仙台シニアネッ
トクラブ事務局☎・FAX745･5871（問い合わ
せは月～木曜日10:00～16:00。祝休日を除
く） 詳細・申込

講習番号 講座名等 日時 会場

⑴ DP-04
パソコン超初心者向け
（マウスの使い方、文
字入力）

1/8㈭・
9㈮

9:30～
12:00

台原
老人福祉
センター

⑵ DN-04 パソコン入門（パソコンの基礎）
1/22㈭・
23㈮

9:30～
12:00

⑶ DW-07 ワード初級（基本操作とチラシ作成）
2/4㈬・
5㈭

9:30～
12:20

⑷ DE-06 エクセル初級（基本操作とグラフ作成）
2/4㈬・
5㈭

13:00～
15:45

⑸ MS-27
◆スマホAndroid超入
門（電源ON／OFF、
電話、検索、カメラ）

1/20㈫ 10:00～
13:00

せんだい
メディア
テーク

⑹ MS-29
◆スマホL

ラ イ ン
INEスタンプ

（LINEスタンプの作成
と使用）

2/12㈭・
13㈮

13:30～
16:30

⑺ MG-07
プログラミング体験
（S

ス ク ラ ッ チ
cratchで脳を活性化） 2/13㈮

10:00～
13:00

⑻ MS-51
◆スマホでAIを使って
旅計画（旅の計画や宿
泊予約、地図検索など）

3/2㈪・
3㈫

10:00～
13:00

⑼ DSL-03 シニアパソコンリーダー養成（パソコン・ス
マートフォンの指導者
向け）

3/4㈬～6
㈮・10㈫
～12㈭

9:30～
12:20 台原

老人福祉
センター⑽ DSL-04 13:00～

15:45

申・問

②舞台スタッフ・ラボ2025

●会場‖せんだい演劇工房1
テ ン
0-B

ボ ッ ク ス
OX　●定員‖各部門（舞台

監督・照明・音響）ア15人程度イ５人程度〔いずれも抽選〕
●日程など詳しくはせんだい演劇工房10-BOXホームページ
をご覧ください　申電話またはＥメール（申込時の
必要事項と希望コース・部門、年齢、日頃の活動や
所属先、応募動機、今後の活動の希望を記入）で１
月10日までに。ホームページからも申し込めます

コース 期間 内容等 費用
ア
基礎

1/17㈯～
23㈮

舞台監督・照明・音響の各部門の
座学と実技（複数部門受講可）

一般3,000円、高
校生以下1,000円

イ
発展

1/24㈯～
2/1㈰

模擬公演にスタッフとして参加
（基礎コース受講者のみ参加可)

一般2,000円、高
校生以下1,000円

健康増進センターの催し

②いずみ・シニア元気あっぷ運動教室
●日時‖１月20日～３月17日の火曜日（全８回。２月
24日を除く）9:30～10:30、11:30～12:30　●内容‖
介護予防のための運動実技と講話　●対象‖市内にお住
まいか通勤している運動可能な65歳以上の方各33人

〔抽選〕　●費用‖各4,080円　申はがき、ファクスまた
はＥメールに申込時の必要事項と年齢、参加希望時間を
記入して12月24日（必着）までに。直接施設も可

　　　健康増進センター（〒981-3133泉区泉中央2-
24-1☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-ou
bo@road.ocn.ne.jp）

申・問

①健康増進センター　冬の健康感謝祭
●日時‖12月13日㈯・20日㈯10:00～12:30
●内容‖こどもから大人まで参加できる健康づ
くりの測定や運動体験など　●詳しくは健康増
進センターホームページをご覧ください 詳細

詳細・申込

申　　  ①③①③～⑦⑦電話または直接施設へ②②電話で仙台ライフサポ
ート☎090･1494･8106

女
性
活
躍
推
進
セ
ミ
ナ
ー
「
Ｄ

Ｅ
Ｉ
時
代
の
人
材
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
」

◦
日
時‖
２
月
18
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
内
容‖

従
業
員
全
員

が
活
躍
で
き
る
組
織
づ
く
り
を
テ
ー

マ
に
し
た
講
演
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

を
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
い
ま
す　
◦

対
象‖

企
業
の
経
営
者
、
役
員
、
管

理
職
、
人
事
・
労
務
担
当
者
な
ど
80

人
〔
先
着
〕　
申
12
月
8
日
午
前
９

時
か
ら
仙
台
市
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で　
問
エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台
☎
268
・
８
０
４

４

詳細・申込

ス
ト
ッ
プ
！
D
V
・
性
暴
力
市

民
講
座

◦
日
時‖

２
月
14
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク
仙

台　
◦
内
容‖

「
当
事
者
の
視
点
で

考
え
る
『
ト
ラ
ウ
マ
イ
ン
フ
ォ
ー
ム

ド
・
ケ
ア
』」
と
題
し
た
講
座　

◦

定
員‖

80
人
〔
先
着
〕　
◦
託
児
あ

り
（
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
こ
ど

も
１
人
300
円
。
２
月
５
日
ま
で
に
要

申
し
込
み
）　

申
12
月
８
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申

込
時
の
必
要
事
項
と
託
児
希
望
の
方

は
こ
ど
も
の
人
数
を
記
入
）
で
。
仙

台
市
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
申
・
問
エ
ル
・
ソ

ー
ラ
仙
台
☎
268
・
８
３

０
２
、℻
268・３
９
１
１

詳細・申込

終
活
セ
ミ
ナ
ー「
知
っ
て
安
心
！

お
葬
式
と
お
墓
の
話
」

◦
日
時

∥

12
月
19
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場

∥

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容

∥

終
活
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
に
よ
る
、
最
近
の
葬
式
や
お

墓
に
つ
い
て
の
講
話　
◦
対
象

‖

市

内
に
お
住
ま
い
の
方
30
人
〔
先
着
〕

申
12
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

直
接
施
設
も
可　
申
・
問
宮
城
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２

10
）　
◦
内
容‖

介
護
予
防
・
認
知

機
能
低
下
予
防
の
た
め
の
運
動
実
技

と
健
康
講
話　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
か
お
勤
め
の
運
動
可
能
な
65

歳
以
上
の
方
10
人
〔
抽
選
〕　
◦
費

用‖

１
２
０
０
円　
申
は
が
き
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項

と
年
齢
を
記
入
し
て
12
月
19
日
（
必

着
）
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
・
問
仙
台
市
健
康
福

祉
事
業
団
（
〒
980│

0802
青
葉
区
二
日

町
14
─
４
北
四
番
丁
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ビ
ル
①
☎
215
･
3
7
1
1
、
℻
215
･

3
7
１
８
、
E
メ
ー
ルsenkaigo

@
nifty.com

②
☎
215
･
３
１
９
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母子家庭の母、寡婦の
方および現在離婚を
考えている子育て中の
女性①７人②12人
〔いずれも先着〕
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＆
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詳細・申込

③気になりませんか？　あなたの血圧―高血圧予防運動編
●日時‖１月24日㈯10:00～12:00　●内容‖高血圧予
防の講話と運動実技　●対象‖市内にお住まいか通勤・
通学している18歳以上の方25人〔先着〕　●費用‖510
円　申12月18日9:00から電話またはファクス、Ｅメー
ル（申込時の必要事項と年齢を記入）で。直接施設も可


