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青葉区のまち情報は、青葉区公式Facebookでもお伝えしています。
https://www.facebook.com/sendaishiaobaku

■ファクス番号が未掲載の場合は、青葉区役所総務課
     FAX222･7119、宮城総合支所総務課FAX392･2228へ
   お問い合わせください青葉区のお知らせ

仙台市総合コールセンター     　　　  ☎398・4894 
青葉区役所（市外局番022）
〒980-8701 青葉区上杉１丁目5-1
☎225・7211㈹ FAX222・7119（総務課）
  戸籍住民課仙台駅前サービスセンター	 ☎223・5255
宮城総合支所（市外局番022）
〒989-3125 青葉区下愛子字観音堂5
☎392・2111㈹ FAX392・2228（総務課）
  吉成証明発行センター	 ☎279・1526 

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

仙台市政だより　令和７年（2025年） 12月号

青
葉
区
の
お
知
ら
せ
①

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
相
談
　

室
　
禁
煙
に
取
り
組
む
た
め
の
方
法
な

ど
に
つ
い
て
、
保
健
師
が
個
別
に
相

談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥
12
月
16

日
㈫
午
前
９
時
半

～
、
10
時
半
～　

●
会
場

∥

青
葉
区

役
所
３
階　
●
予

約
制

申
電
話
で
前
日
ま
で
に
青
葉
区
家
庭

健
康
課
☎
225
･
７
２
１
１
（
内
線
６

７
８
２
）

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募

集

健
幸
（
け
ん
こ
う
）
♪
お

や
こ
ヨ
ガ

　
こ
ど
も
の
心
身
面
の
不
安
や
ス
ト

レ
ス
に
つ
い
て
、
臨
床
心
理
士
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時∥

12
月
22
日
㈪
午
後
１
時
半

～
４
時
半　
●
会
場∥

青
葉
区
役
所

２
階　
●
対
象∥

18
歳
未
満
の
こ
ど

次
の
地
区
は
宮
城
総
合
支
所
管
内

で
す
。
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

吉
成
・
南
吉
成
・
吉
成
台
・
中
山
吉
成
・

中
山
台
・
中
山
台
西
・
国
見
ケ
丘
・
郷

六
・
栗
生

対
象
地
区

宮
城
総
合
支
所
管
内
の
方
の
み

（
マ
ー
ク
の
な
い
も
の
は
区
内
全
域
の
方
）

右
記
以
外
の
方

宮

保
健・福
祉

こ
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
相
談
室

　
落
ち
込
ん
で
や
る
気
が
出
な
い
、

眠
れ
な
い
な
ど
の
心
の
問
題
に
、
精

神
科
医
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

青
葉
区
役
所
３
階

●
日
時∥

12
月
11
日
㈭
・
15
日
㈪
午

後
１
時
半
～
４
時
半

宮
宮
城
保
健
セ
ン
タ
ー

●
日
時∥

１
月
７
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時
半

※
い
ず
れ
も
●
予
約
制

申
電
話
で

青
葉
区
障
害
高
齢
課
☎

225
･
７
２
１
１
（
内
線
６
３
０
７
）、

宮
宮
城
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
☎

392
･
２
１
１
１
（
内
線
５
４
５
7
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
健
康
診
断
で
治
療
の
必
要
は
な
い

も
の
の
、
血
圧
や
血
糖
値
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
と
言
わ
れ
た
方

の
生
活
改
善
方
法
に
つ
い
て
、
保
健

師
・
栄
養
士
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。青

葉
区
役
所
3
階

●
日
時∥

12
月
16
日
㈫
午
前
９
時
半

～
、
10
時
半
～　
●
持
ち
物∥

健
康

診
断
結
果
・
食
事
記
録
メ
モ

宮
宮
城
総
合
支
所

●
日
時∥

12
月
22
日
㈪
午
前
10
時
～
、

11
時
～

※
い
ず
れ
も
●
予
約
制

申
電
話
で
前
日
ま
で
に

青
葉
区
家

庭
健
康
課
☎
225
･
７
２
１
１
（
内
線

６
７
８
４
）、
宮
宮
城
総
合
支
所
保

健
福
祉
課
☎
392
･
２
１
１
１
（
内
線

５
４
６
１
）

健
康
相
談

　
離
乳
食
の
進
め
方
や
調
理
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。
こ

ど
も
と
一
緒
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時∥

12
月
16
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時　
●
会
場∥

青
葉
区
役
所
２

階　
●
対
象∥

令
和
７
年
６
月
生
ま

れ
の
乳
児
と
保
護
者
15
組
〔
先
着
〕

●
持
ち
物∥

母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

申
12
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

青
葉
区
家
庭
健
康
課
☎
225
･
７
２
１

１
（
内
線
６
７
８
５
）

離
乳
食
教
室

も
と
保
護
者　
●
予
約
制

申
電
話
で
青
葉
区
家
庭
健
康
課
☎

225
･
７
２
１
１
（
内
線
６
７
７
７
）、

宮
城
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
☎
392
･

２
１
１
１
（
内
線
５
４
５
６
）

エ
イ
ズ
・
梅
毒
検
査

●
日
時∥

１
月
19
日
㈪
午
後
２
時
～

３
時
半
、
１
月
20
日
㈫
午
前
９
時
半

～
11
時　
●
会
場∥

青
葉
区
役
所
２

階　
●
予
約
制　
●
検
査
は
匿
名
で

受
け
ら
れ
ま
す　
●
詳
し
く
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
検
査
の
約
２
週
間
前
〜
前
日
ま
で

に
電
話
で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す

申
・
問
青
葉
区
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
管
理
課
☎

225
･
７
２
１
１
（
内
線

６
７
１
６
）

詳細・申込

●
日
時∥

12
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
半　
●
会

場∥

青
葉
区
役

所
２
階　
●
内

容∥

体
も
心
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

す
る
ヨ
ガ
に
挑

戦
し
ま
す　
●

対
象∥

小
学
３
〜
６
年
生
と
保
護
者

15
組
〔
先
着
〕　

●
持
ち
物∥

飲
み

物
・
タ
オ
ル

申
12
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttps://logoform

.jp/f
orm
/3PrJ/1259284

で

問
青
葉
区
家
庭
健
康
課

☎
225
･
7
2
1
１
（
内

線
6
7
8
４
）

健
康
相
談

　
ど
ん
な
幼
児
食
を
あ
げ
た
ら
よ
い

か
な
ど
、
幼
児
食
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
お
話
を
し
ま
す
。
こ
ど
も
と
一

緒
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時∥

12
月
15
日
㈪
午
後
１
時
半

～
３
時　
●
会
場∥
青
葉
区
役
所
２

階　
●
対
象∥

令
和
６
年
9
～
12
月

生
ま
れ
の
乳
幼
児
と
保
護
者
15
組

〔
先
着
〕　

申
12
月
９
日
午
前
９
時
か
ら
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

問
青
葉
区
家
庭
健
康
課

☎
225
･
7
2
1
１
（
内

線
6
7
8
５
）

幼
児
食
教
室

申し込み

申し込み

27
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市民図書館・広瀬図書館の催し

問いきいき青葉区推進協議会事務局（青葉区まちづくり推
進課内）☎225･7211（内線6137）

令和７年度いきいき青葉区
推進協議会活動表彰受賞者

　いきいき青葉区推進協議会では、青葉区内において、長
年継続してまちづくりに関してご活躍いただいている個人
または団体の方で、その活動内容が優れている方々を表彰
しています。
■団体
団体名 活動の概要

旭ケ丘の
ホタルを
育む会

活動母体である旭ケ丘ホタルとメダカの会の方々が
高齢となり保護活動が困難となったことから、有志
が集い、旭ケ丘地域のホタルを絶やさず次世代に残
すため、台原森林公園「ホタルとメダカの里」の水
路清掃・草刈りなどの環境整備や、ホタルの幼虫の
餌であるカワニナを放流し、餌となるキャベツを与
える活動を行っている。また、地域の小学生親子を
対象に、ホタルの生態や保護活動に関する講座、カ
ワニナの放流および餌やり体験を実施している。

ハネコ踊り
保存会

仙台城築城時に堺から招かれた石工たちが伝えた
「すずめ踊り」の原型となる「ハネコ踊り」を再興・
継承するため、仙台・青葉まつりや大崎八幡宮奉納
演舞、どんとロードなどの地元の祭りへの参加に加
え、小・中学校での指導や大阪府堺市との交流など
を通じて、踊りを地域内外に広め、文化の継承と地
域活性化に貢献している。

蕃
ばん
山
ざん
登山道
整備

実行委員会

大梅寺経由と西花苑地区からの登山道整備を中心
に、松枯れ・ナラ枯れによる倒木除去や、急斜面へ
の階段・ロープ設置、登山道案内看板の整備を行っ
ている。また、折立市民センターだよりでの活動報
告や自然の魅力発信、自然体験学習のガイド、ふれ
あいまつりでの展示などを通じて、地域住民との交
流と環境保全に貢献している。

西公園
プレーパーク
の会

こどもの居場所づくりや、乳幼児家庭の子育て支援
のために、西公園で自由な遊び場「プレーパーク」
や「ちびぱーく」を運営している。また、大人とこ
どもが西公園の素晴らしい環境への感謝・愛着を広
げるために、西公園杜の応援団事業として、公園の
魅力を維持・向上させる活動を行っている。

西公園を
遊ぼう

プロジェクト

150年もの歴史がある西公園の魅力を改めて市民に
知ってもらうため、西公園の歴史や自然、文化など
を市民の手で掘り起こそうと、西公園内の花壇整備
活動や花の歩

ほ わ っ と
話人ロード、こけし塔周りの生け垣の

整備のほか、西公園あったかマルシェやよばなし西
公園などのイベントを開催してきた。近年は、周辺
の自然環境の豊かさを伝える社会実験「みつばちプ
ロジェクト」にも取り組んでいる。

公益社団法人
仙台青年
会議所
七夕花火祭
特別委員会

昭和45年より56回にわたり継続的に西公園広瀬川
付近において、仙台七夕前夜祭として仙台七夕花火
祭を開催することで、にぎわいや活気を醸成し、七
夕本祭りへ向かう市民の一体感を盛り上げる活動を
行っている。

申
①
12
月
23
日
午
前
９
時
か
ら
直
接

窓
口
へ
②
12
月
13
日
ま
で
に
は
が
き

持
参
で
直
接
窓
口
へ
。
い
ず
れ
も
本

山
製
作
所
青
葉
ア
リ
ー
ナ
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
本
山
製
作
所
青

葉
ア
リ
ー
ナ
☎
717
・
1

１
９
１

本
山
製
作
所
青
葉
ア
リ
ー
ナ

（
青
葉
体
育
館
）
の
催
し

詳細・申込

教
室

日
時

対
象
費
用

①リンパ
ストレッチ
骨盤調整
1/13、

2/10・24、
3/10
各火曜日
（全４回）
10:00～10:50

一般
20人〔先着〕

2,800円

②はじめての
キッズダンス

1/13〜3/17
の火曜日
（全８回。
1/20・27
を除く）

17:30～18:20
小学生

15人〔抽選〕

5,600円

　
市
内
の
小
・
中
学
生
や
市
民
の
皆

さ
ん
の
手
で
作
ら
れ
た
約
８
千
個
の

キ
ャ
ン
ド
ル
の
光
が
、
西
公
園
を
幻

想
的
に
照
ら
し
ま
す
。
お
し
る
こ
や

焼
き
そ
ば
の
出
店
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

●
日
時∥

12
月
13
日
㈯
午
後
４
時
半

～
８
時　
●
会
場∥

西
公
園
こ
け
し

塔
前
広
場

問
西
公
園
キ
ャ
ン
ド
ル
ラ
イ
ト
フ
ァ

ン
タ
ジ
ー
実
行
委
員
会
事
務
局
（
澁

谷
）
☎
090
･
３
３
６
３
･
２
４
３
８
、

青
葉
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎
225
･

７
２
１
１
（
内
線
６
１
３
６
）

西
公
園
キ
ャ
ン
ド
ル
ラ
イ
ト

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

●会場∥①②市民図書館２階おはなしのへや③④せんだい
メディアテーク２階会議室⑤市民図書館２・３階⑥市民図
書館３階
※いずれも●直接会場へ

日時 催し名（内容） 対象

①
12/7・
14・21
各日曜日

11:30～
11:45

ミニミニおはなし会
（絵本の読み聞かせ、紙
芝居など）

幼児～
小学校低学年の
児童と保護者

②
12/10・
17・24
各水曜日

15:00～
15:30

おはなし会
（絵本の読み聞かせ、紙
芝居など）

幼児～
小学校低学年の
児童と保護者

③ 12/20㈯ 15:00～
15:40

冬の特別おはなし会
（絵本の読み聞かせや
紙芝居のお話会）

幼児～
小学生と保護者
15人程度〔先着〕

④ 12/24㈬

ア10:00～
10:20

イ10:40～
11:00

ウ11:20～
11:40

おはなしぴよぴよ
（わらべ歌、絵本の読み
聞かせ、紙芝居など）

ア２・３歳児と
保護者８組程度

イウ生後４カ月〜
１歳児と保護者
各８組程度

〔いずれも先着〕

⑤ 1/6㈫ 9:30～

本の福袋
（図書館員おすすめの
資料を福袋形式で貸し
出します（絵本・児童
書、一般書計50袋。な
くなり次第終了））

｜

⑥ 1/6㈫ 9:30～

おみくじB
ブ ッ ク
OOK

（中高生向けにおすす
めの資料を、本の表紙
が見えないようカバー
を掛けて貸し出します
（10冊程度。なくなり
次第終了））

｜

市民図書館☎261･1585

広瀬図書館☎392･8421

●会場∥⑦⑧広瀬図書館おはなしのへや⑨⑩広瀬市民セン
ター２階セミナー室　●⑦⑧直接会場へ
⑨⑩の申⑨12月23日10:00から直接広瀬図書館へ⑩電話
で12月18日までに。直接広瀬図書館も可

日時 催し名（内容） 対象

⑦ 12/10㈬・
17㈬

10:30～
10:50

おはなしふたば
（絵本の読み聞かせ、紙
芝居、手遊びなど）

０～２歳児と
保護者

各５組〔先着〕

⑧
12/10・
17・24
各水曜日

15:00～
15:30

おはなし会
（絵本の読み聞かせ、紙
芝居、手遊びなど）

幼児～
小学校低学年の
児童と保護者
各５組〔先着〕

⑨ 1/11㈰ 10:00～
11:30

こどもお楽しみ映画会
―広瀬図書館まつり
（映画「シンデレラ　秘
密のプリンス」の上映）

幼児～
小学生と保護者
40人〔先着〕

⑩ 1/11㈰ 13:00～
16:30

製本ワークショップ―
広瀬図書館まつり
（手製本の手法を学び
ながら、オリジナル手
帳を作成します）

中学生以上
20人〔抽選〕

∥

各
回
１
人
〔
先
着
〕　
●
料
金
プ

ラ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
以
外
の
機

器
操
作
を
伴
う
相
談
、
デ
ー
タ
移
行

な
ど
は
対
象
外　
●
何
度
で
も
利
用

可　
●
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　

申
12
月
８
日
午
前
９
時
半
か
ら
電
話

で
㈱
リ
ゾ
ル
ゼ
札
幌
本
社
予
約
窓
口

☎
011
・
２
１
１
・
６
１
２
８
（
平
日

午
前
９
時
半
〜
午
後
５
時
）

問
ま
ち
づ
く
り
政
策
局

ま
ち
の
デ
ジ
タ
ル
推
進

課
☎
214
・
８
６
３
６

青葉区の人口（対前月増減数） 男：153,130人　女：162,648人　計315,778人（＋169)　174,028世帯（＋232）  11月１日現在

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
相
談
　

室●
日
時∥
12
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
●
会
場∥

宮
城
保
健
セ
ン

タ
ー　
●
内
容∥
乳
児
と
家
族
の
食

事
の
お
話　
●
対
象∥
生
後
３
～
８

カ
月
の
乳
児
と
保
護
者
20
組
〔
先

着
〕　
●
持
ち
物∥

母
子
健
康
手

帳
・
お
や
こ
パ
ス
ポ
ー
ト
・
バ
ス
タ

オ
ル

申
12
月
11
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

宮
城
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
☎
392
･

2
1
1
1
（
内
線
5
4
5
４
）

あ
か
ち
ゃ
ん
く
ら
ぶ
　
産

後
交
流
会

宮

冬道の安全対策は万全に

■車を運転する方へ
　冬用タイヤへの交換はお済みですか。冬道の安全走行
は、１割のスピードダウン、２倍の車間距離、３分早め
の出発と道路状況の情報確認が大切です。

■仙台雪道おたすけ隊を募集しています
　冬季における安全な歩行空間の確保のため、市から支
援を受けて歩道などの除雪・凍結防止を行っていただけ
る団体を募集しています。
●支援内容∥小型除雪機械の購入補助、凍結防止剤の提
供など　●対象団体∥町内会、学区PTA、商工会など
●申請方法など、詳しくはお問い合わせください

■除雪・凍結防止をする路線図をご利用ください
　冬道の安全確保のため、12～3月の積雪時に主要な道
路で除雪や凍結防止作業を行います。「除雪・凍結防止
する道路」の路線図は、青葉区・宮城総合支所道路課で
配布しているほか、市ホームページでもご覧いただけま
す。

■雪の排出場所について
　雪の排出場所は、大雪時のみ開設します。詳しくは市
ホームページでご確認ください。

申・問青葉区道路課☎225･7211（内線6309、6432～6438）、宮城総合支所道路課☎392･2111（内線5322～5325）

■ラジオの冬道情報をお聞きください
　主要な道路の除雪・凍結防止剤の作業情報や道路状況
をラジオでお知らせしています。
●放送局∥東北放送（AM1260kHz、FM93.5MHz）　
●放送日時∥12月１日㈪～３月６日㈮（土・日曜日を
除く）6:54ごろから放送
■小型除雪機械の購入補助をしています
　市が管理する道路の除雪に協力していただける町内会
や団体などに、小型除雪機械の購入補助をしています。
●補助内容∥小型除雪機械の購入金額の９割（上限30
万円）　●対象団体∥仙台雪道おたすけ隊、町内会、市
が認めるボランティア団体など　●補助件数には限りが
あります　●申請方法など、詳しくはお早めにお問い合
わせください

●冬道の安全対策について詳しくは市ホームペ
ージをご覧ください

凍結防止剤を配布しています
　市道の凍結・積雪時に散布する凍結防止剤（粒状
１袋５kg入り）を、散布にご協力いただける方へ配
布しています。最寄りの配布場所でお受け取りくだ
さい。
●配布期間∥12月１日㈪～３月31日㈫　●配布場
所∥青葉区役所・宮城総合支所１階守衛室、青葉消
防署、片平・国見・荒巻・小松島消防出張所、北
山・水の森・中山・折立・貝ケ森・吉成・大沢・宮
城西市民センター（休館日を除く）、国見コミュニ
ティ・センター

●
日
時∥

12
月
11
日
㈭
午
後
１
時
半

～
３
時　
●
会
場∥

宮
城
保
健
セ
ン

タ
ー　
●
内
容∥

親
な
き
後
の
暮
ら

し
と
お
金
に
つ
い
て
の
お
話　
●
対

象∥

精
神
障
害
の
あ
る
方
の
家
族　

●
直
接
会
場
へ　
●
初
め
て
参
加
す

る
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

問
宮
城
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
☎

392
･
２
１
１
１
（
内
線
５
４
５
６
）

精
神
保
健
福
祉
家
族
教
室

宮

詳細

お
知
ら
せ

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
関
す

る
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

●
日
時

∥

12
月
15
日
・
22
日
、
１
月

５
日
各
月
曜
日
午
後
１
時
～
、
２
時

〜
、
３
時
〜
（
各
45
分
程
度
）　
●

会
場

∥

青
葉
区
役
所
６
階　
●
定
員

杜
の
都
ス
マ
ホ
相
談
室

詳細

移
動
図
書
館
の
日
程

　
移
動
図
書
館
車
に
よ
る
巡
回
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
（
雨
天
時
な

ど
は
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

日
程
や
巡
回
場
所
な
ど
、
詳
し
く
は

仙
台
市
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
図
書
館
☎
261
･

１
５
８
５

移
動
図
書
館
の
日
程

詳細

ふ
れ
あ
い
製
品
展
示
販
売
会

　
障
害
の
あ
る
方
が
製
作
し
た
ふ
れ

あ
い
製
品
を
展
示
・
販
売
し
ま
す
。

●
日
時

∥

12
月
９
日
～
25
日
の
毎
週

火
～
木
曜
日
午
前
11
時
～
午
後
２
時

●
会
場

∥

青
葉
区
役
所
３
階
ラ
ウ
ン

ジ　
●
参
加
施
設
や
展
示
販
売
品
目

な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　

問
健
康
福
祉
局
障
害
企

画
課
☎
214･

８
１
５
１

ふ
れ
あ
い
製
品
展
示
販
売
会詳細

■道路除雪などに、ご協力をお願いします
　主要な道路の除雪などは市
が実施しますが、身近な生活
道路の除雪などは、市民の皆
さんのご協力が欠かせません。
本年度も地域ぐるみでの除雪
に、ご協力をお願いします。

青
葉
区
の
お
知
ら
せ
③
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