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１
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せ

仙台市政だより　令和８年（2026年） １月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和８年（2026年） １月号

お知らせの見方は１０ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

女
子
の
た
め
の
ほ
っ
と
ス
ペ
ー

ス◦
日
時‖

１
月
31
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時
半
（
入
場
は
午
後
４
時
ま
で
）

◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台　
◦

内
容‖

日
頃
の
不
安
な
ど
を
気
軽
に

話
せ
る
場
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

の
女
性
相
談
員
に
相
談
で
き
る
ほ
か
、

小
物
作
り
体
験
や
生
理
用
品
な
ど
の

無
料
配
布
コ
ー
ナ
ー
（
数
量
限
定
）

な
ど
も
あ
り
ま
す　
◦
対
象‖

女
性

（
こ
ど
も
連
れ
も
可
）　
◦
直
接
会

場
へ　
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎

268
・
８
３
０
２

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
向
け
　

初
め
て
の
手
話
教
室

◦
日
時‖

１
月
17
日
㈯
午
前
10
時
半

～
午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

Eア
ー
A
R

TスH　
Bブ
Lル
ー
U
E
仙
台
勾
当
台
ビ
ル

８
階
（
青
葉
区
上
杉
１
─
６
─
10
）

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
聴
覚

障
害
の
あ
る
方
15
人
〔
抽
選
〕　
申

フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
し
て
１
月
15
日
ま
で
に
N
P
O

法
人
み
や
ぎ
・
せ
ん
だ
い
中
途
失
聴

難
聴
者
協
会
℻
295
・
２
９
７
８　
問

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
･
０

2
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

障
害
者
健
康
教
室
　
　
　
　
　 

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
身
体

障
害
の
あ
る
方
・
難
病
の
方
各
15
人

〔
抽
選
〕　
申
市
役
所
本
庁
舎
２
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
仙
台
市
障
害

日
時

内
容

会
場

①1/22㈭
10:30～12:00

初
め
て
の
モ
ル
ッ

ク
教
室
（
誰
で
も
楽

し
め
る
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
の
体
験
）

E
ア ー ス
ARTH　B

ブ ル ー
LUE

仙台勾当台ビル８階
（青葉区上杉1-6-10）

②2/3㈫

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
喉
を
健
康

に
（
発
声
の
プ
ロ
に

教
わ
る
喉
の
健
康

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

者
福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込

書
で
①
１
月
15
日
②
１
月
27
日
（
い

ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
。
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
内
容
を
記

入
）
で
の
申
し
込
み
も
可
。
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台

市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９

４
、
℻
266
・
０
２
９
２
、

Ｅ
メ
ー
ルhpinfo@

s
hinsyou-sendai.or.
jp

申し込み

児
童
期
発
症
の
高
次
脳
機
能
障

害
「
家
族
の
た
め
の
交
流
会
」

◦
日
時‖

１
月
23
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

南
部
発
達
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

普
段
の
生

活
で
の
苦
労
や
悩
み
な
ど
を
自
由
に

話
し
な
が
ら
、
家
族
同
士
で
交
流
し

ま
す　
◦
対
象‖

児
童
期
に
発
症
し

た
高
次
脳
機
能
障
害
児
・
者
の
家
族

10
人
〔
先
着
〕　

申
１
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
フ
ラ
ワ 

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

◦
日
時‖

２
月
21
日
㈯
午
前
9
時
半

～
10
時
半
、
11
時
～
正
午　
◦
会
場

‖

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
療
育
手
帳

を
お
持
ち
の
15
歳
以
上
の
方
（
在
学

中
の
方
を
除
く
）
各
10
人
〔
抽
選
〕。

付
き
添
い
可　
◦
費
用‖

各
２
１
０

０
円　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

付
き
添
い
の
有
無
を
記
入
）
で
１
月

15
日
ま
で
に
仙
台
市
知
的
障
害
者
関

係
団
体
連
絡
協
議
会
☎
211
・
5
0
3

0
、
℻
211
・
７
０
７
１
、
E
メ
ー
ル

sendankyo@
sendaishi-ikuse

ikai.or.jp

女
子
会
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
　
　
　

◦
日
時‖

２
月
６
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

Ｅ
ア

ー

ス

Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｈ　
Ｂブ

Ｌル

ー
Ｕ
Ｅ
仙
台
勾
当
台
ビ
ル
８
階
（
青

葉
区
上
杉
１│

６│

10
）　
◦
内
容

‖

視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
の
た
め
の

情
報
交
換
会　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
15

人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
で
２
月
２
日

ま
で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協

会
☎
213
・
５
８
１
１

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

１
月
８
日
㈭
・
22
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

障
害
の
あ
る
方
や
そ
の
ご
家
族

な
ど
に
対
す
る
お
金
に
関
す
る

講
座

◦
日
時‖

１
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
野
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害
の

あ
る
方
が
親
亡
き
後
に
お
金
に
困
ら

な
い
た
め
に
、
特
定
贈
与
信
託
に
つ

い
て
学
び
ま
す　

◦
対
象‖

障
害
の

あ
る
方
と
そ
の
家
族
20
人
〔
先
着
〕

申
１
月
６
日
午
前
８
時
半
か
ら
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
障
害

者
相
談
支
援
事
業
所
ハ
ン
ズ
宮
城
野

☎
295
・
７
４
４
０
、
℻
292
・
８
４
７

６
、
Ｅ
メ
ー
ルhands-m

i2@
shi

nsyou-sendai.or.jp

目
の
不
自
由
な
方
と
家
族
の
交

流
会

◦
日
時‖

１
月
22
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

旭
ケ
丘
市
民
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

日
常
生
活
に
お
け

る
工
夫
や
福
祉
制
度
の
活
用
な
ど
に

関
す
る
情
報
交
換　
◦
対
象
‖
視
覚

障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
30
人

〔
先
着
〕　

申
１
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
仙
台
市
視
覚
障
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・
１
７
２
８

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会
　
　 

◦
日
時‖

１
月
23
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

個
別
相
談　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
ひ
き

こ
も
り
状
態
に
あ
る
方
の
家
族
６
組

〔
先
着
〕　

申
１
月
６
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
仙
台
市
ひ
き
こ
も
り
地

域
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
285
・
３
５
８
１

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室◦
会
場‖

①
宮
城
県
障
害
者
総
合
体

育
セ
ン
タ
ー
（
宮
城
野
区
幸
町
４
─

６
─
１
）
②
④
～
⑥
宮
城
野
体
育
館

③
ス
プ
リ
ン
グ
バ
レ
ー
仙
台
泉
ス
キ

ー
場
（
泉
区
福
岡
字
岳
山
14
─
２
）

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

障
害
の
内
容
、
参
加
希
望
内
容
を
記

入
）
で
①
～
③
１
月
24
日
④
～
⑥
２

月
５
日
ま
で
に
。
仙
台
市
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台
市
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９

０
、
℻
236
・
８
６
９
１
、

E
メ
ー
ルinfo@

sen
dai-dsa.jp

詳細・申込

催し名 日時 定員 受付
⑤健
けん
幸
こう
講話「人生を楽しむ

老後術の秘
ひ
訣
けつ
」

1/30㈮ 10:00～
11:30

30人
〔先着〕

1/15
9:30～

■大野田老人福祉センター☎247･1005、FAX797･1711

老人福祉センターの催し

■高砂老人福祉センター仮事務所（宮城野区高砂1-29-
3）☎259･7860、FAX259･7882

催し名 日時 定員 受付
③ミニ講話「知って、備え
る、これからのお金の話」 1/21㈬

9:30～
11:30

15人
〔先着〕

1/7
9:30～

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名 日時 定員 受付

②フレイル予防のための
基本的な体の動かし方 1/30㈮ 13:30～

15:00
20人
〔先着〕

1/7
9:30～

●費用

‖

100円

催し名等 日時 定員 受付
④おきらくカフェ（認知症
カフェでの管理栄養士の
講話など）

1/22㈭ 13:30～
15:00

15人
〔先着〕

1/6
9:30～

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX282･0532

スポーツ情報
※教室の参加について健康上の不安があ
る方は、事前に各施設にご相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：
往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接
施設へ　f：ホームページで

◦各施設の催しについては、仙台スポーツ情報ナビ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください　◦スポーツ施設
の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進ゴム ア
スリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～
17:00（12月29日㈪～１月３日㈯は休み）

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

宮
城
野
区

T
タ ッ ク
AC鶴ケ谷ウォーターパーク

（鶴ケ谷温水プール）
☎252･1186

体操特訓教室
ア４歳以上の未就学児

イ小学生
1/18 ア13:00～14:00

イ14:00～15:00
各10人
〔先着〕 各1,200円 1/6

10:00～ a・b

太
白
区

秋保体育館
☎399･2757
ホームページhttps://www.s
pf-sendai.jp/akiu/

小学生テニス・初中級
（小学生）

2/7・14・
28、3/14
（４回）

10:00～12:00 24人
〔抽選〕 4,500円 1/31

まで b・f

泉
区

北中山コミュニティグラウンド
☎348･2515

大人の遠足ノルディック
（初心者・一般） 1/18 9:30～12:00 20人

〔先着〕 1,000円 1/6
10:00～ a・b

泉海洋センター
☎373･9561

ファミリースポーツデー
（どなたでも） 1/25 9:30～12:00、

13:00～15:30
各20組
〔先着〕

高校生以上
各300円、
小・中学生
各100円、
未就学児無料

直接会場へ

シェルコムせんだい
☎218･5656

グラウンド・ゴルフ
を楽しもう！
（高校生以上）

2/5・12・
19・26 9:00～12:00 ― 各500円 直接会場へ

根白石温水プール
☎376･5124

①②やさしいヨガ
③ヨガ
（一般）

2/6・13・
20・27
（各４回）

①11:30～12:20
②13:00～13:50
③14:10～15:00

各15人
〔先着〕 各3,850円 1/13

10:00～ a・b

やまいちサステナパーク七北田
公園体育館
☎375･9914
ホームページhttps://nanakit
a-sports.com/nanakita-gy
m/

おやこふれあい教室
（１～３歳の幼児と保護者） 2/7 10:00～11:00 ８組

〔先着〕 １組800円 1/26
10:00～ f

ベビーマッサージ教室
（乳児と母親） 2/12 10:00～11:00 15組

〔先着〕 １組700円 2/1
10:00～ f

◆スポーツ教室 催し名 日時 定員 受付

①相続遺言等無料相談会 1/21㈬
13:00～
16:00

（１人30分）
12人
〔先着〕

1/6
9:30～

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248

申　　  ①①電話で仙台ライフサポート☎090･1494･8106②②～
⑥⑥電話または直接施設へ

（ ）

●費用

‖

各60円

催し名 日時 定員 受付

⑥六和功体験教室 1/26㈪、
2/9㈪

10:00～
11:30

各30人
〔先着〕

1/6
9:30～

■泉中央老人福祉センター☎373･1285、FAX346･6838

日
時

内
容

対
象

①

1/31㈯
13:00～
14:30

ア
ー
チ
ェ
リ

ー
教
室

市内にお住まいか通勤・通学している
①④⑤下肢に障害のある方①⑤10人④５人

②③⑥障害がある方②⑥８人③３人〔いずれも抽選〕

②
2/7㈯、
3/7㈯

（全２回）
15:00～
16:30

水
泳
教
室

（
初
級
コ
ー

ス
）

③

2/8㈰
10:00～
12:00

ス
キ
ー
教
室

④

2/14㈯
10:00～
11:30

車
い
す
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
教

室

⑤

2/14㈯
13:00～
14:30

車
い
す
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
教
室

⑥
2/15㈰、
3/15㈰
（全２回）
10:00～
11:30
水
泳
教
室

（
中
級
コ
ー

ス
）

尿
ナ
ト
カ
リ
比
測
定
　
健
康
チ

ェ
ッ
ク
in
藤
崎

◦
内
容‖

血
圧
と
関
係
す
る
尿
ナ
ト

カ
リ
比
（
尿
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
カ

リ
ウ
ム
の
濃
度
比
）
の
測
定　
◦
当

日
午
前
10
時
か
ら
整
理
券
を
配
布　

問
健
康
政
策
課
☎
214
・
３
８
９
４

日
時

会
場

1/29㈭

10:00～16:00
藤
崎
本
館
８
階
（
青
葉
区
一
番

町
３
─
２
─
17
）

2/9㈪

藤
崎
一
番
町
館
５
階
（
青
葉
区

一
番
町
３
─
４
─
１
）

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容
など詳しくは各センターへお問い合わせください


