
令
和
七
年
十
二
月
十
一
日
初
校

保
健
・
福
祉

区のシンボルマーク

仙台市総合コールセンター
☎398・4894
宮城野区役所（市外局番 022）
〒983-8601  宮城野区五輪二丁目12-35
☎291・2111㈹　FAX291・2371（総務課）
  高砂保健センター	 ☎259・7862
  岩切保健センター	 ☎255・7727
  高砂証明発行センター	 ☎258・1111
  岩切証明発行センター	 ☎255・8004

宮城野区のお知らせは
宮城野区ホームページでもご覧いただけます。
https://www.city.sendai.jp/
miyaginoku/

■�ファクス番号が未掲載の場合は、総務課
FAX291･2371へお問い合わせください

お
知
ら
せ

　
心
の
病
を
抱
え
る
方
の
家
族
同
士

で
、
話
し
合
い
や
学
び
合
い
を
し
ま

す
。

●
日
時

∥

1
月

19
日
㈪
午
後
１

時
半
～
３
時
半

●
会
場

∥

宮
城

野
区
役
所
5
階

●
直
接
会
場
へ
。

初
め
て
参
加
さ

れ
る
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

問
宮
城
野
区
障
害
高
齢
課
☎
291
・
２

1
1
1
（
内
線
6
7
3
８
）

精
神
保
健
家
族
教
室

　
こ
ど
も
の
心
身
面
の
不
安
や
ス
ト

レ
ス
に
つ
い
て
、
児
童
精
神
科
医
や

臨
床
心
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

1
月
21
日

㈬
午
後
１
時
半
～
４

時　
●
会
場

∥

宮
城

野
区
役
所
３
階　
●

予
約
制

申
電
話
で
宮
城
野
区
家
庭
健
康
課
☎

291
・
2
1
1
1
（
内
線
６
６
７
２
）

こ
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
相
談
室

　
た
ば
こ
と
健
康
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
禁
煙
に
取
り
組
む
た

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募
集

健
康
づ
く
り
相
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
眠
れ
な
い
、
や
る
気
が
お
き
な
い

な
ど
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
認
知

症
や
飲
酒
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
の
相

談
、
ま
た
震
災
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
に

関
す
る
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
予
約
制

申
電
話
で
宮
城
野
区
障
害
高
齢
課
☎

291
・
2
1
1
1
（
内
線
6
7
3
３
）

日
時

会
場

1/15㈭・
29㈭

13:30～
宮
城
野
区
役
所
２
階

2/4㈬

宮
城
野
区
役
所
３
階

杜
の
都
ス
マ
ホ
相
談
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
関
す

る
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

●
日
時

∥
1
月
13
日
〜
２
月
10
日
の

毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
～
、
２
時
～
、

３
時
～
（
各
45
分
程
度
）　
●
会
場

∥

宮
城
野
区
役
所
１
階　
●
定
員

∥

各
回
１
人
〔
先
着
〕　
●
料
金
プ
ラ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
以
外
の
機
器

操
作
を
伴
う
相
談
、
デ
ー
タ
移
行
な

ど
は
対
象
外
　
●
何
度
で
も
利
用
可

●
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

申
1
月
６
日
午
前
９
時
半
か
ら
電
話

で
㈱
リ
ゾ
ル
ゼ
札
幌
本
社
予
約
窓
口

☎
011
・
２
１
１
・
６
１
２
８
（
平
日

午
前
９
時
半
～
午
後
５
時
）

元
気
フ
ィ
ー
ル
ド
仙
台
の
催

し

●
①
直
接
会
場
へ

②
の
申
1
月
15
日
ま
で
に
直
接
施
設

へ
。
出
花
体
育
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
出
花
体
育
館
☎

786
・
3
4
4
６

出
花
体
育
館
の
催
し

教
室

日
時

対
象

費
用

①成人水泳

2/3～3/17の毎週火曜日
（全７回）

ア10:10〜11:00
イ11:10〜12:00
ア初心者

イクロール・背泳ぎで
25メートル以上泳げる方

各20人〔先着〕

各7,350円

②成人バドミントン

2/5～3/19の毎週木曜日
（全７回）

10:00～12:00

一般
25人〔先着〕

8,400円

③ママもたっぷり動ける！
親子運動あそび

2/6～3/6の毎週金曜日
（全５回）

10:00～10:50

１～３歳の幼児と母親
13組〔先着〕

１組5,000円

申
①
1
月
13
日
②
1
月
8
日
③
1
月

９
日
午
前
９
時
か
ら
直
接
施
設
へ
。

元
気
フ
ィ
ー
ル
ド
仙
台
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
元
気
フ
ィ
ー
ル

ド
仙
台
☎
231
･
１
２
２

１

教
室

日
時

対
象
費
用

①シニア健康
エクササイズ

1/6～2/3の
毎週火曜日

10:00～11:00

一般
各30人〔先着〕

各400円

②ピラティス＆
ストレッチ

2/6～3/27の
金曜日
（全７回。
3/20を除く）
9:50～10:50、
11:00～12:00

一般
各13人〔抽選〕

各4,900円

詳細・申込

　
認
知
症
介
護
に
携
わ
っ
て
い
る
方

を
対
象
に
交
流
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
互
い
の
経
験
や
悩
み
を
語
り
合
う

こ
と
で
、
心
の
負
担
を
軽
く
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

●
日
時

∥

1
月
14
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時　
●
会
場

∥

宮
城
野
区
役
所

3
階　
●
内
容

∥

「
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
」
世
話
人
に
よ
る
「
当
事

者
か
ら
の
お
話
」
と
題
し
た
講
話
と

相
談
会
、
認
知
症
関
連
の
情
報
紹
介

●
直
接
会
場
へ

問
宮
城
野
区
障
害
高
齢
課
☎
291
・
２

1
1
1
（
内
線
6
7
3
３
）

認
知
症
の
介
護
講
座
と
相
談

会

◆町内会長10年以上勤続退任表彰
〔東仙台〕武藏順治（宮の杜町内会）〔岩切〕小野寺
義次（山崎町内会）〔高砂〕遠藤幸男（港南町内会）
◆町内会長勤続10年表彰
〔東仙台〕阿部哲夫（小田原中部町内会）
◆町内会長５年以上勤続退任表彰
〔鶴ケ谷〕韮澤克明（鶴ケ谷二丁目西町内会）〔岩切〕
伊藤和則（畑中南町内会）、門間栄一（余目町内会）
〔高砂〕戸島正助（栄二丁目町内会）
◆町内会役員特別表彰
〔宮城野〕佐藤重換・丸山克子（日の出扇親和会）
〔高砂〕伊藤松悟（田子二丁目町内会）
◆町内会役員勤続10年表彰
〔原町〕庄司美執・佐々木みよ子（清水沼町内会）、
荒井陽子（原町苦竹第一厚生会）、小野寺裕子・太
田孝子・日下晃・鈴木初子・髙橋祐子・作田善信

（原町東大通町内会）〔幸町〕庄子ちか子（幸町公団
住宅自治会）〔鶴ケ谷〕玉川絹代（鶴ケ谷六丁目北町
内会）、鈴木克郎・菊池清（安養寺上町内会）、髙橋
正昭（安養寺第一町内会）〔西山〕鈴木忠栄（安養寺
下中野町内会）、大町真一（善應寺前町内会）〔東仙
台〕島田一男（松岡町内会）〔高砂〕菅原信次・氏
家功・佐藤仁（福室東町内会）、杉原史泰・太田均・
丹野芳樹（福田町横丁町内会）、角田米治（高砂駅前
町内会）、樋口久子・松山繁夫・木村秀三（田子二丁
目町内会）

まちを支えてきた方々です
　市では町内会で長年にわたり活躍された方を表彰
しています。宮城野区で本年度、表彰を受けられた
のは次の方々です（順不同、敬称略）。

　
１
月
26
日
は
、「
文
化
財
防
火
デ

ー
」
で
す
。
貴
重
な
文
化
財
を
火
災

か
ら
守
る
た
め
、
消
防
訓
練
を
行
い

ま
す
。

●
直
接
会
場
へ

問
宮
城
野
消
防
署
☎
284
･
９
２
１
１

日
時

会
場

1/26㈪

9:30～
10:00

善ぜ
ん

應の
う

寺じ

開
山
堂
（
燕
沢
２

│

３│

１
）

11:15～
11:45

歴
史
民
俗
資
料
館

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
消
防

訓
練

ふ
れ
あ
い
製
品
展
示
販
売
会

　
障
害
の
あ
る
方
が
製
作
し
た
ふ
れ

あ
い
製
品
を
展
示
・
販
売
し
ま
す
。

宮
城
野
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

●
日
時

∥

1
月
6
日
～
２
月
５
日
の

火
～
木
曜
日
（
1
月
28
日
を
除
く
）

午
前
11
時
～
午
後
2
時

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー●
日
時

∥

1
月
９
日
〜
31
日
の
金
〜

日
曜
日
（
1
月
18
日
を
除
く
）
午
前

11
時
～
午
後
２
時

※
い
ず
れ
も
●
参
加
施
設
な
ど
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問
健
康
福
祉
局
障
害
企

画
課
☎
214
・
8
1
5
1

詳細

本
の
福
袋

●
日
時

∥

1
月
６
日
㈫
午
前
９
時
半

～　
●
内
容

∥

図
書
館
職
員
が
選
ん

だ
本
を
３
冊
セ
ッ
ト
に
し
て
貸
し
出

し
ま
す
（
こ
ど
も
向
け
か
ら
大
人
向

け
ま
で
あ
わ
せ
て
40
袋
。
な
く
な
り

次
第
終
了
）　
●
直
接
会
場
へ

冬
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会
「
新

春
！
お
め
で
た
お
は
な
し
会
」

●
日
時

∥

1
月
７
日
㈬
午
前
11
時
～

11
時
半
、
午
後
３
時
15
分
～
３
時
45

分　
●
内
容

∥

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

紙
芝
居
、
手
遊
び
な
ど　
●
対
象

∥

３
歳
児
～
小
学
校
低
学
年
と
保
護
者

宮
城
野
図
書
館
の
催
し

各
10
組
程
度
〔
先
着
〕　
●
直
接
会

場
へ

あ
か
ち
ゃ
ん
ほ
っ
ぺ

●
日
時

∥

１
月
14
日
㈬
午
前
10
時
半

～
10
時
50
分
、
11
時
～
11
時
20
分
、

11
時
半
～
11
時
50
分　
●
内
容

∥

わ

ら
べ
歌
、
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
な
ど　
●
対
象

∥

４
カ
月
～
２

歳
児
と
保
護
者
各
８
組
〔
先
着
〕　

●
各
回
開
始
15
分
前
か
ら
会
場
前
で

整
理
券
を
配
り
ま
す

お
は
な
し
会

●
日
時

∥

１
月
14
日
〜
２
月
４
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
15
分
～
３
時

45
分　
●
内
容

∥

絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
紙
芝
居
、
手
遊
び
な
ど　
●
対

象

∥

３
歳
児
～
小
学
校
低
学
年
と
保

護
者
各
10
組
程
度
〔
先
着
〕　 

●
直

接
会
場
へ

お
は
な
し
会
さ
さ
の
は

●
日
時

∥

1
月
17
日

㈯
午
前
11
時
～
11
時

半　
●
内
容

∥

絵
本

の
読
み
聞
か
せ
、
紙

芝
居
、
手
遊
び
な
ど

●
対
象

∥

３
歳
児
～

小
学
校
低
学
年
と
保
護
者
10
組
程
度

〔
先
着
〕　 

●
直
接
会
場
へ

D
V
D
上
映
会

●
日
時

∥

1
月
23
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
40
分
、
午
後
１
時
半
～
３
時
10

分　
●
上
映
作
品

∥

「
九
十
歳
。
何

が
め
で
た
い
」　
●
定
員

∥

各
20
人

〔
先
着
〕　

申
１
月
15
日
午
前
９
時

半
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
宮
城
野
図

書
館
へ

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
野
図
書
館

☎
256
・
７
３
６
１

め
の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、
保
健

師
・
栄
養
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

1
月
28
日
㈬
午
後
１
時
～

３
時　
●
会
場

∥

宮
城
野
区
役
所
３

階　
●
予
約
制

申
電
話
で
宮
城
野
区
家
庭
健
康
課
☎

291
・
2
1
1
1
（
内
線
6
7
8
7
）

問
ま
ち
づ
く
り
政
策
局

ま
ち
の
デ
ジ
タ
ル
推
進

課
☎
214
・
８
６
３
６

詳細

　
離
乳
食
の
進
め
方
や
調
理
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
学
ぶ
教
室
で
す
。
こ

ど
も
と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時

∥

1
月
30
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
●
会
場

∥

宮
城
野
区
役

所
３
階　
●
対
象

∥

令
和
７
年
7
月

生
ま
れ
の
乳
児
と
保
護
者
20
組
〔
先

着
〕　
●
持
ち
物

∥

母
子
健
康
手

帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

申
1
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で　 離
乳
食
教
室

問
宮
城
野
区
家
庭
健
康
課
☎
291
・
２

１
１
１
（
内
線
６
７
８
４
）

申し込み

　
自
分
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
の
た

め
に
、
健
康
診
断
の
結
果
を
振
り
返

り
な
が
ら
、
保
健
師
・
栄
養
士
・
歯

科
衛
生
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

1
月
19
日
㈪
・
28
日
㈬
午

後
１
時
～
３
時　
●
会
場

∥

宮
城
野

区
役
所
３
階　
●
予
約
制　
●
電
話

で
の
相
談
を
希
望
す
る
方
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
・
問
電
話
で
宮
城
野
区
家
庭
健
康

課
☎
291
・
2
1
1
1
（
内
線
6
7
8

２
・
6
7
8
４
）

詳細・申込

宮
城
野
区
の
お
知
ら
せ
①

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

宮
城
野
区
の
お
知
ら
せ
②

宮城野区の人口（対前月増減数） 男：94,192人　女：98,989人　計193,181人（－32）　100,024世帯（＋11）       12月１日現在
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お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

令
和
七
年
十
二
月
十
一
日
初
校

移
動
図
書
館
巡
回
日
程

曜
日
期
日
駐
車
時
間

巡
回
場
所

水曜

1/7・21、2/4

9:50
～
10:20
み
や
ぎ
生
協
岩
切

店

14:00
～
14:30
福
住
町
公
園

14:45
～
15:15
福
田
町
四
丁
目
公

園

木曜

1/8・22、2/5

14:00
～
14:40
高
砂
市
営
住
宅

原
っ
ぱ
公
園
東
側

14:55
～
15:25
ヤ
マ
ザ
ワ
田
子
店

金曜

1/16・30

10:00
～
10:30
蒲
生
蓬
田
前
公
園

隣

10:40
～
11:10
岡
田
会
館

土曜

1/17・31

9:50
～
10:20
な
か
の
一
丁
目
公

園

10:40
～
11:10
新
田
東
中
央
公
園

14:00
～
14:30
ケ
ア
ハ
ウ
ス
イ
ン

い
わ
き
り

1/10・24

9:50
～
10:20
み
や
ぎ
生
協
鶴
ケ

谷
店

10:35
～
11:05
岩
切
三
丁
目
公
園

●
雨
天
時
な
ど
は
中
止
の
場
合
あ
り

問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

榴
岡
図
書
館
の
催
し

本
の
福
袋

●
日
時

∥

1
月
６
日
㈫
午
前
９
時
半

～　
●
会
場

∥

榴
岡
図
書
館　
●
内

容

∥

図
書
館
職
員
が
対
象
年
齢
ご
と

に
選
ん
だ
本
を
3
冊
セ
ッ
ト
に
し
て

貸
し
出
し
ま
す
（
75
袋
。
な
く
な
り

次
第
終
了
）

お
は
な
し
ぷ
り
ん

●
日
時

∥

1
月
7
日
・
21
日
、
2
月

4
日
各
水
曜
日
午

前
11
時
～
11
時
半

●
会
場

∥

榴
岡
図

書
館　
●
内
容

∥

わ
ら
べ
歌
、
手
遊

び
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
、
紙
芝
居
な
ど　
●
対
象

∥

乳
幼
児
と
保
護
者

お
は
な
し
会

●
日
時

∥
1
月
７
日
〜
2
月
4
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
3
時
半
～
4
時　

●
会
場

∥
榴
岡
図
書
館　
●
内
容

∥

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
、
手

遊
び
な
ど　
●
対
象

∥

幼
児
～
小
学

校
低
学
年
と
保
護
者　

ブ
ッ
ク
ト
レ
ー
ド

●
日
時

∥

1
月
21
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
4
時　
●
会
場

∥

生
涯
学
習
支

援
セ
ン
タ
ー
1
階　
●
内
容

∥

持
参

し
た
本
の
冊
数
分
、
別
の
人
が
持
参

し
た
本
と
交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す　※
い
ず
れ
も
●
直
接
会
場
へ

問
榴
岡
図
書
館
☎
295
･
０
８
８
０

宮
城
野
区
の
お
知
ら
せ
③
／
休
日
当
番
医
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