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仙台市政だより　令和８年（2026年） １月号仙台市政だより　令和８年（2026年） １月号

●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください
●休日当番医や休日夜間診療所の受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください
●休日当番医が変更になる場合や混雑状況により受付時間が短縮になる場合もありますので、事前に電話でご確認ください
●各診療所の駐車場には限りがあります。当番医近隣での迷惑駐車とならないようお願いします
●12/28㈰〜1/4㈰は他にも外来診療を受け付けている医療機関があります。詳しくはホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話などからは☎706･7119）
（24時間365日）　●宮城県こども夜間安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電
話などからは☎212･9390）（毎日19:00～翌8:00）　●耳や言葉の不自由な方の緊急ファク
ス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

内科

小児科・整形外科 診療時間 ‖9:00～16:00（受付時間は診療所により異なります）

診療時間 ‖9:00～16:00（仙台オープン病院臨時外来は17:00まで。受付時間は診療所により異なります）
1/11㈰・12㈷・18㈰・25㈰、2/1㈰は◆の休日夜間診療所（30ページ）などをご利用ください

受診前の
確認の
お願い

月日 休日当番医（内科） 臨時外来
12/28

㈰
クレアクリニック

青葉区中央3-1-22-6F
☎226･7608

なないろの里クリニック
若林区なないろの里1-19-4

☎352･7022

丸山アレルギークリニック
太白区あすと長町4-2-10

☎304･1191

太白クリニック
太白区富沢西4-19-2
☎226･8339

12/29
㈪

長野内科胃腸科
青葉区通町2-17-19
☎272･6677

松尾けんこうクリニック
青葉区高松2-11-74
☎727･1033

千葉クリニック
青葉区三条町11-26
☎275･7333

きんぱらクリニック
太白区西中田3-6-46
☎306･1166 仙台オープン病院

臨時外来
（内科のみ）

※外科・小児科は
ありません

宮城野区
鶴ケ谷5-22-1
☎252･1111

診療時間
9:00～17:00
（受付時間は
16:30まで）

12/30
㈫

勾当台あやこクリニック
青葉区二日町6-6-3F
☎263･3677

なかやま医院
青葉区中山4-13-36
☎725･6910

光が丘内科クリニック
宮城野区幸町5-4-1-2F
☎766･8511

あんどうクリニック
太白区四郎丸字吹上28-38

☎741･7555
12/31

㈬
ふくじゅ草クリニック
青葉区八幡3-1-50-2F
☎224･2910

卸町えきまえクリニック
若林区大和町4-19-22-2F

☎355･5560
1/1
㈷

光が丘内科クリニック
宮城野区幸町5-4-1-2F
☎766･8511

卸町えきまえクリニック
若林区大和町4-19-22-2F

☎355･5560
1/2
㈮

河原町病院
若林区南小泉字八軒小路4

☎222･8657

卸町えきまえクリニック
若林区大和町4-19-22-2F

☎355･5560
1/3
㈯

松原医院
青葉区愛子東2-3-63
☎392･3111

湯村医院
宮城野区岩切字若宮前82-1

☎255･8011

ひむろ内科・血液内科
宮城野区宮城野1-2-45
☎352･0325

卸町えきまえクリニック
若林区大和町4-19-22-2F

☎355･5560

1/4
㈰

草刈内科医院
青葉区東照宮2-1-2
☎271･9251

宗像靖彦クリニック
青葉区下愛子字観音堂1-1

☎399･6860

さのクリニック　アレルギー科・
呼吸器科・内科

宮城野区小田原弓ノ町100-1-4F
☎291･2680

佐瀬総合診療所
若林区荒町20
☎395･5215

月日 休日当番医（小児科） 休日当番医（整形外科）
12/28

㈰
田中こどもクリニック

青葉区花京院2-2-11区画A
☎748･5207

うりぼうキッズクリニック
宮城野区岩切分台3-1-5

☎355･4515

ひだまりキッズクリニック
泉区上谷刈4-8-17
☎346･6080

あらい整形外科クリニック
若林区荒井5-8-23
☎355･4655

12/29
㈪

めときこどもクリニック
青葉区国見ケ丘1-14-4
☎278･1041

キッズクリニック田子
宮城野区田子西1-10-9
☎290･9377

おかだ小児科
泉区黒松1-3-5
☎728･6057

急患センター（30ページ）
などをご利用ください

12/30
㈫

花水こどもクリニック
太白区泉崎1-32-15-2F
☎743･2525

仙台徳洲会病院
泉区高玉町9-8
☎771･5111

みやぎの整形外科
宮城野区田子2-13-28
☎387･5060

12/31
㈬

はちまんこどもクリニック
青葉区八幡3-1-50-2F
☎393･4371

すがわら小児科クリニック
太白区あすと長町1-2-1-2F

☎797･7607

松本不二夫整形外科
太白区大野田4-18-1
☎393･9157

1/1
㈷

さえきこどもクリニック
宮城野区鶴ケ谷5-15-1
☎353･5535

おかだ小児科
泉区黒松1-3-5
☎728･6057

しばた整形外科
若林区大和町2-6-3
☎762･5682

1/2
㈮

池田クリニック（小児科）
青葉区旭ケ丘2-15-15
☎233･5502

かんのキッズクリニック
若林区大和町2-6-3-2F
☎762･5684

東仙台さとう整形外科
宮城野区燕沢2-11-1
☎781･7022

1/3
㈯

いのうえ小児科クリニック
宮城野区福室2-6-24
☎254･1101

桂こどもクリニック
泉区桂3-1-4
☎375･7220

松森整形外科クリニック
泉区松森字岡本前11
☎351･3553

1/4
㈰

木町小児科医院
青葉区柏木3-1-43
☎273･3505

森川小児科アレルギー科クリニック
宮城野区小田原弓ノ町100-1-2F

☎256･6211

柳生吉田こどもクリニック
太白区柳生字田中8-8
☎306･0133

長町南たかの整形外科
太白区泉崎2-1-23
☎797･1030

1/11
㈰

まんてん堂こどもクリニック
宮城野区新田東3-2-7
☎782･6260

虹の丘小児科内科クリニック
泉区虹の丘1-11-16
☎373･9088

かかず整形外科
青葉区八幡3-4-13
☎263･5531

1/12
㈷

なるみ赤ちゃんこどもクリニック
太白区富沢西4-11-10
☎797･8557

泉中央こどもクリニック
泉区泉中央3-29-7
☎771･5510

佐々木整形外科麻酔科クリニック
青葉区北山1-4-8
☎272･1675

1/18
㈰

めときこどもクリニック
青葉区国見ケ丘1-14-4
☎278･1041

松本小児科
太白区長町4-7-23
☎246･2525

三浦整形外科医院
泉区南光台4-13-27
☎276･2222

1/25
㈰

キッズクリニック田子
宮城野区田子西1-10-9
☎290･9377

こん小児科クリニック
泉区八乙女中央2-4-25
☎341･2701

松田病院
泉区実沢字立田屋敷17-1

☎378･5666
2/1
㈰

かやま小児科医院
青葉区昭和町2-27
☎234･8870

ひだまりキッズクリニック
泉区上谷刈4-8-17
☎346･6080

泉整形外科病院
泉区上谷刈字丸山6-1
☎373･7377

青
葉
区
の
お
知
ら
せ
③
／
休
日
当
番
医

12/29㈪～1/3㈯は仙台オープン病院・臨時外来を開設します（内科のみ）
●受診する際の事前の電話は不要です　●来院の際は必ずマスクを着用してください　●診療申込書と問診票を記載した方か
ら順番に受け付けますが、診察内容によって順番が前後する場合や、診察までにお時間をいただく場合があります

冬季は感染症が流行しやすい時期です。感染症対策を心がけ、
健康に過ごしましょう

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100
内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区高玉町9-8） ☎771･5111
内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111
内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1） ☎259･1221

1/5㈪・19㈪ 整形外科 JR仙台病院（青葉区五橋1-1-5） ☎266･9671
12/29㈪、1/12㈷・26㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211

火曜日 外科系 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111
水曜日 外科・整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688
木曜日 外科系 J

ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（泉区紫山2-1-1） ☎378･9111
金・土・日曜日 外科・整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎0570･00･5191

夜間・休日などに入院治療を要
する患者さんのための当番病院
※救急車による救急搬送患者を
優先するため、お待ちいただく
場合があります

診療時間
平日　18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日、年末年始
8:00～翌8:00 

医療機関名・所在地 診療科 受付時間 電話
※電話がつながりにくい場合は、

直接お越しいただいても構いません平日 土曜 日曜・祝休日・年末年始

◆急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科・眼科・

耳鼻咽喉科
― ― 9:45～12:00、

13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F）） 内科・外科 19:15～23:00 14:45～23:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科系
疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎247･7035

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日
夜間歯科診療所　荒井診療所

（若林区荒井6-12-4）
※福祉プラザの大規模改修工事に伴い、荒
井診療所にて診療しています

歯科 ―
18:00～21:30
※12/27㈯は

休診

 10:00～11:30、
 13:00～15:30、
18:00～21:30

※12/28㈰～1/4㈰は
18:00～21:30休診

☎261･7345

休日夜間診療所 ※年末年始期間は12/29㈪〜1/3㈯


