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館
長
に
就
任
し
て

館
長
に
就
任
し
て

市
長　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
キ
ャ
ン
ベ
ル
さ
ん
は
、
日
本

で
40
年
間
日
本
文
学
を
研
究
し
、
東
京

大
学
名
誉
教
授
な
ど
数
々
の
要
職
を
務

め
ら
れ
て
お
り
、
昨
年
の
４
月
か
ら
は
、

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の
館
長
に

就
任
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
仙
台
の
生

涯
学
習
や
文
化
活
動
に
大
き
な
お
力
を

貸
し
て
い
た
だ
け
る
と
い
う
こ
と
で
、

と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
就

任
前
か
ら
何
度
も
仙
台
に
お
越
し
い
た

だ
い
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
が
、
ま
ず

は
仙
台
の
印
象
に
つ
い
て
教
え
て
い
た

だ
け
ま
す
か
。

館
長　
私
は
20
代
の
頃
に
研
究
生
と
し

て
九
州
大
学
に
留
学
し
、
そ
の
後
国
語

学
・
国
文
学
研
究
室
の
専
任
講
師
と
し

て
採
用
さ
れ
た
の
で
す
が
、
調
査
で
狩

野
文
庫
や
漱
石
文
庫
が
あ
る
東
北
大
学

へ
行
く
た
め
に
何
度
も
仙
台
に
足
を
運

び
ま
し
た
。
当
時
は
、
東
北
新
幹
線
が

開
通
す
る
か
し
な
い
か
と
い
う
時
代
で
、

本
当
に
長
い
時
間
を
か
け
て
来
て
い
た

ん
で
す
。
仙
台
の
空
気
は
と
て
も
清せ
い
冽れ

つ

で
、
人
々
は
温
か
い
な
と
。
東
北
の
人

た
ち
は
す
ご
く
口
数
が
少
な
い
で
す
が
、

ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
が
あ
れ
ば
、

話
し
好
き
と
い
う
か
、
温
か
い
と
い
う

こ
と
が
だ
ん
だ
ん
分
か
っ
て
い
き
ま
し

た
。
食
べ
物
も
お
い
し
い
し
、
山
も
海

も
川
も
あ
っ
て
、
世
界
で
も
す
ご
く
珍

し
い
ま
ち
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

市
長　
昨
年
の
６
月
に
行
わ
れ
た
初
の

館
長
イ
ベ
ン
ト
「
ず
ん
だ
と
牛
タ
ン
―

ぼ
く
に
仙
台
の
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ

い
！
」
は
、
皆
さ
ん
に
館
長
自
身
の
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
う
だ
け
で
な
く
、
館

長
も
仙
台
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
う
と

い
う
内
容
で
し
た
ね
。

館
長　
こ
の
素
晴
ら
し
い
施
設
で
ス
タ

ッ
フ
と
一
緒
に
何
か
を
つ
く
っ
て
い
く

た
め
に
は
、
私
も
仙
台
に
つ
い
て
学
ば

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、

「
仙
台
を
知
ら
な
い
人
に
説
明
す
る
の

に
一
番
適
切
な
も
の
を
持
っ
て
き
て
く

だ
さ
い
」
と
事
前
に
お
題
を
出
し
て
、

４
組
の
ゲ
ス
ト
に
仙
台
に
つ
い
て
語
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
広
瀬
川
の
さ
ま
ざ

ま
な
場
所
で
採
取
し
た
水
と
そ
れ
ぞ
れ

の
場
所
で
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
紹
介
し
て

く
れ
た
り
、
別
の
方
は
祖
父
の
時
代
か

ら
集
め
て
い
る
広
瀬
川
の
石
を
持
っ
て

き
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。
記
憶
、
歴

史
、
自
然
、
風
景
と
い
う
も
の
が
結
び

合
っ
て
い
て
、
そ
れ
が
ま
ち
の
力
に
な

笑顔交わる、共
き ょ う

創
そ う

の環
わ

　せんだいメディアテーク館長・ロバート キャンベル氏をゲストに
お迎えし、アートの持つ可能性やこれからのメディアテークなどに
ついて、郡市長と語り合っていただきました。

ニューヨーク市生まれ。日本文学研
究者。専門は近世・近代日本文学。
東京大学名誉教授。2025年４月に
せんだいメディアテーク館長就任

ロバート キャンベル氏

支
え
合
い
、
つ
な
が
る
心

市
長　
仙
台
の
ま
ち
は
東
日
本
大
震
災

に
よ
る
甚
大
な
被
害
か
ら
復
興
を
遂
げ

て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
震
災
か
ら
間
も

な
く
15
年
に
な
り
ま
す
。
当
時
を
振
り

返
っ
て
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

館
長　
地
震
発
生
時
は
東
京
で
テ
レ
ビ

番
組
の
収
録
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、

ス
タ
ジ
オ
が
船
底
の
よ
う
に
揺
れ
て
。

そ
の
後
、
番
組
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
が

持
っ
て
い
た
テ
レ
ビ
で
津
波
の
映
像
を

見
て
、
あ
っ
け
に
と
ら
れ
た
こ
と
を
記

憶
し
て
い
ま
す
。
そ
の
夜
に
歩
い
て
帰

宅
す
る
途
中
、
公
衆
電
話
の
列
に
並
び

ま
し
た
。
そ
こ
で
は
石
巻
出
身
の
女
性

が
電
話
で
家
族
や
周
り
の
人
の
安
否
を

確
認
し
て
い
た
ん
で
す
が
、
硬
貨
を
た

く
さ
ん
入
れ
な
い
と
す
ぐ
に
切
れ
て
し

ま
う
。
す
る
と
誰
も
何
も
言
わ
ず
に
、

列
の
後
ろ
の
方
か
ら
ピ
ス
ト
ン
式
に
彼

女
の
元
へ
硬
貨
を
渡
し
て
、
硬
貨
の
小

さ
な
山
が
で
き
て
い
た
ん
で
す
。
日
本

だ
と
公
共
空
間
で
知
ら
な
い
人
に
あ
ま

り
声
を
か
け
な
い
で
す
が
、
い
ざ
と
い

う
時
は
そ
れ
ぞ
れ
が
考
え
て
行
動
し
て
、

そ
れ
が
大
き
な
力
に
な
っ
て
い
く
。
安

心
と
い
う
の
は
育
て
て
い
く
も
の
、
つ

く
っ
て
い
く
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

市
長　
何
か
自
分
に
も
で
き
る
こ
と
が

な
い
か
、
と
い
う
内
側
か
ら
湧
い
て
く

る
気
持
ち
が
行
動
に
つ
な
が
り
、
安
心

安
全
が
つ
く
ら
れ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
震
災
後
、
鳴
子
温
泉
に
避
難
さ
れ

て
い
る
方
を
対
象
に
、
読
書
会
を
開
か

れ
て
い
ま
す
ね
。

館
長　
私
の
友
人
が
鳴
子
温
泉
で
湯
治

場
を
営
ん
で
い
て
、
そ
こ
が
二
次
避
難

所
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
部
屋
か
ら
出

て
こ
な
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ん
で

す
。
そ
こ
で
実
際
に
被
災
地
を
歩
い
た

り
、
避
難
所
で
お
話
を
伺
っ
た
り
し
て

何
が
で
き
る
か
を
考
え
、
読
書
会
の
活

動
を
始
め
ま
し
た
。

市
長　
読
書
会
を
通
し
て
、
被
災
さ
れ

た
方
々
に
は
ど
の
よ
う
な
変
化
が
あ
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。

館
長　
性
別
や
職
業
、
年
齢
関
係
な
く

集
ま
っ
て
、
一
緒
に
小
説
な
ど
に
つ
い

て
語
り
合
っ
た
り
朗
読
し
合
っ
た
り
し

て
い
た
の
で
す
が
、
普
段
あ
ま
り
関
わ

り
が
な
い
方
た
ち
の
間
で
会
話
が
生
ま

れ
、
笑
い
も
起
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
活
動
を
始
め
て
３
回
目
く
ら
い
か

ら
は
泣
き
出
す
方
が
い
た
ん
で
す
。
お

そ
ら
く
自
分
の
経
験
や
記
憶
が
物
語
と

重
な
る
ん
で
す
ね
。
少
し
ず
つ
ほ
ぐ
れ

て
い
く
と
い
う
か
、
何
か
が
と
も
る
感

じ
が
あ
り
ま
し
た
。
令
和
５
年
に
、
ウ

ク
ラ
イ
ナ
の
避
難
者
の
声
を
基
に
制
作

さ
れ
た
証
言
集
『
戦
争
語ご

彙い

集
』
を
日

本
語
に
翻
訳
す
る
た
め
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ

を
訪
れ
た
の
で
す
が
、
避
難
者
た
ち
の

っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
ね
。

市
長　
広
瀬
川
は
市
民
の
皆
さ
ん
が
愛

し
、
守
っ
て
い
る
自
然
の
一
つ
で
も
あ

る
の
で
、
い
ろ
ん
な
思
い
が
そ
こ
に
あ

る
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
今
日
は
、

私
だ
っ
た
ら
仙
台
を
紹
介
す
る
の
に
何

を
持
っ
て
行
く
か
考
え
て
、
定
禅
寺
通

の
ケ
ヤ
キ
の
剪せ
ん
定て

い
枝し

な
ど
を
使
っ
て
作

ら
れ
た
タ
ン
ブ
ラ
ー
と
ガ
ン
ザ
（
振
っ

て
音
を
出
す
打
楽
器
）
を
持
っ
て
き
ま

し
た
。
剪
定
枝
を
ご
み
と
し
て
捨
て
ず

に
再
利
用
し
、
ル
ー
プ
（
循
環
）
さ
せ

て
い
く
た
め
に
、
民
間
事
業
者
の
方
々

の
手
も
借
り
な
が
ら
作
ら
れ
た
も
の
な

ん
で
す
。

館
長　
こ
れ
は
す
て
き
で
す
ね
！
「
ル

ー
プ
」。
パ
ワ
ー
ワ
ー
ド
を
市
長
か
ら

頂
い
た
気
が
し
ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
テ
ー

ク
も
お
互
い
に
つ
な
が
り
合
え
る
よ
う

会場∥せんだいメディアテーク

な
ル
ー
プ
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

新
春
市
長
対
談

ロ
バ
ー
ト

ロ
バ
ー
ト  

キ
ャ
ン
ベ
ル

キ
ャ
ン
ベ
ル  

郡郡  
和
子
和
子

▲定禅寺通エリアから資源循環の取り組みを発信する
「J

ジ ョ ウ ゼ ン ジ
OZENJI　S

ス ト リ ー ト
TREET　C

サ ー キ ュ ラ ー
IRCULAR　P

プ ロ ジ ェ ク ト
ROJECT」の

一環で開発されたJSCタンブラーを紹介する市長
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と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
メ
デ
ィ
ア
テ
ー

ク
が
ど
の
よ
う
な
場
所
で
あ
り
た
い
と

お
考
え
で
す
か
。

館
長　
よ
く
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
は
建
物

が
素
晴
ら
し
い
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る

の
で
す
が
、
中
で
何
を
や
っ
て
い
る
か

が
実
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
と
感

じ
て
お
り
、
こ
こ
で
ど
う
い
う
こ
と
が

で
き
る
か
を
広
め
な
い
と
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
１
階
か
ら
７
階
ま
で

ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
の
よ
う
に
い
ろ
ん
な
人

た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
の
能
力
や
好
奇
心
、

課
題
、
悩
み
を
持
ち
込
ん
で
、
混
ざ
っ

て
い
る
状
態
と
い
う
の
は
日
本
の
他
の

公
共
施
設
に
な
い
も
の
で
す
。
そ
こ
を

一
つ
の
足
場
に
し
て
、
笑
顔
が
少
し
で

も
増
え
る
よ
う
な
場
に
し
て
い
き
た
い

で
す
。
私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る
社
会

の
中
の
課
題
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

解
決
で
き
る
、
和
ら
げ
て
い
け
る
よ
う

な
き
っ
か
け
を
、
ア
ー
ト
や
メ
デ
ィ
ア

を
使
っ
て
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
つ

ス
ト
ー
リ
ー
や
、
絶
望
に
近
い
状
況
の

中
で
お
互
い
手
を
差
し
伸
べ
合
っ
て
い

る
姿
が
、
３
・
11
の
際
に
被
災
者
の

方
々
と
お
話
し
し
た
時
と
重
な
り
ま
し

た
。

市
長　
厳
し
い
状
況
の
中
で
も
、
思
い

や
言
葉
で
人
は
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き

る
し
、
こ
う
し
た
こ
と
を
共
有
で
き
る

場
が
必
要
な
ん
で
す
ね
。

ア
ー
ト
の
持
つ
力

市
長　
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
で
は
ア
ー
ト

の
側
面
か
ら
災
害
を
考
え
る
企
画
も
行

わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
災
害
時
に
お
い

て
は
、
ア
ー
ト
も
大
き
な
役
割
を
果
た

し
て
い
る
の
で
は
、
と
感
じ
て
い
ま
す
。

館
長　
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
で
被

災
し
た
石
川
県
能の

美み

市
で
、
障
害
の
あ

る
方
の
就
労
支
援
を
行
う
会
社
を
設
立

し
た
友
人
が
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
方

が
地
震
で
壊
れ
て
し
ま
っ
た
大
量
の
九

谷
焼
陶
磁
器
片
を
と
て
も
大
切
な
も
の

じ
ゃ
な
い
か
と
考
え
、
廃
棄
せ
ず
に
金

継
ぎ
や
呼
び
継
ぎ
と
い
う
手
法
で
つ
な

ぎ
合
わ
せ
て
再
生
さ
せ
て
い
る
ん
で
す
。

自
ら
何
か
を
作
り
出
す
こ
と
が
人
々
の

力
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
東
日
本
大

震
災
の
時
に
も
思
っ
て
い
た
こ
と
で
す

が
、
改
め
て
そ
う
感
じ
ま
し
た
。

市
長　
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
で
す
ね
。

館
長
は
昨
年
の
８
月
に
も
ウ
ク
ラ
イ
ナ

に
行
か
れ
て
い
ま
す
ね
。

館
長　
は
い
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
は
３
年
以

上
の
間
、
空
襲
警
報
が
常
に
鳴
っ
て
い

る
よ
う
な
空
間
で
人
々
が
生
活
を
し
て
、

学
ん
で
、
生
ま
れ
て
、
亡
く
な
っ
て
い

る
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
文
化
芸
術
に

ど
の
よ
う
な
力
が
あ
る
か
を
調
査
す
る

た
め
に
行
き
ま
し
た
。
演
劇
が
大
変
盛

ん
で
、
新
作
が
上
演
さ
れ
る
と
、
老
若

男
女
を
問
わ
ず
、
た
ち
ど
こ
ろ
に
満
席

に
な
る
ん
で
す
ね
。
人
が
集
ま
る
と
標

的
に
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
危
険
な
こ
と

な
ん
で
す
が
、
そ
れ
で
も
み
ん
な
と
一

緒
に
何
か
を
聞
く
、
見

届
け
る
。
そ
の
こ
と
自

体
が
心
の
シ
ェ
ル
タ
ー

に
な
っ
て
い
る
ん
だ
と

思
い
ま
す
。
ま
さ
に
鳴

子
で
経
験
し
た
こ
と
が

思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。

市
長　
現
地
で
の
様
子

は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
伝
え
て

く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
が
、

大
変
な
状
況
の
中
で
も

こ
ど
も
た
ち
が
地
下
の

ア
ト
リ
エ
で
創
作
活
動
を
し
て
い
る
の

が
非
常
に
印
象
的
で
し
た
。

館
長　
対
面
で
の
教
育
が
で
き
な
い
中

で
、
絵
画
教
室
の
先
生
が
自
分
の
ア
ト

リ
エ
を
開
放
し
て
、
こ
ど
も
た
ち
が
い

つ
で
も
来
ら
れ
る
よ
う
な
空
間
を
つ
く

っ
て
い
る
ん
で
す
。
今
、
社
会
に
お
い

て
自
分
の
力
を
試
し
た
り
大
人
に
も
ま

れ
た
り
と
い
っ
た
学
習
機
会
が
減
っ
て

い
る
中
で
、
こ
ど
も
た
ち
が
描
い
た
絵

を
町
の
中
に
飾
っ
て
、
何
か
を
作
っ
た

こ
と
を
世
界
に
問
い
か
け
る
こ
と
を
し

て
い
ま
す
。

市
長　
ア
ー
ト
が
こ
ど
も
た
ち
の
支
え

に
な
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

館
長　
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
ア
ー
ト
は

リ
ハ
ビ
リ
の
中
で
非
常
に
大
き
な
役
割

を
果
た
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
比
較
的
安
定
し
て
い
る
リ
ヴ
ィ
ウ

と
い
う
町
で
は
、
傷
つ
い
た
人
た
ち
を

受
け
入
れ
て
、
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
な
ど

く
っ
て
い
き
た
い
と
。
発
信
で
は
な
く
、

交
信
、
共
創
し
て
い
く
場
と
し
て
強
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
長　
な
る
ほ
ど
。
そ
う
し
た
場
に
し

て
い
く
た
め
に
は
、
仕
掛
け
も
大
切
に

な
っ
て
く
る
と
感
じ
ま
す
。

館
長　
そ
う
で
す
ね
。
昨
年
の
10
月
に

は
、
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
で
18
歳
以
下
の

方
が
自
由
に
漫
画
を
読
め
る
「
マ
ン
ガ

テ
ー
ク
」
と
い
う
企
画
を
行
い
ま
し
た
。

今
、
日
本
で
は
、
不
登
校
の
小
・
中
学

生
が
約
35
万
人
、
高
校
生
が
７
万
人
近

く
い
て
、
中
で
も
宮
城
県
は
不
登
校
生

が
多
い
地
域
な
ん
で
す
ね
。
こ
ど
も
た

ち
が
こ
ど
も
ら
し
く
、
自
由
と
好
奇
心

を
持
っ
て
過
ご
せ
る
よ
う
な
場
を
つ
く

る
こ
と
も
、
仕
掛
け
の
一
つ
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の
利
用
者
や
活
動
を
地

域
と
つ
な
い
で
、
ラ
ジ
オ
番
組
を
作
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
し
、

館
長
な
ら
で
は
の
企
画
も
楽
し
み
で
す
。

本
市
で
は
、「
世
界
か
ら
選
ば
れ
る
ま

ち
」
を
目
指
し
て
、
青
葉
山
エ
リ
ア
や

勾
当
台
・
定
禅
寺
通
エ
リ
ア
の
再
整
備

を
進
め
る
な
ど
、
地
域
の
魅
力
創
出
に

向
け
た
取
り
組
み
を
加
速
し
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
は
市
民
の
皆
さ
ん
が
笑
顔
に

な
れ
る
よ
う
な
暮
ら
し
が
あ
っ
て
の
こ

と
で
す
。
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
で
も
、
笑

顔
が
増
え
る
よ
う
な
取
り
組
み
が
さ
ら

を
通
し
て
心
の
ケ
ア
も
行
っ
て
い
る
。

「
ア
ン
ブ
ロ
ー
ク
ン
」
と
い
う
名
の
治

療
施
設
な
の
で
す
が
、「
傷
つ
い
て
も

壊
れ
て
い
な
い
」
と
い
う
、
ま
さ
に
金

継
ぎ
や
呼
び
継
ぎ
の
よ
う
な
精
神
で
傷

を
隠
さ
ず
に
、
傷
が
あ
る
も
の
と
し
て

社
会
の
中
で
共
に
み
ん
な
で
生
き
よ
う

と
し
て
い
る
わ
け
で
す
ね
。
今
回
、
能

美
市
で
作
っ
て
い
る
呼
び
継
ぎ
の
皿
と

箸
置
き
を
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
持
っ
て
行
っ

て
、
病
院
や
美
術
館
の
方
な
ど
に
お
渡

し
し
た
ら
、
話
の
途
中
で
も
状
況
を
理

解
し
、
感
動
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
。
今

度
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
割
れ
た
器
を
能
登

の
技
術
を
使
っ
て
再
生
し
て
お
返
し
し
、

持
続
的
な
交
流
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い

の
と
、
こ
こ
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
で
仙
台

市
民
の
皆
さ
ん
に
も
見
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
長　
と
て
も
素
晴
ら
し
い
も
の
を
見

せ
て
い
た
だ
き
、
涙
が
出
て
き
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
後
、
仙
台
で
も
音
楽
や

文
学
、
ア
ー
ト
な
ど
の
文
化
芸
術
活
動

が
行
わ
れ
、
被
災
さ
れ
た
方
々
の
心
の

復
興
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
き
ま

し
た
。
改
め
て
、
ア
ー
ト
が
持
つ
力
の

可
能
性
の
大
き
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
へ

市
長　
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
は
１
月
で
開

館
か
ら
25
周
年
を
迎
え
ま
す
。
初
の
館

長
イ
ベ
ン
ト
の
際
に
、
メ
デ
ィ
ア
テ
ー

ク
に
つ
い
て
「
世
界
最
高
の
公
民
館
」

に
展
開
さ
れ
て
い
く
の
か
な
と
思
う
と

と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

館
長　
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
が
開
館
し
て

か
ら
の
25
年
で
仙
台
の
ま
ち
は
大
き
く

変
わ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
は
も
っ
と
短
い
ス
パ
ン
で
変
化
し

ま
す
。
定
禅
寺
通
も
そ
う
で
す
し
、
令

和
６
年
に
は
東
北
大
学
が
国
際
卓
越
研

究
大
学
第
１
号
に
認
定
さ
れ
、
外
国
人

留
学
生
を
含
め
て
多
く
の
方
が
来
仙
し

ま
す
。
で
す
か
ら
、
仙
台
の
大
学
や
社

会
的
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
機
関
、
企

業
、
そ
れ
か
ら
も
の
づ
く
り
に
関
わ
っ

て
い
る
方
な
ど
の
力
を
得
な
が
ら
、
仙

台
と
世
界
が
直
結
す
る
よ
う
に
、
私
た

ち
も
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
な
い
と
い
け
な

い
で
す
ね
。
今
の
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
で

安
住
す
る
の
で
は
な
く
、
各
階
で
学
生

や
高
齢
の
方
や
外
国
人
が
そ
れ
ぞ
れ
行

っ
て
い
る
活
動
を
つ
な
げ
て
面
白
い
こ

と
を
つ
く
っ
た
り
、
生
涯
学
習
の
ヒ
ン

ト
に
な
る
よ
う
な
こ
と
を
や
っ
た
り
し

て
仕
掛
け
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
な
と
。

市
長　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
最

後
に
市
民
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

館
長　
ま
ず
は
皆
さ
ん
に
メ
デ
ィ
ア
テ

ー
ク
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で

す
。
ふ
ら
っ
と
来
て
い
た
だ
い
た
り
、

あ
る
い
は
事
前
に
ど
う
い
う
こ
と
が
楽

し
め
る
の
か
、
ど
う
い
う
人
と
出
会
え

る
の
か
を
調
べ
て
来
て
い
た
だ
い
た
り
。

そ
し
て
、
感
じ
た
こ
と
を
伝
え
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
。
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク

に
何
を
望
む
の
か
を
、
い
ろ
ん
な
立
場

の
方
か
ら
聞
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
笑
顔
で
、
自
分
の
明
日
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
よ
う
な
深
い
充
足
し

た
気
持
ち
に
な
っ
て
帰
っ
て
い
た
だ
け

る
、
そ
ん
な
場
所
を
一
緒
に
つ
く
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

市
長　
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
、
市

民
の
皆
さ
ん
と
協
働
で
あ
ら
ゆ
る
可
能

性
を
探
り
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
な
と
感
じ
ま
す
。
多
様
な
発
想
を
掛

け
合
わ
せ
な
が
ら
、
仙
台
が
彩
り
豊
か

な
ま
ち
と
な
る
よ
う
、
私
も
力
を
尽
く

し
て
ま
い
り
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▲（写真左、中央）令和６年１月に発生した能
登半島地震により割れた陶器で作られた呼び継
ぎの皿（株式会社C

カ ク ル
ACL制作）と箸置き（写真

右）戦禍
か
にあるウクライナで割れたコップ



　
12
月
１
日
よ
り
、
仙
台
空
港
と
タ
イ

の
首
都
・
バ
ン
コ
ク
の
ド
ン
ム
ア
ン
国

際
空
港
を
結
ぶ
直
行
便
が
運
航
を
開
始

し
ま
し
た
。
仙
台
―
バ
ン
コ
ク
直
行
便

の
運
航
は
、
令
和
２
年
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
運
休
と
な

っ
て
以
来
、
約
５
年
ぶ
り
と
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
令
和
６
年
10
月
に
郡
市
長

を
は
じ
め
と
す
る
訪
問
団
が
バ
ン
コ
ク

を
訪
問
。
タ
イ
の
航
空
会
社
や
関
係
機

関
を
訪
問
す
る
な
ど
、
直
行
便
再
開
に

向
け
た
働
き
か
け
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
12
月
1
日
、
仙
台
空
港
に
て
開
催
さ

れ
た
「
仙
台
―
バ
ン
コ
ク
線
新
規
就
航

記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
」
に
は
、
直
行
便
を

運
航
す
る
航
空
会
社
「
タ
イ
・
エ
ア
ア

ジ
ア
Ｘ
」
の
最
高
執
行
責
任
者
・
ピ
ッ

テ
ィ
ヌ
ン
・
イ
ン
タ
ラ
サ
ッ
ク
氏
や
郡

市
長
な
ど
関
係
者
が
出
席
。
郡
市
長
は

「
今
回
の
就
航
を
機
に
、
タ
イ
か
ら
よ

　
11
月
27
日
・
28
日
、
東
北
大
学
災
害

科
学
国
際
研
究
所
な
ど
を
会
場
に
、
世

界
各
国
の
高
校
生
が
津
波
の
脅
威
と
対

策
を
学
ぶ
「『
世
界
津
波
の
日
』
２
０

２
５
高
校
生
サ
ミ
ッ
ト
in
仙
台
」
が
開

催
さ
れ
、
日
本
を
含
む
10
カ
国
の
高
校

生
88
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
27
日
の
開
会
式
で
は
、「
被
災
体
験

講
演
」
と
し
て
、
石
巻
市
立
桜
坂
高
等

学
校
の
吉
田
美み

彩さ

さ
ん
が
登
壇
。
震
災

の
語
り
部
と
し
て
活
動
す
る
経
験
を
踏

ま
え
、
若
い
世
代
が
防
災
に
つ
い
て
考

え
、
行
動
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
説
き

ま
し
た
。
開
会
式
に
は
郡
市
長
も
出
席

し
、「
防
災
・
減
災
・
復
興
に
つ
い
て

学
び
を
深
め
、
国
や
言
語
の
違
い
を
超

仙台市の人口（対前月増減数） 男：529,801人　女：564,978人　計1,094,779人（－130)　556,886世帯（＋65）　12月１日現在

仙台市政だより　令和８年（2026年） １月号

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

市政
トピックス

防
災
を
次
世
代
へ
―
「
世
界
津
波
の
日
」

２
０
２
５
高
校
生
サ
ミ
ッ
ト
in
仙
台
開
催

▲大会宣言「仙台未来宣言」を発表する様子

え
た
絆
を
育
ん
で
ほ
し
い
」
と
思
い
を

語
り
ま
し
た
。

　
同
日
行
わ
れ
た
分
科
会
で
は
、
高
校

生
た
ち
が
、「
よ
り
良
い
復
興
」「
多
様

な
ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー
の
参
画
」「
伝

承
と
災
害
文
化
」
の
３
つ
の
テ
ー
マ
に

つ
い
て
議
論
。「
災
害
に
対
す
る
精
神

面
で
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
（
強き
ょ
う

靱じ
ん
性
）
を

育
む
」「
ア
イ
デ
ア
や
課
題
を
共
有
す

る
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
構
築
す
る
」

な
ど
、
防
災
・
減
災
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

た
め
に
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
意
見
を

出
し
合
い
ま
し
た
。
28
日
の
総
会
・
閉

会
式
で
は
、
分
科
会
の
内
容
を
取
り
ま

と
め
た
大
会
宣
言
「
仙
台
未
来
宣
言
」

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
サ
ミ
ッ
ト
に
先
立
つ
11

月
25
日
・
26
日
に
は
、
国
外
か
ら
参
加

し
た
高
校
生
を
対
象
に
、
福
島
県
相
馬

市
と
本
市
東
部
沿
岸
地
域
を
訪
れ
る
ス

タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー
を
実
施
。
震
災
に
よ

る
被
害
の
状
況
や
復
興
に
関
す
る
説
明

に
、
参
加
者
は
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
サ
ミ
ッ
ト
開
催
を
次
世
代
の

防
災
・
減
災
を
担
う
人
材
育
成
に
つ
な

げ
て
い
く
と
と
も
に
、
引
き
続
き
「
防

災
環
境
都
市
・
仙
台
」
と
し
て
の
取
り

組
み
を
世
界
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

市政
トピックス

共
生
社
会
の
実
現
に
向

け
て
―
障
害
者
週
間
イ

ベ
ン
ト

　
12
月
３
日
か
ら
９
日
の
「
障
害
者
週

間
」
に
合
わ
せ
、
市
内
各
所
で
障
害
理

解
や
障
害
の
あ
る
方
の
社
会
参
加
を
促

す
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
12
月
６
日
、
宮
城
野
体
育
館
で
「
ウ

エ
ル
フ
ェ
ア
ス
ポ
ー
ツ
２
０
２
５
」
を

開
催
。
ボ
ッ
チ
ャ
や
車
い
す
テ
ニ
ス
な

ど
、
10
種
以
上
の
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
体

験
を
行
い
、
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず

多
く
の
方
が
競
技
を
楽
し
み
ま
し
た
。

12
月
７
日
に
は
、
太
白
区
文
化
セ
ン
タ

ー
で
福
祉
ま
つ
り
「
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
２

０
２
５
」（
障
害
者
週
間
記
念
式
典
）

を
開
催
。「
心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作

文
コ
ン
ク
ー
ル
」
な
ど
の
入
賞
者
を
表

彰
し
た
ほ
か
、
東
京
２
０
２
５
デ
フ
リ

ン
ピ
ッ
ク
女
子
ボ
ウ
リ
ン
グ
日
本
代

表
・
佐
藤
杏
奈
選
手
を
迎
え
て
の
講
演

も
行
わ
れ
ま
し
た
。
佐
藤
選
手
は
自
身

の
経
験
を
交
え
「
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
通
し

て
世
界
で
戦
う
姿
を
見
せ
、
聴
覚
障
害

が
あ
っ
て
も
頑
張
れ
る
と
い
う
こ
と
を

伝
え
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
障
害
の
あ
る
方
が
制
作

し
た
ア
ー
ト
作
品
展
な
ど
も
行
わ
れ
、

障
害
へ
の
理
解
を
深
め
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

▲（写真左）震災遺構仙台市立荒浜小学校を視
察する高校生（写真右）参加者たちが交流を深
めるレセプションも実施。聖和学園高等学校に
よるすずめ踊り演舞などが披露されました

▲体操教室では、親子で一緒に体の
バランスを整える体操を行いました

市政
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仙
台
―
バ
ン
コ
ク
直
行

便
が
５
年
ぶ
り
に
就
航

り
多
く
の
方
に
お

越
し
い
た
だ
き
た

い
」
と
期
待
を
込

め
ま
し
た
。

　
今
回
就
航
し
た

仙
台
―
バ
ン
コ
ク

便
は
、
４
月
29
日

ま
で
運
航
予
定
で

す
。
市
で
は
、
直

行
便
の
通
年
化
や

市政
トピックス

ま
ち
な
か
で
自
由
な
遊

び
を
―
あ
そ
び
ば
せ
ん

だ
い
in
ア
エ
ル
開
催

市政
トピックス

交
流
促
進
協
定
20
周
年

―
市
長
ら
が
台
湾
・
台

南
市
を
訪
問

　
市
で
は
、
こ
ど
も
の
遊
び
の
環
境
を

充
実
さ
せ
る
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、

公
園
や
施
設
を
活
用
し
、
こ
ど
も
が
自

由
に
遊
べ
る
機
会
を
提
供
す
る
遊
び
場

展
開
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
11
月

22
日
か
ら
25
日
、
の
び
す
く
仙
台
の
移

転
予
定
地
で
あ
る
ア
エ
ル
５
階
を
会
場

に
、「
あ
そ
び
ば
せ
ん
だ
い
in
ア
エ

ル
」
を
開
催
し
、
４
日
間
で
約
２
５
０

０
人
の
親
子
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
会
場
内
に
は
、
遊
具
を
使
っ
て
体
を

動
か
し
な
が
ら
遊
べ
る
広
場
や
、
柔
ら

か
い
マ
ッ
ト
の
上
で
知
育
遊
び
が
で
き

る
０
歳
児
向
け
の
広
場
な
ど
、
４
つ
の

エ
リ
ア
を
設
置
。
遊
び
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
ス
タ
ッ
フ
も
配
置
さ
れ
、
多
く
の
こ

ど
も
た
ち
が
伸
び
伸
び
と
遊
び
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
親
子
で
体
験
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
、
音
楽
遊
び
や
体
操
教

　
本
市
と
台
湾
の
台
南
市
は
、
１
月
20

日
に
交
流
促
進
協
定
締
結
20
周
年
を
迎

え
ま
す
。
こ
れ
を
記
念
し
て
、
11
月
20

日
か
ら
23
日
に
か
け
て
、
郡
市
長
を
団

長
と
す
る
訪
問
団
が
台
南
市
を
訪
問
し

ま
し
た
。

　
訪
問
団
は
、
旅
行
・
観
光
の
展
示
会

「
２
０
２
５
大
台
南
国
際
旅
行
博
」
に

参
加
。
野
田
市
議
会
議
長
が
開
幕
式
で

祝
辞
を
述
べ
た
ほ
か
、
郡
市
長
と
伊
達

武
将
隊
が
登
壇
し
、
本
市
の
魅
力
を
Ｐ

Ｒ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
協
定
締
結
20
周

年
記
念
事
業
と
し
て
、
観
光
セ
ミ
ナ
ー

や
グ
ル
メ
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
た

ほ
か
、
最
終
日
に
は
台
南
市
長
や
台
南

市
台
日
文
化
友
好
交
流
基
金
会
を
表
敬

訪
問
。
こ
れ
ま
で
の
交
流
に
対
す
る
感

謝
を
伝
え
る
と
と
も
に
、
昨
年
７
月
の

台
風
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
台
南
市
へ

災
害
見
舞
金
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

た
。
の
び
す
く
仙
台
が
仙
台
駅
に
近
く

な
る
と
利
用
し
や
す
く
な
っ
て
う
れ
し

い
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
こ
ど
も
の
遊
び
環
境
の
充

実
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く

と
と
も
に
、
の
び
す
く
仙
台
の
機
能
の

充
実
の
た
め
、
ア
エ
ル
５
階
へ
の
移

転
・
拡
充
に
向
け
た
検
討
を
重
ね
て
い

き
ま
す
。

室
、
保
健
師
に

よ
る
育
児
相
談

を
実
施
。
参
加

し
た
保
護
者
か

ら
は
「
ス
ペ
ー

ス
が
広
々
と
し

て
い
て
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き

▲セレモニーでのテープカット

拡
大
を
目
指
し
、
今
後
も
タ
イ
と
の
交

流
促
進
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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ピ
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●
紹
介
し
た
本
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

84

美
里
町
「
玄
松
院
」
住
職
、
移
動
傾
聴
喫
茶

「
カ
フ
ェ
・
デ
・
モ
ン
ク
」
ス
タ
ッ
フ　

三
浦　

正
惠

　
「
カ
フ
ェ
・
デ
・
モ
ン
ク
」
は
、

被
災
地
に
伺
っ
て
の
傾
聴
喫
茶
が
主

な
活
動
で
し
た
が
、
震
災
直
後
は
ラ

ジ
オ
番
組
も
作
り
ま
し
た
。
電
波
を

利
用
し
、
被
災
地
全
エ
リ
ア
を
フ
ォ

ロ
ー
し
な
け
れ
ば
と
考
え
た
の
で
し

た
。
番
組
名
は
「
ラ
ジ
オ
『
カ
フ

ェ
・
デ
・
モ
ン
ク
』」。
パ
ー
ソ
ナ

リ
テ
ィ
ー
は
Ｄデ

イ

ト

ａ
ｔ
ｅ　
ｆ
ｍ
の
板

橋
恵
子
さ
ん
で
す
。
医
師
、
僧
侶
、

映
画
監
督
、
主
婦
…
さ
ま
ざ
ま
な
ゲ

ス
ト
を
お
招
き
し
て
震
災
後
を
生
き

る
ヒ
ン
ト
を
伺
い
、
放
送
し
て
い
き

ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
を
一
回
の
放
送
で
終
わ
ら

せ
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
い
う
声

が
ス
タ
ッ
フ
か
ら
上
が
り
、
本
に
し

た
の
が
「
ラ
ジ
オ
『
カ
フ
ェ
・
デ
・

モ
ン
ク
』
―
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
集
・
震

災
後
を
生
き
る
ヒ
ン
ト
」
で
す
。

　
本
に
し
た
ら
特
に
読
み
応
え
が
あ

ろ
う
15
編
を
全
出
演
者
の
放
送
音
源

か
ら
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
文
字
起
こ
し

し
た
の
が
上
段
に
紹
介
し
た
本
で
す
。

で
は
他
の
出
演
者
の
回
が
見
劣
り
し

た
の
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
胸
を
打
つ
寄
り
添
い
の
言

葉
、
上
を
向
い
て
歩
き
出
せ
る
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
言
葉
の
数
々
。「
全
放
送

音
源
か
ら
肝
を
抜
き
出
し
た
本
も
作

ろ
う
！
」。
そ
う
し
て
で
き
た
の
が

「
ラ
ジ
オ
『
カ
フ
ェ
・
デ
・
モ
ン
ク
』

ク
ロ
ニ
ク
ル
『
１
０
５
回
・
震
災
後

を
生
き
る
ヒ
ン
ト
の
記
録
』」
で
す
。

　
一
人
４
〜
５
行
の
短
文
な
が
ら
ま

さ
に
肝
。
読
め
ば
勇
気
が
湧
い
て
く

る
言
葉
が
１
０
５
編
並
ん
で
い
ま
す
。

被
災
者
は
こ
ち
ら
の
方
が
読
み
や
す

い
で
し
ょ
う
。
カ
フ
ェ
に
来
た
被
災

者
に
お
配
り
し
ま
し
た
。

「
ラ
ジ
オ
『
カ
フ
ェ
・
デ
・
モ
ン
ク
』

ク
ロ
ニ
ク
ル
『
１
０
５
回
・
震
災
後

を
生
き
る
ヒ
ン
ト
の
記
録
』」

「
ラ
ジ
オ
『
カ
フ
ェ
・
デ
・
モ
ン
ク
』

―
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
集
・
震
災
後
を
生

き
る
ヒ
ン
ト
」

心の相談室　編・刊

板橋恵子・番組ご出
演のみなさん／著
心の相談室　刊

被
災
者
を
励
ま
す
圧
巻
の
言
葉
の
記
録
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を
確
保
す
る
た
め
、
１
月
13
日
よ
り
宿

泊
税
を
導
入
し
ま
す
。

　
導
入
に
当
た
っ
て
は
、
令
和
２
年
か

ら
観
光
関
連
事
業
者
や
学
識
経
験
者
な

ど
と
観
光
施
策
の
方
向
性
や
財
源
に
つ

い
て
議
論
を
重
ね
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
や
旅
行
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

な
ど
を
実
施
。
そ
の
後
、
市
議
会
で
の

審
議
を
経
て
、
令
和
６
年
10
月
、
宿
泊

税
条
例
案
が
可
決
・
成
立
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
「
仙
台
市
観
光
戦
略
２
０
２

７
」
を
策
定
し
、
宿
泊
税
の
活
用
を
見

据
え
た
新
た
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
も

示
し
て
い
ま
す
。
観
光
客
の
方
の
み
な

ら
ず
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
も
よ
り

一
層
楽
し
め
る
ま
ち
と
な
る
よ
う
、
取

り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

この特集に関するお問い合わせは、【宿泊税の制度に関すること】市民税企画課☎214･8443、FAX214･1119
【宿泊税の使途に関すること】観光戦略課☎214･8259、FAX214･8316

観
光
施
策
の
充
実
で
地
域
経
済

も
活
性
化

　
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
が
進
む
中

で
本
市
が
持
続
的
に
発
展
し
て
い
く
た

め
に
は
、
交
流
人
口
の
拡
大
に
よ
る
地

域
経
済
の
活
性
化
が
不
可
欠
で
す
。
そ

の
た
め
に
も
、
関
連
す
る
産
業
分
野
が

広
く
、
経
済
波
及
効
果
も
大
き
い
観
光

の
強
化
は
重
要
で
あ
り
、
国
内
外
か
ら

よ
り
多
く
の
観
光
客
を
呼
び
込
む
た
め
、

ま
ち
の
魅
力
を
よ
り
一
層
高
め
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
本
市
と
宮
城
県
で
は
、
世
界

か
ら
選
ば
れ
る
観
光
地
を
目
指
し
、
観

光
資
源
の
魅
力
向
上
や
旅
行
者
の
受
け

入
れ
環
境
の
充
実
な
ど
に
必
要
な
財
源

宿泊税の活用例 　納めていただいた宿泊税を活用し、旅行者の皆さまが「来てみたい。泊まってみたい。
また来たい。」と感じる魅力あふれる観光地域づくりを推進します。

活用の視点３活用の視点３
観光の基盤である宿泊
事業者への支援
セルフチェックインシステムの導入
などのDX化や人材確保、インバウ
ンド対応など総合的に支援します

新たなイルミネーションイベントな
どを開催するとともに、欧米など新
たな市場を含めた誘客プロモーショ
ンを実施します

活用の視点２活用の視点２
宿泊・連泊を促進するため
の誘客強化

仙台城跡の新たなにぎわいの創出や
仙台ゆかりの漫画・アニメを活用し
た周遊促進、秋保大滝展望台の整備
などを行います

活用の視点１活用の視点１
旅行者を呼び込むための
観光コンテンツの造成

観光の魅力を高めるために―観光の魅力を高めるために―
宿泊税が始まります宿泊税が始まります

▲仙台城跡の景観を生かし新たなにぎ
わい創出のための事業を実施

▲１月19日から定禅寺通などで「SE
NDAI B

ブ ラ イ ト
right-N

ナ イ ツ
ights S

ス ト ー リ ー
TORY」を開催

▲チェックインのデジタル化などによ
り、宿泊施設の業務を効率化

宿泊施設の定める方法により支払い
■支払い方法支払い方法

宿泊料金※ 税額（１人１泊当たり）

6,000円以上 300円
（市税200円、県税100円）

6,000円未満 課税されません

※宿泊料金は食事代などを含まない素泊まり・税
抜きの金額

■税額税額

■宿泊税の開始時期宿泊税の開始時期
令和８年１月13日㈫

■宿泊税を納めていただく方宿泊税を納めていただく方
市内の宿泊施設（旅館、ホテル、簡易宿所（カプ
セルホテルなど）、民泊施設）に宿泊した方
●学校の教育活動や部活動、保育所などの行事と
して宿泊する場合は免税となります

宿泊税制度の概要宿泊税制度の概要

●宿泊税の制度について詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください



せんだいデジタル案内板 ❿
デジタルを身近に、暮らしを便利に 市民の皆さんの利便性向上につながるデジタル化された

手続きやサービスについて、わかりやすく紹介します！

八
木
山
ど
う
ぶ
つ
日
和

八
木
山
動
物
公
園
フ
ジ
サ
キ
の
杜
60
周
年
　

第
10
回

Ｚ
Ｏ
Ｏ
っ
と

　
 

楽
し
く
！

ず
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

問八木山動物公園フジサキの杜
☎229･0122、FAX229･3159

対
たい

州
しゅう

馬
ば

母子健康手帳の交付予約をネットで
　妊娠の届け出と母子健康手帳の交付の予約を、インタ
ーネットでも受け付けています。24時間いつでも申し
込むことができるほか、窓口で記入する問診票を事前に
入力・送信できるので、窓口での滞在時間を短縮するこ
とができます。ぜひご活用ください。
●インターネットで予約できるのは区役所・宮城総合支
所での交付のみ。秋保総合支所・保健センター
での交付を希望する場合は電話での予約となり
ます　●詳しくは市ホームページをご覧ください 問区役所家庭健康課・総合支所保健福祉課（☎は10ページ）

毎日開催！　ふれあい体験

9 仙台市政だより　令和８年（2026年） 1月号

銅像を見に、野球ファ
ンも多く訪れます

事前に問診票を入力
する場合、問診項目
を入力し送信

必要項目を入力 問診票を入力

面談希望日、面談者
情報、妊婦の氏名、
住所、連絡先などを
入力

開
園
60
周
年
を
迎
え
た
八
木
山
動
物
公
園
フ
ジ
サ
キ
の
杜
。
動
物
た
ち
の
生
態
や

生
活
の
様
子
、
園
の
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
ま
す

　園では、ふれあい体験やえさやり体験、鳥が飛ぶ様
子を観察するフリーフライトを毎日開催しています。
　ふれあい体験では、ヤギやヒツジがいるふれあいの
丘で、動物たちにブラッシングをしながら間近で観察
することができます。また、ふれあい館の中ではウサ
ギやモルモットのふわふわの毛に触れることができま
す。参加方法など詳しくは、ホームページをご覧くだ
さい。

ベーブ・ルース像
　園内には野球の神様と呼ばれるベーブ・ルースの銅像があります。
現在のアフリカ園がある場所は、かつて「八木山球場」があり、昭
和９年に日米親善野球大会が開催。その時にベーブ・ルースが来日
初ホームランを打ったことから、これを記念し銅像が建てられまし
た。令和４年には、「日本野球聖地・名所150選」に選ばれました。

市ホームページから、
お住まいの区の会場
を選択（入力フォー
ムへ移動）

会場を選択

　令和８年はうま年。対州馬は長崎県対馬市
原産の日本在来馬の一種です。かつては家畜
として、農耕用や運搬用に飼養されていまし
たが、現在ではその役割を失い、日本全体で
60頭以下になっています。馬の中では体が
小さい種でありながら、力強い脚を備えてお
り、130～150キログラムの荷物を運ぶこと
もできます。
　園では昭和49年から飼育展示を行い、日
本在来馬として人々の生活を支えてきた歴史
を伝える取り組みを行っています。現在は、
オスのアサヒ（13歳）とメスの和

なご

海
み

（15歳）、
２頭の間に誕生したオスの陽

ひなた

向（９歳）の３
頭を飼育しています。

園で飼育している対州
馬は、人の姿を見つけ
ると近寄ってきてくれ
る、人懐こい性格です。
丈夫なひづめを持って
いるので、装

そう

蹄
てい

（ひづ
めを守る蹄鉄の装着）
はしていません

オスの「アサヒ」

メスの「和海」

▲モルモットと触
れ合う参加者

▲ふれあいの丘のヤギ



令
和
七
年
十
二
月
十
一
日
初
校

心
が
あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の

経
験
が
あ
る
②
月
５
日
程
度
、
平
日

の
活
動
が
で
き
る
③
所
定
の
研
修
を

受
講
で
き
る
④
年
4
回
程
度
、
定
例

会
・
勉
強
会
に
出
席
で
き
る
。
自
動

車
運
転
免
許
が
あ
れ
ば
な
お
可　
◦

報
酬
・
交
通
費
の
支
給
あ
り　
申
仙

台
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
配
布
す
る

申
込
書
（
仙
台
市
社
会
福
祉
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
１
月
30
日
（
必
着
）
ま
で

に　
問
仙
台
市
社
会
福

祉
協
議
会
☎
223
・
２
0

２
３

1011

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和８年（2026年） １月号仙台市政だより　令和８年（2026年） １月号

１
月
の
お
知
ら
せ

１
月
の
お
知
ら
せ

申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ
〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内　(市外局番０２２)

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。

●催しは、1月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日などは事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
☎214 ・1150へお問い合わせください

●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
ファクス番号
○その他必要事項

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

仙台市総合コールセンター 398・4894

市政だより
デジタル版

仙台市
ホームページ

市
長
の
資
産
等
報
告
書
の
閲
覧

が
で
き
ま
す

◦
閲
覧
開
始
日‖

２
月
２
日
㈪　
◦

閲
覧
時
間‖

午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
閉
庁
日
を
除
く
）　
◦
閲
覧
場
所

‖

市
役
所
本
庁
舎
3
階
総
務
局
庶
務

課　
◦
閲
覧
で
き
る
の
は
本
市
に
住

所
を
有
す
る
方
で
す　
問
総
務
局
庶

務
課
☎
214
・
１
２
0
１

市
民
図
書
館
の
臨
時
休
館

　
蔵
書
点
検
な
ど
に
伴
い
、
市
民
図

書
館
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。

◦
期
間‖
１
月
26
日
㈪
～
２
月
２
日

㈪　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８

５オ
ー
エ
ン
ス
泉
岳
自
然
ふ
れ
あ

い
館
の
夏
季
・
冬
季
利
用
仮
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

　
夏
季
（
７
・
８
月
）
の
本
館
宿
泊

利
用
お
よ
び
冬
季
（
令
和
９
年
１
・

２
月
）
の
活
動
を
希
望
す
る
団
体
の

利
用
仮
申
し
込
み
を
先
行
し
て
受
け

付
け
ま
す
。

◦
申
込
期
間

‖

１
月
23
日
㈮
～
２
月

９
日
㈪　
◦
申
し
込
み
方
法
や
利
用

可
能
日
な
ど
詳
し
く
は
、
オ
ー
エ
ン

ス
泉
岳
自
然
ふ
れ
あ
い
館
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
◦
夏
季
は

5
月
下
旬
、
冬
季
は
11
月
下
旬
に
、

利
用
団
体
説
明
・
調
整
会
を
開
催
し

ま
す　
問
オ
ー
エ
ン
ス

泉
岳
自
然
ふ
れ
あ
い
館

☎
379
・
２
１
５
１

詳細

福
祉
プ
ラ
ザ
の
再
開
時
期
が
決

ま
り
ま
し
た

　
大
規
模
改
修
工
事
の
た
め
休
館
し

て
い
る
福
祉
プ
ラ
ザ
は
、
令
和
９
年

２
月
28
日
㈰
に
再
開
予
定
で
す
。
再

開
後
の
施
設
予
約
の
開
始
時
期
な
ど

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
福
祉
プ
ラ
ザ
☎
213
・

6
2
3
7

詳細

募
集

仙
台
・
青
葉
ま
つ
り　
す
ず
め

踊
り
参
加
者
募
集

◦
日
時‖

５
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
８
時
、
５
月
17
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時　
◦
会
場‖

西
公
園
、

定
禅
寺
通
ほ
か　
◦
対
象‖

踊
り
手

５
人
以
上
の
祭ま
づ
ら連

（
会
場
に
よ
っ
て

人
数
制
限
あ
り
）　
◦
費
用‖

高
校

生
以
上
１
人
1
4
0
0
円
、
中
学
生

以
下
１
人
700
円　
申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.aoba-m

atsuri.
com

/

で
１
月
30
日
ま
で
に　

問
仙

台
・
青
葉
ま
つ
り
協
賛
会
事
務
局
☎

223
･
8
4
４
１
、
観
光

戦
略
課
☎
214
･
8
2
6

0

詳細・申込

水
道
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集　
　
　

水
道
に
関
す
る
講
座
や
施
設
見
学

な
ど
に
参
加
し
、
今
後
の
水
道
事
業

に
つ
い
て
意
見
交
換
な
ど
を
行
う
水

介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
募
集　

◦
募
集
期
間‖

１
月
19
日
㈪
～
30
日

㈮　
◦
活
動
内
容‖

市
内
の
介
護
サ

ー
ビ
ス
施
設
を
訪
問
し
て
利
用
者
や

そ
の
家
族
の
相
談
に
応
じ
、
疑
問
や

要
望
な
ど
を
事
業
者
に
伝
え
ま
す

◦
対
象‖

次
の
①
～
④
の
全
て
の
要

件
を
満
た
す
方
①
高
齢
者
福
祉
に
関

詳細

市
立
高
等
学
校（
定
時
制
課
程
）

社
会
人
特
別
選
抜
入
学
生
募
集

◦
出
願
資
格‖

次
の
全
て
の
要
件
を

満
た
す
方
①
中
学
校
を
卒
業
ま
た
は

中
学
校
卒
業
と
同
等
以
上
の
学
力
を

有
す
る
②
令
和
８
年
３
月
31
日
時
点

で
３
年
以
上
勤
務
し
て
い
る
（
見
込

み
を
含
む
。
自
営
業
・
家
事
従
事
も

勤
務
と
み
な
す
）
③
県
内
に
居
住
し

て
い
る
（
入
学
時
ま
で
に
県
内
に
居

住
ま
た
は
勤
務
予
定
の
方
を
含
む
）

④
勤
務
先
の
所
属
長
な
ど
の
推
薦
を

得
て
い
る　
◦
募
集
学
校
（
学
科
）

‖

ア
仙
台
大
志
高
等
学
校
（
普
通
科

Ⅰ
部
／
午
前
午
後
、
普
通
科
Ⅱ
部
／

午
後
夜
間
）
イ
仙
台
工
業
高
等
学
校

定
時
制
課
程
（
建
築
土
木
科
・
機
械

シ
ス
テ
ム
科
／
夜
間
）　
◦
検
査
日

‖

３
月
４
日
㈬　
◦
検
査
内
容‖
ア

面
接
、
作
文
イ
学
力
検
査
（
国
・

数
）、
面
接　
◦
選
抜
手
数
料‖

各

950
円　
◦
ウ
ェ
ブ
出
願
期
間‖

２
月

９
日
㈪
～
13
日
㈮
正
午　
◦
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い　
問
仙
台
大
志
高
等
学
校
☎
257
・

０
9
８
６
、
仙
台
工
業

高
等
学
校
定
時
制
課
程

☎
237
・
５
３
４
２

詳細・申込

道
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◦
対
象∥

仙
台
の
水
道
を
使
用
し
て

い
る
15
歳
以
上
（
令
和
８
年
４
月
１

日
時
点
）
で
、
メ
ー
ル
で
の
や
り
と

り
が
可
能
な
方
30
人
程
度
〔
選
考
〕

◦
任
期∥

４
月
～
令
和
10
年
３
月

（
更
新
可
）　

申
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
生
年
月
日
、
応
募

動
機
を
記
入
し
て
３
月
６
日
ま
で
に

水
道
局
営
業
課
☎
304
・
０
０
１
７
、

Ｅ
メ
ー
ルsuidou-pr@

city.sen
dai.jp

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
通
所
者
募
集

就
労
支
援
・
社
会
参
加
コ
ー
ス

◦
内
容‖

集
団
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
い

た
、
規
則
正
し
い
生
活
や
対
人
関
係

の
向
上
、
就
労
準
備
な
ど
の
支
援

◦
対
象‖

精
神
科
・
心
療
内
科
で
通

院
治
療
を
受
け
て
い
る
15
～
45
歳
の

方
（
中
学
生
を
除
く
）

リ
ワ
ー
ク
準
備
コ
ー
ス

◦
内
容‖

復
職
に
向
け
、
一
歩
を
踏

み
出
す
た
め
の
支
援　
◦
対
象‖

精

神
科
・
心
療
内
科
で
う
つ
病
・
う
つ

状
態
の
通
院
治
療
を
受
け
て
い
る
休

職
中
の
方

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
回
復
支
援
コ
ー
ス

◦
内
容‖

お
酒
や
薬
物
を
使
わ
な
い

生
活
に
向
け
た
、
回
復
支
援
集
団
プ

ロ
グ
ラ
ム　
◦
対
象‖

ア
ル
コ
ー
ル

や
薬
物
（
違
法
・
合
法
問
わ
ず
）
の

使
用
に
関
す
る
悩
み
を
抱
え
て
い
る

15
歳
以
上
の
方

※
い
ず
れ
も
各
種
健
康
保
険
、
自
立

支
援
医
療
が
適
用
に
な
り
ま
す
。
申

し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
２
３
０
５

広
瀬
川
創
生
プ
ラ
ン
の
取
り
組

み
事
業
を
募
集
し
ま
す

　
市
民
や
各
種
団
体
と
の
協
働
に
よ

り
、
広
瀬
川
を
将
来
に
わ
た
っ
て
保

全
し
、
新
た
な
魅
力
創
出
を
図
る
た

め
の
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

◦
申
込
期
限‖

１
月
30
日
㈮　
◦
対

象
事
業‖

令
和
8
年
４
月
１
日
㈬
～

令
和
９
年
3
月
31
日
㈬
の
間
に
実
施

す
る
事
業　
◦
対
象
団
体‖

市
民
活

動
団
体
や
地
域
団
体
、
企
業
な
ど
の

事
業
者　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttps://w
w
w
.hirosegaw

a-n
et.com

/

を
ご
覧
く
だ

さ
い　
問
百
年
の
杜
推

進
課
☎
214
・
８
３
２
７

詳細

①「仙台市営住宅の整備及び管理の基本方針」中間
案
　住宅に困窮している世帯に対し、将来にわたり公
平かつ的確に市営住宅を供給・管理運営していくた
め、「仙台市営住宅の整備及び管理の基本方針」の
見直しを行っています。
申・問〒980-8671住宅政策課☎214･833
6、FAX268･2963、Ｅメールtos009430@
city.sendai.jp 詳細・申込

市民の皆さんのご意見をお寄せください

●資料の配布場所等∥市役所本庁舎２階市政情報
センター、区役所総合案内、総合支所などで配布
するほか、市ホームページでもご覧いただけます
●提出方法∥任意の様式にご意見、住所、氏名

（法人・団体の場合は法人・団体名、代表者名）
を記入して郵送、ファクスまたはＥメールで①①１
月15日②②１月16日③③１月21日（いずれも必着）
までに。①③①③はホームページからも提出できます

②提案型施設命名権（ネーミングライツ）
下記の施設において、提案型施設命名権の優先交

渉権者を決定しました。施設名称案について、ご意
見をお寄せください。

申・問〒980-8671財政企画課☎214･806
8、FAX262･6709、Ｅメールzai003005@
city.sendai.jp

施設 施設名称案

仙台市福祉プラザ
ユーメディア

ダイバーシティスクエア
（略称：ユメスク）

新田東総合運動場
（元気フィールド仙台） 恵和興業元気フィールド仙台

水の森公園キャンプ場 赤坂建設キャンプフィールド

青葉山公園追廻地区
（中央広場）

NTKセラテック
クリエーションスクエア
（略称：セラクリエ）

詳細
③「宮城総合支所庁舎等建

たて
替
かえ

基本計画」中間案
宮城総合支所庁舎などの建て替えに向け、「宮城

総合支所庁舎等建替基本計画」の策定を進めていま
す。
申・問〒989-3125宮城総合支所総務課☎
392･2111、FAX392･2228、Ｅメールmis
012610@city.sendai.jp 詳細・申込

令
和
８
年
度
高
齢
者
福
祉
サ
ー

ビ
ス
新
規
事
業
者
募
集

◦
対
象‖

次
の
条
件
を
満
た
す
事
業

者
①
ア
市
内
で
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
実

績
が
お
お
む
ね
１
年
以
上
あ
る
イ
栄

養
士
が
献
立
を
作
成
し
、
利
用
者
の

口こ
う
腔く
う
機
能
な
ど
に
応
じ
た
食
事
を
提

供
で
き
る
ウ
利
用
者
の
自
宅
に
手
渡

し
で
配
達
で
き
る
②
ア
市
内
に
事
業

所
（
事
業
所
が
な
い
個
人
の
場
合
は

住
所
）
が
あ
る
イ
訪
問
理
美
容
サ
ー

ビ
ス
に
適
用
さ
れ
る
損
害
賠
償
保
険

に
加
入
し
て
い
る
③
ア
市
内
に
事
業

所
が
あ
る
イ
使
い
捨
て
お
む
つ
、
尿

事
業
名

事
業
内
容

①
高
齢
者
等

食
の
自
立
支

援
サ
ー
ビ
ス

事
業

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
調
理
し
、
高
齢
の

方
や
障
害
の
あ
る
方
の
自

宅
に
配
達
し
て
健
康
状
態

や
安
否
の
確
認
を
行
う

②
高
齢
者
訪

問
理
美
容
サ

ー
ビ
ス
事
業

介
護
保
険
の
要
介
護
３
～

５
の
認
定
を
受
け
て
い
る

方
の
自
宅
を
訪
問
し
、散
髪

を
行
う

③
介
護
用
品

支
給
事
業

高
齢
の
方
の
自
宅
に
紙
お

む
つ
な
ど
の
配
達
を
行
う

取
り
パ
ッ
ド
な
ど
を
取
り
扱
え
る
ウ

市
内
全
域
に
配
達
で
き
る
エ
配
達
料

を
取
ら
な
い　
◦
他
に
も
要
件
あ
り
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

募
集
説
明
会

◦
会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
６
階　
◦

受
託
に
は
説
明
会
へ
の
参
加
が
必
要

申
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項

と
受
託
希
望
の
事
業
名
、
担
当
者
名

を
記
入
し
て
申
込
期
限
ま
で
に

申
・
問
高
齢
企
画
課
☎
214
・
８
１
６

８
、
℻
214
・
８
１
９
１

事
業
名

日
時

申
込
期
限

①
高
齢
者
等
食
の
自
立

支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

2/3㈫
14:00
～

1/27

②
高
齢
者
訪
問
理
美
容

サ
ー
ビ
ス
事
業

2/4㈬
10:30
～

1/28

③
介
護
用
品
支
給
事
業
2/5㈭
14:00
～

1/29

社
会
教
育
委
員
を
募
集
し
ま
す

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
18
～

70
歳
の
方
（
国
・
地
方
公
共
団
体
の

職
員
、
市
の
他
の
審
議
会
な
ど
の
公

募
委
員
を
務
め
て
い
る
方
を
除
く
）

１
人
程
度
〔
選
考
〕　

◦
任
期‖

４

月
１
日
か
ら
２
年
間　
申
市
役
所
本

庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
区

役
所
総
合
案
内
な
ど
で
配
布
す
る
応

募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
小
論
文
（
1

２
０
０
字
程
度
）
を
添
え
て
１
月
23

日（
必
着
）ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

問
生
涯
学
習
課
☎
214
・

８
８
８
６

詳細・申込

仙
台
明
治
青
年
大
学
令
和
８
年

度
新
入
学
生
募
集

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
老
壮

大
学
な
ど
を
修
了
し
た
（
見
込
み
を

含
む
）
61
歳
以
上
の
方
80
人
〔
抽

選
〕　
◦
費
用‖

７
千
円　
◦
詳
し

く
は
１
月
９
日
か
ら
市
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
配
布
す
る
募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い　
申
は
が
き
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
生
年
月
日
、
修
了
し
た

老
壮
大
学
な
ど
の
名
称
を
記
入
し
て

１
月
30
日
（
必
着
）
ま
で
に
生
涯
学

習
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒
983│

0852
宮
城

野
区
榴
岡
４│

１│

８
☎
292
・
４
８

７
５
）
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令
和
七
年
十
二
月
十
一
日
初
校

８
・
4
6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
問
感
染
症
対
策
課

☎
214
・
８
０
２
９

１
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和８年（2026年） １月号仙台市政だより　令和８年（2026年） １月号

１
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は１０ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

保
健
･
福
祉

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
・
介
護
保
険
料
の
納

付
済
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
令
和
７
年
中
に
口
座
振
替
に
よ
り

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
を
納
付
い

た
だ
い
た
方
に
納
付
済
額
の
お
知
ら

せ
を
、
そ
れ
ぞ
れ
１
月
下
旬
に
発
送

し
ま
す
。
納
め
た
保
険
料
は
、
所
得

税
と
住
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
確
定
申
告

な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
保
険
料
を
年
金
か
ら
の
差

し
引
き
に
よ
り
納
め
た
方
は
、
年
金

保
険
者
か
ら
送
付
さ
れ
る
源
泉
徴
収

票
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
【
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
】
区
役
所
・
宮
城
総

合
支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合
支

所
保
健
福
祉
課
【
介
護
保
険
料
】
区

役
所
介
護
保
険
課
、
宮
城
総
合
支
所

障
害
高
齢
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健

福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

は
た
ち
の
献
血

　
１
・
２
月
は
若
い
世
代
を
中
心
に

広
く
献
血
を
推
進
す
る
「
は
た
ち
の

献
血
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
で
す
。

ぜ
ひ
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◦
受
付
時
間
な
ど
詳
し
く
は
宮
城
県

赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
医
務
薬
務
課
☎
214
・

８
０
８
５

名
称

所
在
地
等

杜
の
都
献
血

ル
ー
ム
Ａア

Ｏオ

ＢバＡ

Ｔ
Ｉ
Ｃ
ビ
ル
６
階
（
青
葉
区

一
番
町
４│

９│

18
）

☎
738
･
9
1
0
1

献
血
ル
ー
ム

ア
エ
ル
20

ア
エ
ル
20
階

☎
711
･
2
0
9
0

詳細

　これから、本格的な雪が降る季節を迎えます。大雪に備
え、次の点にご注意・ご協力をお願いします。
①テレビ・ラジオなどで気象情報を確認しましょう
②�大雪時は足元が滑りやすくなるので、けがや事故に十
分注意し、不要不急の外出はお控えください

③�消火活動に支障が出る場合があるため、自宅近くの消
火栓周辺の除雪にご協力をお願いします

④�交通障害や事故を誘発する原因となるため、道路に雪
を捨てないでください

⑤�除雪作業の障害となるため、路上駐車をしないようご
協力をお願いします

⑥�除雪車は路面の雪を道路脇に寄せるため、通った後は門
前に雪が残りますので、ご理解をお願いします

⑦�高齢者世帯など除雪に困っている方には、地域での助
け合いをお願いします

⑧�市道の凍結・積雪時に散布する凍結防止剤を配布して
います。配布場所など詳しくは、お問い合わせください

大雪への備えと対策を万全に

問①②①②危機対策課☎214･3049③③消防局警防課☎234･
1111④④～⑦⑦道路保全課☎214･8381⑧⑧区役所・宮城総
合支所道路課、秋保総合支所建設課（☎は10ページ）

■どんと祭への持ち込み物にご注意ください
スプレー缶、ライター、乾電池などは爆発の危険があり

ます。安全のため絶対に御神火に投げ入れないでください。
問消防局予防課☎234･1111

どんと祭のお知らせ

■市営バスの運行経路などが変更になります
大崎八幡宮どんと祭の開催に伴い、周辺の交通渋滞が予

想されることから、一部の市営バスで運行経路の
変更や、バス停の位置の移動があります。詳しく
は、関係する停留所の掲示や交通局ホームページ
をご覧ください。
問交通局案内センター☎222･2256

詳細

■大崎八幡宮どんと祭に臨時バスを運行します
１月14日㈬に開催される大崎八幡宮どんと祭に合わせ

て臨時バスを運行しますので、ご利用ください。

問①②交通局案内センター☎222･2256③宮城交通☎771･5
310（土 ･日曜日、祝休日、12/27㈯～1/4㈰は☎218･0041）

行き先等 運行時間

① どんと祭会場行き 仙台駅前16番のりば始発
15:30～20:00
（８～10分間隔）

② どんと祭会場発 仙台駅前行き 16:30～21:00
（８～10分間隔）

③ 循環運行
国際センター駅～大崎八幡宮
※詳しくは宮城交通ホームページを
ご覧ください

15:00～21:00
（約20分間隔）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
Ｓ
／
Ｊ
リ
ー
グ

仙
台
大
会　
観
戦
ペ
ア
チ
ケ
ッ

ト
プ
レ
ゼ
ン
ト

◦
日
時∥
１
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～

◦
会
場∥

宮
城
野
体
育
館　
◦
定
員

∥

10
組
20
人
〔
抽
選
〕　

◦
当
選
者

に
は
１
月
19
日
㈪
ま
で
に
チ
ケ
ッ
ト

を
発
送
し
ま
す　
申
フ
ァ
ク
ス
に
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
１
月

14
日
ま
で
に
。
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ

ョ
ン
せ
ん
だ
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
ス
ポ
ー

ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
せ
ん
だ
い
（
仙
台

市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

団
内
）
☎
215
・
３
２
０

９
、
℻
215
・
３
５
７
５

詳細・申込

◦
対
象‖

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
40
～
74
歳
の
方
（
令
和
８
年

３
月
31
日
時
点
）　
◦
対
象
と
な
る

方
に
は
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す

◦
特
定
健
診
に
お
い
て
特
定
保
健
指

導
の
対
象
と
判
定
さ
れ
た
方
は
、
保

健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
が
生
活
習

慣
の
改
善
を
支
援
す
る
特
定
保
健
指

導
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
該
当
す
る

方
に
は
結
果
通
知
時
に
利
用
券
を
お

渡
し
し
ま
す　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問
区

役
所
家
庭
健
康
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

１
月
20
日
㈫　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問
仙

台
市
幼
児
教
育
無
償
化

事
務
セ
ン
タ
ー
☎
214
・

８
９
７
８

国
民
健
康
保
険
の
加
入
手
続
き

は
お
済
み
で
す
か

　
退
職
・
失
業
な
ど
で
職
場
の
健
康

保
険
を
脱
退
し
た
と
き
は
、
国
民
健

康
保
険
の
加
入
手
続
き
が
必
要
で
す

（
任
意
継
続
の
健
康
保
険
に
加
入
し

た
と
き
や
、
ご
家
族
が
加
入
し
て
い

る
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
に
な
っ
た

場
合
を
除
く
）。

　
職
場
の
健
康
保
険
を
脱
退
し
た
日

が
国
民
健
康
保
険
の
加
入
日
と
な
り
、

加
入
月
分
か
ら
国
民
健
康
保
険
料
が

か
か
り
ま
す
。
加
入
手
続
き
が
遅
れ

た
場
合
で
も
同
様
で
す
。

　
加
入
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
早
め
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
の
お

知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す

　
病
院
な
ど
を
受
診
し
た
際
の
医
療

費
の
総
額
な
ど
を
記
載
し
た
、
国
民

健
康
保
険
の
「
医
療
費
の
お
知
ら

せ
」（
令
和
７
年
１
～
10
月
受
診
分
）

を
1
月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
１
月
下
旬
に
「
前
年

１
～
10
月
受
診
分
」、
３
月
下
旬
に

「
前
年
11
・
12
月
受
診
分
」
を
お
送

特
定
健
診
は
お
済
み
で
す
か　

　
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診
の
受

診
期
間
は
、
1
月
31
日
㈯
ま
で
で
す
。

受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

詳細

幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
の
請

求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

◦
対
象‖

施
設
等
利
用
給
付
認
定

（
新
２
号
・
新
３
号
）
を
受
け
て
お

り
、
幼
稚
園
お
よ
び
認
定
こ
ど
も
園

の
預
か
り
保
育
事
業
、
認
可
外
保
育

施
設
、
一
時
預
か
り
事
業
、
病
児
保

育
事
業
、
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト

事
業
を
利
用
し
て
い
る
方　
◦
対
象

と
な
る
利
用
期
間‖

令
和
７
年
10
月

１
日
～
12
月
31
日　
◦
請
求
期
限‖

詳細

税の申告をお忘れなく
★令和７年分確定申告に関するお知らせ

確定申告書は１月５日㈪から国税庁ホームページ「確定申告書
等作成コーナー」より、スマートフォンやパソコン端末などで作
成し、マイナンバーカードを使用して電子申告（e

イー
-T

タックス
ax）で提出

できます。また、マイナポータルと連携することで、給与所得の
ほか医療費控除、ふるさと納税などの寄附金控除に関す
る情報を確定申告書の該当項目に自動入力することがで
きます。確定申告について詳しくは、国税庁ホームペー
ジ「確定申告特集」をご覧ください。
※確定申告書作成会場は２月16日㈪より開設します。２月15日
以前に税務署に来署しても令和７年分の確定申告の相談はできま
せん（ご自宅で作成した申告書の提出は受け付け可）
◆確定申告に関する相談はチャットボットを利用ください

チャットボットを利用することで、税に関する疑問に
ついて、電話での相談に比べて気軽に質問でき、国税庁
ホームページに掲載している税の情報に短時間でアクセ
スすることができます。
問仙台北税務署☎222･8121、仙台中税務署☎783･7831、仙台
南税務署☎306･8001（音声案内で０を押すと確定申告の電話相
談につながります）

詳細

詳細

★償却資産（固定資産税）の申告は２月２日㈪まで
１月１日現在で市内に固定資産税の課税対象となる償却資産

（事業用の機械・備品・構築物など）をお持ちの法人または個人
の方は、２月２日㈪までに市役所北庁舎１階資産課税課に申告が
必要です。申告書が届いていない場合は、お問い合わせください。
なお、令和８年１月収受分より申告書本人控への収受印押印を廃
止しますので、eLTAXを利用した申告もご検討ください。
問資産課税課☎214･8619

★市県民税の納期限は２月２日㈪です
市県民税第４期分は、２月２日㈪までにお近くの金融機関など

で納めてください。口座振替をご利用の方も２月２日㈪に振り替
えになります。
問収納管理課☎214･1010

★令和８年度（令和７年）分の市県民税申告より電子申
告ができるようになります
　市ホームページから電子申告や申告書様式のダウンロ
ード、申告書の作成ができます。詳しくはホームページ
をご覧ください。
問市民税課【青葉区・泉区】☎214･8637【宮城野区・若林区・
太白区】☎214･8638

詳細

★事業主の方は給与支払報告書の提出をお忘れなく
令和８年度（令和７年分）の給与支払報告書は、２月２日㈪ま

でに市役所北庁舎５階市民税課へ提出してください。なお、給与
支払報告書には、本人、控除対象配偶者および扶養親族のマイナ
ンバーの記載が必要となります。

給与支払報告書は書面による提出のほか、e
エ ル タ ッ ク ス
LTAX

（地方税ポータルシステム）を利用して電子データによ
り提出することができます。詳しくはホームページhttp
s://www.eltax.lta.go.jp/をご覧ください。
問市民税課☎214･1009

詳細

★税理士会による確定申告の無料相談会（予約制）
●期日∥２月７日・14日・21日各土曜日　●会場∥東北税理士
会館（若林区新寺1-7-41）　●定員に達し次第終了　●対象など
詳しくは東北税理士会ホームページをご覧ください　申
予約専用電話☎050･2018･1150（１月30日～２月20
日9:30～16:30受け付け。土・日曜日、祝休日を除く）
で　問東北税理士会宮城県支部連合会☎293･0503 詳細

り
し
て
い
ま
し
た
が
、
本
年
度
か
ら

３
月
下
旬
の
送
付
を
廃
止
し
ま
す
。

次
回
は
令
和
９
年
１
月
に
「
令
和
７

年
11
月
～
令
和
８
年
10
月
受
診
分
」

を
お
送
り
し
ま
す
。

◦
お
知
ら
せ
は
確
定
申
告
の
医
療
費

控
除
に
使
用
で
き
ま
す　
◦
再
発
行

不
可　
問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所

保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健

福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金　

　
20
歳
に
な
っ
た
方
に
は
、
厚
生
年

金
加
入
者
を
除
き
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
国
民
年
金
に
加
入
し
た
こ
と
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
国
民
年
金
は
老

後
だ
け
で
な
く
、
病
気
や
け
が
で
障

害
が
残
っ
た
と
き
や
、
加
入
者
が
亡

く
な
っ
た
場
合
に
は
ご
遺
族
に
も
支

給
さ
れ
、
万
一
の
場
合
の
備
え
に
も

な
り
ま
す
。
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
と
き
は
、
保
険
料
の
免
除
申
請
が

で
き
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
所
得
審
査
が
あ
り
ま
す
）。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

基
礎
健
診
の
受
診
を
お
忘
れ
な

く
　
市
が
実
施
す
る
基
礎
健
診
の
受
診

期
間
は
１
月
31
日
㈯
ま
で
で
す
。
受

診
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
忘
れ
ず
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
区
役
所
家
庭
健
康
課
、
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

エ
イ
ズ
・
梅
毒
即
日
検
査

◦
予
約
制　
申
検
査
日
の
２
週
間
前

～
前
日
ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４

時
に
予
約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７

検
査

日
時

会
場

定
員
検
査
結
果

夜間検査

1/23㈮、2/13㈮
17:00～19:00

アエル６階

各30人程度〔先着〕

採血後約１時間ほどで
お知らせします（判定保留の
場合は、後日お知らせします）

休日検査

2/7㈯
13:30～15:00

健康相談所
興生館（青葉区
宮町1-1-5）

詳細・申込



令
和
七
年
十
二
月
十
一
日
初
校

ペ
ー
ジ
で　
問
仙
台
観

光
国
際
協
会
☎
268
・
９

５
６
８

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

問
青
葉
山
エ
リ
ア
複
合

施
設
整
備
室
☎
214
・
６

１
３
９

り
ほ
か　
◦
費
用
が
か
か
り
ま
す

◦
直
接
会
場
へ　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://sendai-expe

rience-aobayam
a.com

を
ご
覧

く
だ
さ
い　
問
仙
台
観

光
国
際
協
会
☎
302
・
５

８
０
８

杜
の
都
の
縁
結
び
　
　
　
　
　

　
結
婚
を
希
望
す
る
方
の
出
会
い
を

応
援
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

◦
日
時‖

２
月
１
日
㈰
午
後
３
時
～

６
時　
◦
会
場‖

ア
ト
リ
エ　
ザ　

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
青
葉

区
中
央
４
─
６
─
１
S
S
30 

28
階
）

◦
内
容‖

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
の
体
験
な
ど
を
通
し
て
交
流
し
ま

す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
30
代
の
独
身

の
男
女
各
20
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用

‖

３
千
円　
◦
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い　
申
１

城
野
区
海
浜
エ
リ
ア
活

性
化
企
画
室
☎
291
・
２

１
１
１

幼
児
と
保
護
者
②
０
～
５
歳
の
乳
幼

児
と
保
護
者
各
15
組
〔
抽
選
〕　
◦

出
演‖

♪
ず
ん
だ
楽
団
♪

ド
レ
ミ
フ
ァ
♪
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

２
月
11
日
㈷
①
午
前
11
時

～
11
時
40
分
②
午
後
１
時
半
～
２
時

15
分　
◦
対
象
‖
①
０
～
２
歳
の
乳

幼
児
と
保
護
者
②
３
歳
児
～
小
学
生

と
保
護
者
各
15
組
〔
抽
選
〕　
◦
出

演‖

神
谷
未
穂
（
バ
イ
オ
リ
ン
）、

田
村
緑
（
ピ
ア
ノ
）

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

青
葉
の
風
テ

ラ
ス
（
地
下
鉄
国
際
セ
ン
タ
ー
駅
２

階
）　

◦
１
組
４
人
ま
で
。
兄
弟
姉

妹
は
対
象
年
齢
外
で
も
参
加
可　
◦

費
用
（
自
由
席
）‖

各
１
人
550
円

申
電
話
で
1
月
13
日
ま
で
に
音
楽
の

力
に
よ
る
復
興
セ
ン
タ
ー
・
東
北
☎

797
・
０
2
３
3
（
平
日
午
前
10
時
～

午
後
４
時
）。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

s://ongaku-fukko-tohoku.jp

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
①
は

電
話
で
も
申
し
込
み
可

申
・
問
仙
台
市
産
業
振

興
事
業
団
☎
724
・
１
1

２
４

月
６
日
午
前
９
時
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で　
問
若
者
支
援
課
☎
214
・
８
４

４
２

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

希
望
日
を
記
入
）
で
。
仙
台
市
障
害

者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
772
・

５
５
１
７
、
℻
772
・
5

5
1
9
、
E
メ
ー
ルh

ataraport@
senda

i-w
sc.jp

１
月
の
お
知
ら
せ

1415

１
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和８年（2026年） １月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和８年（2026年） １月号

お知らせの見方は１０ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

詳細・申込

冬
の
せ
ん
だ
い
技
フ
ェ
ス
―
杜

の
都
に
舞
う
、
伝
統
文
化
　
　

◦
日
時‖

１
月
31
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

仙
臺
緑
彩
館　

◦
内
容‖

馬
場
愛
宕
神
社
神
楽
や
仙

台
消
防
階は
し
子ご

乗
り
の
実
演
や
体
験
な

ど　
◦
対
象‖

18
歳
以
下
の
こ
ど
も

と
同
伴
者
30
人
程
度
〔
抽
選
〕　
申

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
１
月
19
日
ま

で
に
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

し
込
め
ま
す　
問
文
化
財
課
☎
214
・

８
８
９
２
、
Ｅ
メ
ー
ル

kyo019320@
city.

sendai.jp

詳細・申込

海
浜
エ
リ
ア
で
「
ぼ
の
ぼ
の
」

と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た
謎
解
き
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実
施
し
ま
す

　
対
象
ス
ポ
ッ
ト
で
の
お
会
計
や
出

題
さ
れ
る
謎
を
解
い
て
ス
タ
ン
プ
を

獲
得
で
き
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開

催
し
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
応

募
す
る
と
抽
選
で
お
食
事
券
な
ど
の

賞
品
が
当
た
り
ま
す
。

◦
期
間‖

１
月
７
日
㈬
～
３
月
１
日

㈰　
◦
対
象
地
域‖

仙
台
市
東
部
沿

岸
部
、
名
取
市
閖
上
地
区　
◦
参
加

に
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
必
要
で
す

◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps:

//gurutto-um
inote.com

/eve
nt/2098

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問
宮

詳細

青
葉
山
お
ん
が
く
ひ
ろ
ば
　
　

　
新
し
い
音
楽
ホ
ー
ル
開
館
に
向
け
、

親
子
で
楽
し
む
音
楽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
開
催
し
ま
す
。

お
と
と
リ
ズ
ム
と
あ
そ
ん
で
み
よ

う
！

◦
日
時‖

１
月
28
日
㈬
①
午
前
11
時

～
11
時
40
分
②
午
後
１
時
半
～
２
時

10
分　
◦
対
象
‖
①
０
～
２
歳
の
乳

詳細・申込

起
業
相
談
会
　
　
　
　
　
　
　 

◦
会
場‖

ア
エ
ル
７
階　
◦
内
容‖

起
業
・
経
営
の
専
門
家
に
よ
る
起
業

に
関
す
る
個
別
相
談
会　
申
１
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
仙
台
市
起
業
支
援

日
時

催
し
名

対
象

①1/21㈬
9:00～
16:30

起
業
・
創
業

な
ん
で
も
相

談
Dデ

ー
A
Y

県内で起業
を検討して
いる方、ま
たは起業後
間もない方
30人〔先着〕

②1/22㈭
9:00～
16:30

外
国
人
の
た

め
の
起
業
・

経
営
相
談
D

A
Y

起業に関心が
ある、または起
業後５年以内
の外国人の方
（留学生を含む）
10人〔先着〕

詳細・申込

講
座
・
催
し

し
ご
と

起
業
家
セ
ミ
ナ
ー
「
起
業
前
後

に
知
っ
て
お
き
た
い
！
起
業
の

た
め
の
知
識
と
手
続
き
」

◦
費
用‖

各
1
0
0
0
円　
申
１
月

６
日
午
前
９
時
か
ら
仙
台
市
起
業
支

援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

申
・
問
仙
台
市
産
業
振

興
事
業
団
☎
724
・
１
１

２
４ 日

時

内
容

会
場

対
象

①2/5㈭
18:30～
20:30

税
務
手
続
き

と
経
理
の
基

本

アエル７階

県内で起業を検討している
方、起業後間もない方
①20人②15人
〔いずれも先着〕

②2/10㈫
18:00～
20:30

開
業
手
続
き

と
契
約
書
の

基
本

詳細・申込

産
前
産
後
期
間
の
国
民
健
康
保

険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す

　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
（
多

胎
妊
娠
の
場
合
は
３
カ
月
前
か
ら
６

カ
月
間
）
の
国
民
健
康
保
険
料
に
係

る
所
得
割
額
と
均
等
割
額
が
軽
減
さ

れ
ま
す
。　

　
届
け
出
は
出
産
予
定
日
の
６
カ
月

前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
出
産
後
の

届
け
出
も
可
能
で
す
。
出
産
前
に
届

け
出
を
す
る
と
き
は
、
出
産
予
定
日

を
確
認
で
き
る
書
類
（
母
子
健
康
手

帳
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

仙
台
旅
先
体
験
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

ブ
ー
ス
in
青
葉
山

◦
日
時‖

１
月
10
日
～
２
月
１
日
の

土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
午
前
10
時
～

午
後
４
時　
◦
会
場‖

仙
臺
緑
彩
館

◦
内
容‖

ミ
ニ
こ
け
し
ス
タ
ン
プ
作詳細

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

１
月
14
日
㈬
・
28
日
㈬
午

前
10
時
～
11
時
半　
◦
会
場‖

障
害

者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

支
援
機
関
の
紹
介
や
働
き
方
、
働
く

前
の
準
備
に
つ
い
て　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害

の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
な
ど
各
８
人

〔
先
着
〕　

申
１
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ

詳細・申込

15
周
年
記
念
城
下
町
せ
ん
だ
い

日
本
伝
統
文
化
フ
ェ
ア

◦
日
時‖

１
月
17
日
㈯
午
前
９
時
半

～
午
後
４
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い

メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

伝
統

文
化
教
室
で
学
ぶ
こ
ど
も
た
ち
に
よ

る
発
表
、
伝
統
文
化
の
体
験
（
茶
道
、

華
道
、
ミ
ニ
畳
作
り
、
ミ
ニ
屏び
ょ
う

風ぶ

作

り
な
ど
）、
尺
八
と
箏こ
と

の
演
奏　
◦

費
用‖

茶
道
・
華
道
は
各
500
円
、
ミ

ニ
畳
作
り
・
ミ
ニ
屏
風
作
り
は
各
300

円
。
他
に
も
無
料
体
験
あ
り　
◦
直

接
会
場
へ　
問
せ
ん
だ
い
伝
統
文
化

フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務
局
（
高

橋
）
☎
090
・
４
８
８
９
・
４
７
４
７
、

文
化
財
課
☎
214
・
８
８
９
２

杜
の
都
ネ
イ
チ
ャ
ー
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
ネ
イ
チ
ャ
ー
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
（
自
然

再
興
）
の
実
現
に
向
け
て
、
保
全
団

体
・
大
学
・
企
業
・
市
民
な
ど
が
学

び
、
つ
な
が
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。

◦
日
時‖

１
月
22
日
㈭
午
後
１
時
半

～
４
時
半　
◦
会
場‖

仙
臺
緑
彩
館

◦
内
容‖

保
全
団
体
な
ど
の
ブ
ー
ス

展
示
や
ネ
イ
チ
ャ
ー
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

関
す
る
基
調
講
演
な
ど　
◦
定
員‖

100
人
〔
抽
選
〕　
◦
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
１
月

15
日
ま
で
に　
問
杜
の

都
ネ
イ
チ
ャ
ー
ポ
ジ
テ

詳細・申込

ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
環
境
共
生

課
内
）
☎
214
・
０
０
１
３

消防出初式
　消防職員・消防団員などや消防車の行進のほ
か、市指定無形民俗文化財「仙台消防階

はし
子
ご

乗り」
の演技、救助隊やヘリコプターなどの訓練の披
露、消防車による一斉放水などを行います。
●日時∥１月６日㈫10:00～12:00　●会場∥
青葉山公園追廻地区
交通規制のお知らせ
　市道青葉山線から仙臺緑彩館西側車道への進
入については、下図のとおり交通規制が行われ
ます。

問消防局総務課☎234･1111

全面通行止め
9：30～12：00

仙臺
緑彩館

博物館

市道青葉山線至  仙台城跡 至  大町西公園駅

仙台国際
センター前
ロータリー

帯状疱疹予防接種（定期接種）
のお知らせ

問仙台市総合コールセンター☎398･4894、予防企
画課☎214･8452

　帯状疱疹予防接種は予防接種法に基づく定期接種
として、65歳以上の方などを対象に実施しています。
　下記①の対象の方は、令和７年度に限り定期接種
として接種可能です。令和８年４月１日以降は任意
接種となり、全額自己負担となりますので、接種ス
ケジュールなどにご注意ください。
※不活化ワクチンの場合、標準的な接種スケジュー
ルでは２カ月以上間隔をおいて２回の接種が必要で
す。令和７年度中に２回の接種を完了するためには、
遅くとも１月中に１回目の接種をする必要がありま
す
◆対象者
市内に住民票があり、次の①②いずれかに該当する
方
①令和７年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳以上となる方
②60～64歳の方で、ヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能障害で日常生活がほぼ不可能な方（身体障
害者手帳１級相当程度）
※原発避難者特例法の対象となる福島県内13市町
村から避難され、仙台市に届け出をしている方も対
象です
◆接種回数、自己負担金

※生活保護世帯や市民税非課税世帯に属する方、中
国残留邦人等支援給付制度受給者の方は、接種の際
に確認書類を提示することで自己負担金が免除され
ます

ワクチン種類 接種回数 自己負担金

生ワクチン １回 5,000円

不活化（組換え）
ワクチン

２カ月以上の
間隔を置いて２回

22,000円
（１回当たり11,000円）

●実施期間∥令和８年３月31日㈫まで　●接種場所
∥高齢者帯状疱疹予防接種登録医療機関（対象の医
療機関は、市ホームページで確認できます。予約の
有無などは、直接医療機関へご確認くださ
い）　●持ち物∥自己負担金、本人確認書
類（マイナンバーカードなど）　●詳しく
はホームページをご覧ください 詳細

ワ
ケ
ル
く
ん
バ
ス
で
行
く
!
環

境
施
設
見
学
会

◦
日
時‖

２
月
26
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
◦
見
学
施
設‖

エ
コ
ロ
ジ
ー

セ
ン
タ
ー
愛
子
（
青
葉
区
上
愛
子
字

下
沢
口
２
─
３
）　

◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
方
30
人
〔
抽
選
〕。

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　
◦
集

合
・
解
散‖

勾
当
台
公
園　
申
は
が

き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に

参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ
き
４
人
ま

で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入

し
て
１
月
23
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒

980
─

8671
家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・
8

２
２
9
、
℻
214
・
８
２
７
７
、
Ｅ
メ

ー
ルkan007220@

city.senda
i.jp

仙
台
城
跡
・
登
城
路
ま
ち
歩
き

ツ
ア
ー

◦
日
時‖
１
月
17
日
～
３
月
21
日
の

毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
半
～
、
午
後

１
時
半
～（
各
回
１
時
間
程
度
）　
◦

内
容‖

ガ
イ
ド
と
一
緒
に
仙
台
城
の

登
城
路
を
歩
き
ま
す　
◦
定
員‖

各

回
10
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖
各
回

500
円
（
保
険
料
含
む
）　
◦
集
合
／

解
散‖

仙
臺
緑
彩
館
／
仙
台
城
跡　

◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps:

//w
w
w
.sendai-furaran.com

/3990.htm
l

を
ご
覧
く
だ
さ
い　

申
１
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
ホ
ー
ム詳細・申込
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令
和
七
年
十
二
月
十
一
日
初
校

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問

青
葉
山
エ
リ
ア
複
合
施

設
整
備
室
☎
214
・
６
１

３
９

な
ど
詳
し
く
は
仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
管
弦
楽
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い　
問
仙
台

フ
ィ
ル
サ
ー
ビ
ス
☎

225
・
３
９
３
４

の
催
し
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申
１
月
13

日
正
午
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
支
援

課
①
☎
214
・
８
２
７
８

②
③
☎
214
・
８
７
６
８

セ
ン
ダ
イ
・
フ
ォ
ー
・
ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ
ス
２
０
２
６

2
月
３
日
㈫
か
ら
28
日
㈯
ま
で
、

起
業
家
や
学
生
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応

援
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

◦
会
場‖

①
仙
臺
緑
彩
館
②
③
ア
ー

バ
ン
ネ
ッ
ト
仙
台
中
央
ビ
ル
（
青
葉

区
中
央
４
─
４
─
19
）　
◦
こ
の
他

１
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

１
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は10ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

仙台市政だより　令和８年（2026年） １月号仙台市政だより　令和８年（2026年） １月号

■（公財）仙台市公園緑地協会職員
種類等 業務内容等

嘱託職員
（植物管理）
〔１人〕

業務内容∥樹木や植物の手入
れ、花と緑の相談、イベントの
企画・実施など／応募資格∥普
通自動車運転免許を有し、自然
に関する知識があり、パソコン
の操作が可能で、土・日曜日、
祝休日の勤務も可能な方

嘱託職員
（売店・食堂
など勤務）
〔１人〕

業務内容∥売店・食堂・売札で
の販売業務など／応募条件∥
土・日曜日、祝休日の勤務も可
能な方

契約職員
（公園・墓園
など勤務）
〔９人程度〕

業務内容∥施設などの維持管理
／応募資格∥普通自動車運転免
許を有し、パソコンの操作が可
能で、土・日曜日、祝休日の勤
務も可能な方

採用予定日 ‖４月１日／選考∥書類選考後、
面接を実施（面接は１月下旬から２月上旬）
申試験案内（仙台市公園緑地協会ホームペー
ジからダウンロード）に添付の申込書と作文
を１月15日（必着）までに／問仙台市公園緑
地協会☎293･3583

新
春
の
地
域
で
つ
な
が
る
健
幸

（
け
ん
こ
う
）
づ
く
り
フ
ェ
ア

in
卸
町

◦
日
時‖

１
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時　
◦
会
場‖

イ
オ
ン
ス
タ

イ
ル
仙
台
卸
町
１
階
（
若
林
区
卸
町

１│

１│
１
）　
◦
内
容‖

健
康
づ

初
心
者
対
象
！
冬
鳥
バ
ー
ド
ウ

オ
ッ
チ
ン
グ

◦
日
時‖

１
月
17
日
㈯
午
前
９
時
～

10
時
半
（
荒
天
時
は
中
止
）　
◦
内

容‖

貞
山
運
河
で
冬
鳥
を
観
察
し
ま

す　
◦
定
員‖

15
人
〔
先
着
〕　

◦

集
合
・
解
散
‖
海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー

ハ
ウ
ス　
◦
双
眼
鏡
の
貸
し
出
し
あ

り　
申
１
月
10
日
午
前
９
時
か
ら
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時

の
必
要
事
項
と
双
眼
鏡
貸
し
出
し
希

望
の
有
無
を
記
入
し
て
海
岸
公
園
セ

ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
・
℻
288
・
４
０
２

１
、
Ｅ
メ
ー
ルikujukai@

senda
i-park.or.jp

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

しミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ
ト
ナ

「
つ
つ
み
こ
む
」

◦
日
時‖

２
月
４
日
㈬
午
後
７
時
～

◦
出
演‖

三
宅
進
（
チ
ェ
ロ
）
ほ
か

◦
曲
目‖

ラ
ベ
ル
（
Ｗ
・
エ
リ
オ
ッ

ト
編
）「
マ
・
メ
ー
ル
・
ロ
ワ
（
九

重
奏
版
）」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
全

席
指
定
）‖

一
般
3
千
円
、
ペ
ア
５

５
０
０
円
ほ
か　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮

城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
ほ
か
で
販
売

中
。
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す

ワ
ン
コ
イ
ン
シ
ア
タ
ー

◦
日
時‖

２
月
23
日
㈷
午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
～　
◦
内
容‖

安
堂
玲
著

「
相
沢
の
お
と
う
さ
ん
」（
第
８
回

仙
台
短
編
文
学
賞
大
賞
受
賞
作
品
）

の
朗
読
劇　
◦
入
場
料
（
全
席
自

由
）‖

500
円　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城

野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
で
販
売
中
。
１

月
８
日
午
前
11
時
か
ら
電
話
ま
た
は

仙
台
ひ
と
・
ま
ち
交
流

財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
受
け
付
け
ま
す

※
い
ず
れ
も
◦
未
就
学
児
は
入
場
不

可　
申
・
問
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ

ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
E
メ
ー
ルm

i
yabun-ticket@

hm
-sendai.jp

詳細・申込

ま
ち
な
か
コ
ン
サ
ー
ト
「
列
車

で
巡
る
オ
ペ
ラ
の
旅
」

　
新
し
い
音
楽
ホ
ー
ル
開
館
に
向
け
、

オ
ペ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

◦
日
時‖

１
月
18
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時
10
分　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
定
員‖

200
人

〔
先
着
〕　
◦
出
演‖

大
河
原
真
歩

（
歌
手
）、
可
沼
美
沙
（
ピ
ア
ノ
）

ほ
か　
◦
直
接
会
場
へ　
◦
詳
し
く

は
仙
台
オ
ペ
ラ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
講
座

申
１
月
９
日
午
前
９
時
半
か
ら
電
話

で
太
白
図
書
館
☎
304
・
２
７
４
２

日
時
会
場

内
容
（
全
３
回
）
定
員

2/10㈫
10:00～12:00

太白区中央市民センター

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン

グ
の
意
義
と
方
法
、

講
師
に
よ
る
実
演

30人〔先着〕

3/3㈫

受
講
者
に
よ
る
ス
ト

ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
体

験
と
講
師
に
よ
る
ア

ド
バ
イ
ス

3/10㈫

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

と
図
書
館
職
員
に
よ

る
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ

ン
グ
の
実
演

仙
台
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

２
０
２
６
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ

ー
ト

◦
日
時‖

３
月
22
日
㈰
午
後
２
時
～

◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル

仙
台　
◦
指
揮‖

太
田
弦
（
仙
台
ジ

ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
音
楽
監
督
）

◦
曲
目‖

チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
「
交

響
曲
第
４
番
ヘ
短
調
作
品
36
」
ほ
か

◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

一
般
１

０
０
０
円
、
高
校
生
以
下
500
円　
◦

未
就
学
児
は
入
場
不
可　
◦
チ
ケ
ッ

ト
は
１
月
８
日
午
前
10
時
か
ら
日
立

シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台
ほ
か
で
販

売　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問

仙
台
市
市
民
文
化
事
業

団
☎
727
・
１
８
７
６

詳細

わ
か
ぶ
ん
吹
奏
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル

◦
日
時‖

１
月
12
日
㈷
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

若
林
区
文
化
セ

第
９
回
仙
台
国
際
音
楽
コ
ン
ク

ー
ル
最
高
位
受
賞
記
念
リ
サ
イ

タ
ル

◦
日
時‖

①
５
月
24
日
㈰
②
６
月
７

日
㈰
午
後
２
時
～
４
時　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　
◦

出
演‖

①
ム
ン
・
ボ
ハ
（
バ
イ
オ
リ

ン
）
②
エ
リ
ザ
べ
ー
タ
・
ウ
ク
ラ
イ

ン
ス
カ
ヤ
（
ピ
ア
ノ
）　
◦
入
場
料

（
全
席
指
定
）‖

一
般
３
５
０
０
円
、

手
袋
人
形
・
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

講
座

◦
内
容‖

お
は
な
し
会
で
楽
し
む
、

手
袋
人
形
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど

の
使
い
方
を
学
び
ま
す　
申
①
１
月

７
日
②
１
月
16
日
午
前
９
時
半
か
ら

仙
台
伝
統
門
松
の
展
示　
　
　

　
仙
台
の
伝
統
的
な
門
松
を
仙
臺
緑

彩
館
正
面
入
り
口
前
に
展
示
し
ま
す
。

◦
期
間
‖
12
月
27
日
㈯
～
１
月
13
日

㈫　
問
仙
臺
緑
彩
館
☎
266
・
１
６
５

１

日
時

内
容

定
員

①2/11㈷
12:30～
17:00

東
北
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
サ
ミ
ッ
ト

（
東
北
の
社
会
起
業
家

に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
）

150人
〔先着〕

②2/25㈬
13:30～
17:10

Sス
テ

ッ

プ

T
E
P
合
同
発
表
会

（
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企

業
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
な
ど
）

各50人〔先着〕

③2/28㈯
13:00～
17:00

S
G
S
C
・
S
G
S
B

DデE
MモO
Dデ

ー
A
Y
（
学

生
・
若
者
に
よ
る
起
業

ア
イ
デ
ア
の
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
）

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援セ
ンター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@
personal-support.
orgでも相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談、養育
費相談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援セ
ンター
☎212･4322

予約制／託児あり／電
話相談も可

思いがけない
妊娠などの
L
ラ イ ン
INE相談

毎日
17:00～22:00

LINE公式アカウント
「せんだい妊娠ほっと
ライン」ID：@215
cjgku

専門の相談員が対応／
LINEアプリで友だち追
加の上、相談内容を送
信

不妊・不育症
に関する相談
★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい不
妊・不育専門相談セ
ンター
☎728･5225

認定看護師などが対応
／面接相談は予約制

女性医療相談 1/24㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･2525

アエル28階で／女性医
師が対応／予約制／託
児あり

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性への暴
力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害など
の相談に女性相談員が
対応

男性のための
電話相談

1/9㈮・23㈮
12:00～17:00

仙台市「男性のため
の電話相談」
☎214･8328

生き方や働き方、人間
関係などの悩みに男性
相談員が対応

にじいろ相談
（性や性的指
向などの悩み
に関する相談）

1/24㈯
13:30～17:30

男女共同参画課
☎214･6143

性的マイノリティーの
方などが対象（家族や
友人なども可）／会場は
別途お知らせ／弁護士
などが対応／予約制／
申市ホームページで

高齢者・福祉
用具に関わる
電話相談★

毎週㈪～㈮
10:30～12:00、
13:00～16:30

シルバーセンター総
合相談センター
☎215･4135

高齢者が抱える福祉
（福祉用具を含む）、
生活全般の悩みに相談
員が対応

難病に関する
さまざまな相
談
①面談・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②1/11㈰・
17㈯

11:00～16:00

仙台市難病サポート
センター
☎796･9131

難病に関する悩みなど
の相談に専門の相談員
が対応。家族による相
談も可／面談相談は予
約制／Ｅメールmpc.n
anbyo@air.ocn.ne.jp
でも相談可

生活困りごと
と、こころの
健康相談

1/20㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で
／司法書士・保健師な
どが対応／予約制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

1/17㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話事
務局
☎718･4401

日立システムズホール
仙台で／カウンセラ
ー・弁護士が対応／予
約制／託児あり

労働に関する
職場や仕事の
悩み相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労働
相談室で／社会保険労
務士が対応／直接会場
へ／電話相談も可

電話による消
費生活特別相
談

1/18㈰
10:00～16:00
(１人30分)

消費生活特別相談ダ
イヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談
員が対応

キャリア・コ
ンサルティン
グ

2/3㈫・21㈯・
25㈬

10:00～17:00、
2/9㈪

13:40～20:00

仙台市産業振興事業
団
☎748･6877

アエル５階またはオン
ラインで／予約制／申
ホームページhttps://s
endaidehatarakitai.j
p/careerconsultingで

★は祝休日、12/29㈪～1/3㈯を除く
相談窓口　     秘密厳守

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数
詳細・申込

仙
台
ま
ち
づ
く
り
若
者
ラ
ボ
２

０
２
５
ア
ク
シ
ョ
ン
報
告
会

◦
日
時‖

１
月
31
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時
15
分　
◦
会
場‖

青
葉
の
風
テ

ラ
ス
（
地
下
鉄
国
際
セ
ン
タ
ー
駅
２

階
）　
◦
内
容‖

10
～
30
代
の
参
加

者
が
ま
ち
づ
く
り
に
関
し
て
取
り
組

ん
だ
成
果
を
発
表
し
ま
す　
◦
定
員

‖

20
人
程
度
〔
先
着
〕　
◦
直
接
会

場
へ　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問
仙
台
ま
ち

づ
く
り
若
者
ラ
ボ
事
務
局
（
㈱
J
T

B
仙
台
支
店
内
）
☎

263
・
６
７
１
２
、
市
民

協
働
推
進
課
☎
214
・
８

０
０
２

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会　
　
　

◦
日
時‖

1
月
23
日
㈮
午
後
７
時
～
、

１
月
24
日
㈯
午
後
３
時
～　
◦
会
場

‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　

◦
出
演‖

沼
尻
竜り
ゅ
う

典す
け

（
指
揮
）
ほ
か

◦
曲
目‖

ラ
ベ
ル
「
組
曲
『
マ
・
メ

ー
ル
・
ロ
ワ
』」
ほ
か　

◦
入
場
料

（
全
席
指
定
）‖

Ｓ
席
５
１
０
０
円
、

Ａ
席
４
６
０
０
円
ほ
か　
◦
未
就
学

児
は
入
場
不
可　
◦
チ
ケ
ッ
ト
情
報

詳細

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
の
催
し　

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
イ
ベ
ン
ト
「
本

好
き
さ
ん
、
平
日
の
夜
に
集
ま
り
ま

せ
ん
か
。」

◦
日
時‖

１
月
15
日
㈭
午
後
７
時
～

８
時
15
分　
◦
内
容‖
読
み
手
二
人

の
絵
本
読
み　
◦
直
接
会
場
へ

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

参
加
希
望
日
を
記
入
し
て
①
１
月
22

日
②
１
月
29
日
③
２
月
５
日
（
い
ず

れ
も
必
着
）
ま
で
に
。
せ
ん
だ
い
環

境
Wウ

ェ

ブ
e
b
サ
イ
ト
た
ま
き
さ
ん
（ht

tps://w
w
w
.tam

ak
i3.jp/

）
か
ら
も
申
し

込
め
ま
す

※
い
ず
れ
も
申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字

青
葉
468│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、

℻
393
・
５
０
３
８
、
Ｅ
メ
ー
ルtam

aki3salon@
city.sendai.jp

）
詳細・申込

日
時

催
し
名
等

対
象

①1/31㈯
10:00～12:00

竹
ひ
ご
か
ら
編
み
上

げ
る
「
よ
ろ
ず
籠
」

を
つ
く
ろ
う
♪
―
ど

ん
な
小
物
を
入
れ
よ

う
か
な
？

小学４年生以上
12人〔抽選〕。
小学生は
保護者同伴

②2/8㈰
13:30～15:30

親
子
で
手
す
き
和
紙

を
学
ぶ
―
桜
も
よ
う

の
コ
ー
ス
タ
ー
を
作

ろ
う
！

●
費
用‖

１
０
０
０

円

小学生と
保護者
８組16人
〔抽選〕

③2/14㈯
13:30～15:30

鉱
物
博
士
に
な
ろ

う
！
―
地
球
が
生
み

出
す
不
思
議
な
世
界

●
費
用‖

１
０
０
０

円

小学４年生以上
16人〔抽選〕。
小学生は
保護者同伴

日
時

会
場

対
象

①
1/29㈭

14:00～16:00
泉
図
書
館

市内の小学校や
児童館などで
こども向けの
読み聞かせ活動を
している方
各20人〔先着〕

②
2/5㈭

せ
ん
だ
い

メ
デ
ィ
ア

テ
ー
ク

電
話
で
①
泉
図
書
館
☎
375
･
６
１
６

１
②
市
民
図
書
館
☎
261
･
１
５
８
５

く
り
に
関
す
る
各
種
測
定
・
相
談
、

健
康
に
役
立
つ
講
演
な
ど　
◦
直
接

会
場
へ　
問
仙
台
市
健
康
福
祉
事
業

団
☎
215
・
３
１
７
０

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

地
域
の
学
校
や

団
体
な
ど
に
よ
る
吹
奏
楽
の
演
奏

◦
直
接
会
場
へ　
問
若
林
区
文
化
セ

ン
タ
ー
☎
282
・
１
１
７
１

詳細詳細

65
歳
以
上
３
千
円
ほ
か　
◦
チ
ケ
ッ

ト
は
１
月
29
日
午
前
10
時
か
ら
日
立

シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台
、
仙
台
銀

行
ホ
ー
ル　
イ
ズ
ミ
テ
ィ
21
ほ
か
で

販
売　
◦
詳
し
く
は
仙
台
国
際
音
楽

コ
ン
ク
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い　
問
仙
台
市

市
民
文
化
事
業
団
☎

727
・
１
８
７
２

詳細



令
和
七
年
十
二
月
十
一
日
初
校

１
月
の
お
知
ら
せ

1819

１
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和８年（2026年） １月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和８年（2026年） １月号

お知らせの見方は１０ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

仙台市市民文化事業団の催し

　　　①①仙台銀行ホール　イズミティ21☎375･3101②②
せんだい演劇工房10-BOX☎782･7510③③仙台市市民文
化事業団☎301･7405

申・問

申し込み受け付け　１月16日㈮まで

■多家族向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　高砂（東） 中層 4DK 宮城野区福室五丁目　高砂（東） 高層 4DK
　高砂（西） 中層 4DK 宮城野区福室六丁目
　幸町 高層 4DK 宮城野区幸町五丁目
　泉中央南 高層 4DK 泉区泉中央南

原子力災害により避難指示を受けている区域に居住され
ていた方や、子ども・被災者支援法に基づく支援対象地
域に居住していた避難者の方、配偶者などからの暴力被
害者・犯罪被害者の方などは、申し込み条件が異なりま
すのでお問い合わせください

●●「入居募集のごあんない」‖１月６日㈫から市役所国
分町分庁舎２階仙台市建設公社募集課、市役所本庁舎２
階市政情報センター、区役所総合案内、総合支所、青葉
区役所戸籍住民課仙台駅前サービスセンター（アエル５
階）などで配布
●申し込み方法‖表の中から１戸を選び、「入居募集の
ごあんない」に添付の申込書を専用封筒で１月16日ま
でに郵送で。申し込み多数のときは抽選
●入居可能日‖３月27日㈮（予定）
●申し込みできる方‖次の条件を全て満たす方①現在住
宅に困っている②申込者本人が20歳未満の子を扶養し
ているひとり親世帯、もしくは未就学児がいる世帯、ま
たは20歳未満の子３人以上と同居する世帯③市内に住
所または勤務地がある。他にも収入が一定額以下である
ことなど条件があります。★の住宅にはさらに条件があ
ります。詳しくは「入居募集のごあんない」をご覧くだ
さい

■一般向け住宅
住宅名 構造 タイプ 所在地

　小松島第二 高層 3DK 青葉区小松島四丁目
　川平 中層 3DK 青葉区川平三丁目
　通町 高層 3K 青葉区通町一丁目
　霊屋下第二 中層 4K 青葉区霊屋下
　鶴ケ谷第一 高層 3K 宮城野区鶴ケ谷二丁目
　小鶴 中層 3DK 宮城野区小鶴三丁目
　幸町 中層 3DK 宮城野区幸町五丁目
　福田町第一 中層 3DK 宮城野区田子一丁目
　福田町第二 中層 3DK 宮城野区田子三丁目
　幸町第二 中層 3LDK 宮城野区幸町三丁目
　田子西 中層 3K 宮城野区田子西一丁目
　仙台駅東 高層 3DK 宮城野区小田原弓ノ町
　荒井 中層 2LDK 若林区荒井七丁目
　大和町 高層 4K 若林区大和町五丁目
　荒井南 中層 3K 若林区荒井南
　荒井南第二 中層 3K 若林区荒井南
　荒井東第二 戸建 3DK 若林区荒井東二丁目
　四郎丸 中層 3DK 太白区四郎丸字大宮
　四郎丸東 高層 3DK 太白区四郎丸字新田
　西中田 中層 3DK 太白区西中田六丁目
　茂庭第一 中層 3DK 太白区茂庭台四丁目
　あすと長町 高層 3DK 太白区あすと長町四丁目
　天神沢 中層 3DK 泉区天神沢一丁目

問仙台市建設公社募集課☎214･3604

※住宅の構造・タイプについては、変更となる場合があ
ります

学
校
給
食
フ
ェ
ア
　
　
　
　
　

学
校
給
食
や
食
育
に
関
す
る
展
示

◦
日
時‖
１
月
19
日
㈪
～
23
日
㈮
午

前
9
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午

後
4
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

市
役
所

本
庁
舎
2
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー
ル

給
食
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供

◦
会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
地
下
食
堂

◦
費
用‖

１
食
630
円

※
い
ず
れ
も
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い　
問
健
康
教
育
課
☎

214
・
８
８
６
８

日
時
等

献
立

1/19㈪
11:00～（10:50～食券販売開始。
各100食。なくなり次第終了）

わ
か
め
ご
は
ん
、
牛
乳
、
銀
ザ

ケ
フ
ラ
イ
（
ソ
ー
ス
）、
つ
ぼ

み
菜
入
り
お
ひ
た
し
、
エ
ビ
団

子
の
す
ま
し
汁
、
リ
ン
ゴ

1/20㈫

ご
は
ん
、
牛
乳
、
サ
ン
マ
の
か

ば
焼
き
、
ゴ
ボ
ウ
と
レ
ン
コ
ン

の
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
炒
め
、

ハ
ク
サ
イ
の
み
そ
汁
、
リ
ン
ゴ

1/21㈬

麦
ご
は
ん
、
牛
乳
、
岡
田
み
そ

の
み
そ
カ
ツ
、
キ
ュ
ウ
リ
と
も

や
し
の
ご
ま
酢
あ
え
、
ナ
メ
コ

汁
、
モ
モ
ゼ
リ
ー

1/22㈭

小
コ
コ
ア
パ
ン
、
牛
乳
、
ゴ
ボ

ウ
ス
パ
ゲ
テ
ィ
、
タ
ラ
の
ご
ま

ソ
ー
ス
か
け
、
白
イ
ン
ゲ
ン
豆

の
ポ
タ
ー
ジ
ュ
、
リ
ン
ゴ

1/23㈮

大
豆
と
昆
布
の
混
ぜ
ご
は
ん
、

牛
乳
、
笹さ
さ
か
ま
ぼ
こ
の
み
そ
が

ら
め
、
が
ん
も
ど
き
入
り
肉
じ

ゃ
が
、
リ
ン
ゴ

詳細

仙
台
市
小
・
中
学
校
図
工
・
美

術
合
同
展

◦
日
時
∥
１
月
24
日
㈯
～
28
日
㈬
午

前
10
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は
正

午
ま
で
）　
◦
会
場
‖
せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
問
教
育
指
導
課
☎

214
・
８
８
７
５

仙
台
市
小
学
校
家
庭
科
、
中
学

校
技
術
・
家
庭
科
、
高
等
学
校

家
庭
科
合
同
作
品
展

◦
日
時
‖
１
月
24
日
㈯
～
28
日
㈬
午

前
10
時
～
午
後
６
時
（
最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

せ
ん
だ

地
域
健
康
づ
く
り
教
室
「
栄
養

講
座
」

◦
日
時‖

２
月
４
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
心
身
と
も

地
域
に
お
け
る
支
え
合
い
活
動

講
演
会

　
高
齢
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
、
地
域
で
の
支
え
合
い
に
つ

い
て
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

◦
日
時‖

１
月
29
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク
仙

台　
◦
定
員‖

100
人
〔
先
着
〕　
申

１
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎
214
・
８
３
１

７

ク
」
と
題
し
た
講
演　
◦
定
員‖

200

人
〔
先
着
〕　
◦
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信

シ
ス
テ
ム
Wウ

ェe
bベ
ッ
ク
ス
e
x　
Mミ

ー

テ

ィ

e
e
t

iン
グ

ス

n
g
s
を
使
用　
申
１
月
６
日
午

前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

記
入
し
て
仙
台
市
食
品
衛
生
協
会
。

仙
台
市
食
品
衛
生
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問

仙
台
市
食
品
衛
生
協
会

☎
・
℻
268
・
３
７
４
２
、

生
活
衛
生
課
☎
214
・
８

２
０
５

泉
図
書
館
郷
土
史
連
続
講
座

「
泉
区
の
魅
力
再
発
見
」

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
参
加
希
望
日
（
両
方
も
可
）
を

記
入
し
て
１
月
14
日
（
必
着
）
ま
で

に
泉
図
書
館
（
〒
981│

3133
泉
区
泉
中

央
１
─
８
─
６
☎
375
･
６
１
６
１
）

日
時

会
場

講
座
名

対
象

1/24
㈯

14:00～15:30

泉図書館

将
監
団
地
の
名

を
残
し
た
横
澤

将
監
と
は

18歳以上の方
各48人〔抽選〕

1/31
㈯

ブ
ル
ー
ノ
・
タ

ウ
ト
が
七
北
田

宿
を
絶
賛
！

詳細・申込

子
育
て
あ
る
あ
る
劇
場
　
　
　

◦
日
時‖

１
月
31
日
㈯
午
前
11
時
～

正
午　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ

ホ
ー
ル
仙
台　
◦
内
容‖

子
育
て
中

の
「
あ
る
あ
る
」
を
題
材
と
し
た
演

劇　
◦
定
員‖

50
人
〔
先
着
〕　
申

１
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
。

せ
ん
だ
い
演
劇
工
房
10
―

テ
ン

Bボ
ッ
ク
ス
O
X
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
せ
ん
だ
い
演
劇

工
房
10
―
B
O
X
☎

782
・
７
５
１
０

詳細・申込

初
級
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
養

成
講
習
会

◦
日
時‖

２
月
11
日
㈷
・
14
日
㈯
・

15
日
㈰
（
全
３
回
）
午
前
９
時
～
午

後
６
時　
◦
会
場‖

宮
城
野
体
育
館

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以
上
の
方

30
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

３
５
０

０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
。
資
格
取
得
の

た
め
に
は
別
途
費
用
が
か
か
り
ま

す
）　
申
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市
政

情
報
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
総
合
案
内

な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
（
仙
台
市

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
１

月
21
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問

仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９

０

申し込み

難
病
医
療
相
談
会「
て
ん
か
ん
」

◦
日
時‖

２
月
１
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
子
ど
も

の
て
ん
か
ん
―
治
療
と
日
常
生
活
」

と
題
し
た
講
演
会
と
相
談
会　
◦
定

員‖

50
人
〔
先
着
〕　

申
１
月
６
日

午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
城
県
患
者
・
家
族

団
体
連
絡
協
議
会
☎
796
・
９
１
３
０
、

℻
211
･
１
７
８
１　
問
障
害
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

サ
ポ
セ
ン
・
コ
ト
ハ
ジ
メ
塾
　

◦
日
時‖

１
月
30
日
㈮
午
前
11
時
～

正
午　
◦
会
場‖

市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

市
民
活
動

の
基
礎
知
識
や
事
例
に
関
す
る
講
座
、

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
ガ

イ
ド
ツ
ア
ー　
◦
定
員‖

10
人
程
度

〔
先
着
〕　

申
１
月
６
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
直
接

施
設
も
可　
申
・
問
市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
３
０
１
０
、

Ｅ
メ
ー
ルsendai@

sapo-sen.jp

生涯学習支援センターの催し

②地域情報発信サポーター養成講座「コピーに学ぶ目
をひくメッセージの届け方」
●日時

‖

１月31日㈯、２月７日㈯（全２回）14:00～
17:00　●会場

‖
生涯学習支援センター　●内容

‖

届
けたい情報を短い言葉で効果的に伝えるための方法や
視点を学びます　●定員

‖

30人程度〔抽選〕　

④障害のある人もない人も共に学ぶ　ミンナシテマザ
ール
●日時

‖

２月28日㈯14:00～16:00　●会場

‖

黒松市
民センター　●内容

‖

オリジナルの扇子を作り、すず
め踊りを体験します　●対象

‖

障害のある方15人
（付き添い可）、障害のない方15人〔いずれも抽選〕　
●手話通訳あり（２月14日までに要申し込み）

③「せり沼へようこそ！」―根っこまではまる、せり
の魅力
●日時

‖

２月７日㈯10:00～12:00　●会場

‖

L
リ ク シ ル
IXIL

ショールーム仙台（青葉区中央4-6-1SS30 ２階）　●
内容

‖

宮城県が生産量、出荷量１位を誇るせりの魅力
や歴史、おいしい食べ方を学びます　●対象

‖

市内に
お住まいの方20人〔抽選〕　●手話通訳あり（１月23
日までに要申し込み）

①市民センター子ども・若者・大人事業　成果報告会
●日時

‖

１月18日㈰13:00～16:25　●会場

‖

生涯学
習支援センター　●内容

‖

各市民センターで世代別に
行っている住民参加型学習事業についての発表　●直
接会場へ

②②～④④の　往復はがきまたはファクスに申込時の
必要事項と③④③④は手話通訳の希望の有無も記入し
て②②１月23日③③１月28日④④２月14日（いずれも必
着）までに。③④③④は電話も可。いずれも仙台市市
民センターホームページからも申し込めま
す　　　　生涯学習支援センター（〒98
3-0852宮城野区榴岡4-1-8☎292･4875、
FAX295･0810） 詳細･申込

申

申・問

①仙台銀行ホール　イズミティ21　コンサートシリーズ
イズミノオト　ラべル　バスク風ノ彩

う
譜
た

●日時

‖

１月17日㈯15:00～　●会場

‖

仙台銀行ホール　
イズミティ21　●入場料（全席指定） ‖3,000円　
●未就学児は入場不可　●チケットは仙台市市民文
化事業団ほかで販売中　●詳しくは仙台銀行ホール
イズミティ21ホームページをご覧ください 詳細

②舞台スタッフ・ラボ2025演劇公演「クマのプーさん」
●日時

‖

２月１日㈰11:00～12:00、14:00～15:00　●会場‖

せんだい演劇工房1
テ ン
0-B

ボ ッ ク ス
OX　●内容

‖

舞台スタッフ・ラボ
受講生、公募による出演者、講師陣による舞台発表
●定員

‖

各50人程度〔先着〕　申１月６日10:00か
ら電話で。せんだい演劇工房10-BOXホームページ
からも申し込めます 詳細・申込

●会場

‖

日立システムズホール仙台　●費用

‖

各回
１組1,000円　申日立システムズホール仙台などで
配布するチラシ裏面の参加申込書で１月29日（必
着）までに。ホームページhttps://mag.ssbj.jp/ev
ent/20064/からも申し込めます

③古
ふる
家
いえ
優
ゆう
里
り
ダンスワークショップ「からだであそぼう！」

　「みいつけた！」（NHK番組）でダツイージョ役としておな
じみの古家優里さんと一緒に親子で楽しく踊ります。

日時 内容等 対象

2/14
㈯

10:00～
10:45

赤ちゃんと
ダンス！

◦抱っこひも持参
首据わりからハイハイするくらいの
乳幼児と保護者10組20人〔抽選〕

14:00～
15:00

からだで
ワクワク！

話を聞いて動ける、まねをして踊れる
幼児と保護者８組16人〔抽選〕

2/15
㈰

10:00～
11:00

おやこで
ダンス！

歩いたり跳ねたりできる幼児と
保護者８組16人〔抽選〕

14:00～
15:00

からだで
ワクワク！

話を聞いて動ける、まねをして踊れる
幼児と保護者８組16人〔抽選〕

詳細・申込

い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
問
教
育
指
導

課
☎
214
・
８
８
７
５

に
健
康
で
い
る
た
め
に
―
骨
や
筋
肉

に
ま
つ
わ
る
栄
養
の
話
」
と
題
し
た

講
座
と
軽
運
動　

◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
軽
い
運
動
が
可
能
な
方

30
人
程
度
︹
先
着
〕　

申
１
月
15
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。
直
接
施
設

も
可　
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２

食
品
の
安
全
性
に
関
す
る
オ
ン

ラ
イ
ン
講
演
会

◦
日
時‖

２
月
13
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時　
◦
内
容‖

「
知
っ
て
防
ご
う

食
中
毒
―
日
常
に
潜
む
食
の
リ
ス

市営住宅入居者募集
（ひとり親・子育て・多子世帯対象）



令
和
七
年
十
二
月
十
一
日
初
校

2021

１
月
の
お
知
ら
せ

１
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和８年（2026年） １月号仙台市政だより　令和８年（2026年） １月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は１０ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
催
し　
　
　

猫
の
譲
渡
会

◦
会
場‖

ア
ニ
パ
ル
仙
台　
◦
猫
の

譲
渡
は
先
着
順
。
審
査

に
よ
り
譲
渡
で
き
な
い

場
合
あ
り　
◦
直
接
会

場
へ

適
正
飼
養
セ
ミ
ナ
ー
「
猫
の
行
動
学

―
猫
の
行
動
と
気
持
ち
を
探
る
」

◦
日
時‖

２
月
１
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

二
日
町
第
五

仮
庁
舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ

ル
）
10
階　

◦
定
員‖

150
人
〔
抽

選
〕　

申
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
１
月
29
日
ま
で

に※
い
ず
れ
も
申
・
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台

☎
258
・
１
６
２
６

日
時

内
容

持
ち
物

1/9～2/6の
毎週金曜日
10:00～12:00

金曜日の
猫譲渡会

本人確認書類・キャリーケー
ス・記入済みの猫譲渡チェック
リスト（市ホームページからダ
ウンロード可）・賃貸住宅や集
合住宅にお住まいの方はペット
の飼育が可能であることが証明
できる書類

1/17㈯
10:00～12:00
（受け付けは
9:30～11:30）
アニパル仙台
猫日和譲渡会

詳細申し込み

空
き
家
総
合
相
談
会　
　
　
　

 

　
空
き
家
の
管
理
や
活
用
な
ど
に
つ

い
て
、
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◦
日
時‖

１
月
24
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉

分
庁
舎
２
階　
◦
対
象‖

市
内
に
あ

る
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

（
今
後
所
有
す
る
見
込
み
の
方
を
含

む
）
で
、
管
理
方
法
や
活
用
方
法
な

ど
に
お
困
り
の
方
12
組
〔
先
着
〕　

◦
相
談
は
１
組
45
分　
申
１
月
６
日

午
前
8
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
空
き

家
の
所
在
地
、
相
談
内
容
を
記
入
）

で
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
８
、

℻
214
・
１
０
９
１

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下

鉄
仙
台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

　
菓
子
や
手
芸
品
な
ど
、
障
害
の
あ

る
方
が
作
っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖
１
月
９
日
～
30
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
半
～
午
後
２
時
半

◦
会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地
下
１
階

コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央
１
出
口
付
近
）

◦
参
加
施
設
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い　
問
障
害
企
画
課

☎
214
・
８
１
５
１

詳細

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
離
婚
に
悩
む
女
性
の
た
め
の
ミ
ニ

セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

１
月
23
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

離
婚
手
続
き

の
流
れ
や
財
産
分
与
な
ど
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す　
◦
対
象‖

離
婚
に
悩

む
当
事
者
の
女
性
15
人
〔
先
着
〕

②
Ｄ
Ｖ
を
知
る
基
礎
講
座

◦
日
時‖

２
月
13
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

Ｄ
Ｖ
の
実
態

や
心
身
へ
の
影
響
、
回
復
に
向
け
て

大
切
な
こ
と
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す

◦
対
象‖

女
性
（
家
族
や
支
援
者
も

可
）
15
人
〔
先
着
〕　

③
気
持
ち
を
伝
え
る
ミ
ニ
講
座
―
働

く
と
き
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

◦
日
時‖

２
月
20
日
㈮
午
後
1
時
半

～
３
時
半　
◦
内
容‖

職
場
の
人
間

関
係
を
テ
ー
マ
に
講
義
と
ワ
ー
ク
を

行
い
ま
す　
◦
対
象‖

職
場
の
人
間

関
係
に
悩
む
女
性
15
人
〔
先
着
〕　

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
託
児
あ
り
（
６
カ
月
～

小
学
１
年
生
。
こ
ど
も
１
人
300
円
。

①
１
月
15
日
②
２
月
５
日
③
２
月
12

日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）　
申
1
月

６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
エ
ル
・

ソ
ー
ラ
仙
台
☎
268
・
８
３
０
２

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
転

職
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

２
月
19
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
内
容‖

「
応
募
の
タ
イ

ミ
ン
グ
と
求
人
の
探
し
方
」
と
題
し

た
セ
ミ
ナ
ー　
◦
対
象‖

母
子
家
庭

の
母
、
寡
婦
の
方
お
よ
び
現
在
離
婚

を
考
え
て
い
る
子
育
て
中
の
女
性
10

人
〔
先
着
〕　

◦
託
児
あ
り
（
６
カ

月
～
小
学
１
年
生
。
２
月
10
日
ま
で

に
要
申
し
込
み
）　
申
１
月
７
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
。
仙
台
市
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・

問
母
子
家
庭
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３

２
２

のびすくの催し

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

子育て支援　活動見本市
（ステージ発表や展示）

1/23㈮
13:30～16:00

子育て支援に興味の
ある方100人〔先着〕

1/6
9:30～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

ママが主役の親子ヨ
ガ＆ママトーク

1/22㈭
10:00～11:00

初めて参加する７～
12カ月の乳幼児と
母親６組〔先着〕

1/15
9:30～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象 受付

おはなしタイム（絵本の
読み聞かせや手遊びなど）

1/22㈭
14:30～14:50

乳幼児と保護者、
プレパパ・プレママ

直接
会場へ

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象 受付

絵本とわらべうた 1/28㈬
11:00～11:30 乳幼児と保護者 直接

会場へ

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

おもちゃ病院ドレミ
開院！（壊れたおも
ちゃの修理）

1/17㈯
13:00～13:30、
13:30～14:00、
14:00～14:30、
14:30～15:00

乳幼児と保護者
各２組〔先着〕
（部品交換などは
実費負担。おもちゃ
は当日持参）

1/6
9:00～

※いずれも申・問電話または直接施設へ

法
テ
ラ
ス
宮
城
・
泉
図
書
館
連

携
講
座
「
遺
言
書
を
書
こ
う
―

遺
言
の
種
類
と
仕
方
に
つ
い
て
」

◦
日
時‖

２
月
17
日
㈫
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

泉
図
書
館　
◦
内

容‖

司
法
書
士
に
よ
る
実
例
を
交
え

た
講
話　
◦
対
象‖

18
歳
以
上
の
方

48
人
〔
抽
選
〕　
申
往
復
は
が
き
に

申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
１

月
30
日
（
必
着
）
ま
で
に
泉
図
書
館

（
〒
981
─

3133
泉
区
泉
中
央
１
─
８
─

６
☎
375
・
６
１
６
１
）

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
無
料
相 

談
会 

◦
日
時‖
１
月
21
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半
（
１
組
30
分
程
度
）　
◦

内
容‖

行
政
書
士
が
成
年
後
見
制
度
、

遺
産
相
続
、
遺
言
書
な
ど
の
個
別
相

談
に
応
じ
ま
す　
◦
定
員‖

10
組

〔
先
着
〕　

申
１
月
７
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
泉
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
372
･
７
８
４
８
、

℻
372
・
８
９
６
９

市
民
医
学
講
座
「
め
ま
い
診
療

の
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト
―
診
断

か
ら
治
療
ま
で
」

◦
日
時‖

１
月
15
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ
ー　

◦
定
員‖

100
人
︹
先
着
〕　
◦
直
接

会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
不
可　
問

医
療
政
策
課
☎
214
・
８
１
９
６

仙
台
市
認
知
症
パ
ー
ト
ナ
ー
等

情
報
交
換
会

◦
日
時∥

２
月
13
日
㈮
午
後
１
時
半

～
４
時　
◦
会
場∥

北
四
番
丁
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
ビ
ル
８
階
（
青
葉
区
二
日

町
14
─
４
）　
◦
内
容∥

認
知
症
パ

ー
ト
ナ
ー
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の

活
動
報
告
と
意
見
交
換　
◦
対
象∥

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
、
認

知
症
パ
ー
ト
ナ
ー
講
座
の
い
ず
れ
か

を
受
講
し
て
い
る
方
50
人
〔
先
着
〕

申
１
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
仙
台
市

健
康
福
祉
事
業
団
☎
215
・
３
７
１
１
、

℻
215
・
３
７
１
８
、
E
メ
ー
ルsen

kaigo@
nifty.com

共
に
学
び
、
生
き
る
共
生
社
会

コ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
in
仙
台

◦
日
時‖

１
月
31
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

障
害
の

あ
る
方
の
学
び
の
場
づ
く
り
に
関
す

る
講
演
や
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

◦
定
員‖

80
人
程
度
〔
先
着
〕　
◦

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

soup.ableart.org/

を
ご
覧
く
だ

さ
い　
申
１
月
６
日
午
前
11
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
必
要
な
配

慮
な
ど
を
記
入
）
で
N
P
O
法
人
エ

イ
ブ
ル
・
ア
ー
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
イ
ブ
ル
・
ア

ー
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
☎
070
・
５
３
２

８
・
４
２
０
８
、
℻
774
・
１
５
７
６
、

Ｅ
メ
ー
ルsoup@

abl
eart.org

、
生
涯
学
習

課
☎
214
・
８
８
８
６

詳細・申込

手
で
は
な
す
お
は
な
し
の
会
２

０
２
６
冬　

 

◦
日
時‖

２
月
１
日
㈰
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

手
話
を

使
っ
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊

び
な
ど　
◦
対
象‖

幼
児
～
小
学
生

と
保
護
者
20
組
程
度
〔
先
着
〕　
◦

直
接
会
場
へ　
問
市
民
図
書
館
☎

261
・
1
5
８
５
、
℻
213
・
３
５
２
４

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

◦
会
場‖

①
②
旭
ケ
丘
市
民
セ
ン
タ

ー
③
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と
お
金
の

相
談
室
事
務
所
（
若
林
区
土
樋
264
─

１
キ
ャ
ッ
ス
ル
北
沢
仙
台
201
）　

申

１
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
N

P
O
法
人
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と
お

金
の
相
談
室
☎
748
・
７
３
５
８　
問

障
害
者
支
援
課
☎
214
・
８
１
６
５

日
時

内
容

対
象

①
1/14㈬
13:00～
15:00

ファイナンシャル・プランナー
による、親亡き後を見据えた
将来の生活設計などに関する
①学習会「親なきあとの財産
管理と相続」②③個別相談
市内にお住まいで、

ひきこもり状態にある方や
障害のある方の家族（②③は
初めて参加する方のみ）①20人
②③各６組〔いずれも先着〕

②
1/20㈫

10:00～16:00

③
1/21㈬

■ごはんd
デ
e健康セミナー―お手軽につくれる野菜料理で

健康力アップ！
●日時‖２月14日㈯10:00～13:00　●内容‖手軽に作れ
る野菜料理についてのミニ講話と調理実習　●対象‖市内
にお住まいか通勤・通学している18歳以上の方16人〔先
着〕　●費用‖1,010円　申１月７日9:00から電話または
ファクス、Ｅメール（申込時の必要事項と年齢を記入）で。
直接施設も可

健康増進センターの催し

■いずみ・いきいき健
けん

幸
こう

セミナー
●日時‖１月23日～２月13日の毎週金曜日（全４回）
10:00～11:30　●内容‖認知機能低下予防のための栄
養・運動・睡眠などに関する講話と運動実技　●対象‖市
内にお住まいか通勤している運動可能な65歳以上の方20
人〔抽選〕　●費用‖2,040円　申電話またははがき、フ
ァクス、Ｅメール（申込時の必要事項と年齢を記入）で１
月10日（必着）までに。直接施設も可

■健康づくり運動サポーター養成研修会
●日時‖２月20日㈮・21日㈯・27日㈮・28日㈯（全４回）
9:30～12:30　●内容‖健康づくりや介護予防の運動を支
援するサポーター養成に向けた講話と実技　●対象‖市内
にお住まいか通勤・通学している方20人〔抽選〕　申電話
またははがき、ファクス、Ｅメール（申込時の必要事項と
年齢を記入）で２月４日（必着）までに。直接施設も可

■いずみ・シニアステップアップ運動教室
●日時‖①１月15日・22日・29日②２月５日・12日各木
曜日ア9:30～10:30イ10:30～11:30ウ11:30～12:30　●
内容‖リズム体操や筋力トレーニングなど介護予防のため
の運動実技　●対象‖市内にお住まいか通勤している運動
可能なおおむね60歳以上の方アウ各回35人イ各回20人

〔先着〕　●費用‖各回510円　申①１月９日②１月30日
9:00から電話で

申・問健康増進センター（〒981-3133泉区泉中央2-
24-1☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-oub
o@road.ocn.ne.jp）

②②～⑤⑤の　 ②②１月７日9:00③③１月７日10:00④④１月８
日9:00⑤⑤１月８日10:00から電話またはファクス、Ｅメ
ール（申込時の必要事項と年齢、②②は参加希望時間も記
入）で　　　　シルバーセンター☎215･3170、FAX21
5･4140、Eメールkouryu@sendai-hw.or.jp

申・問

申

シルバーセンターの催し

②はじめてのスマートフォン体験教室

●会場

‖

北四番丁ステーションビル３階（青葉区二日町
14-4）

日時 内容 対象 費用

1/30
㈮

10:00～
12:00 スマホの

基本と
L
ラ イ ン
INE体験

市内にお住まいかお勤めの60歳
以上で初めてスマートフォンの
購入を検討している、または
購入後間もない方各15人〔先着〕

各
500円13:30～

15:30

③脳の健康づくり講演会「今から始めよう！　生涯健康脳
のつくり方」
●日時

‖

２月４日㈬13:30～14:30　●会場

‖

仙台銀行ホ
ール　イズミティ21　●内容

‖

脳の健康と認知機能の維
持に向けた、日常生活でできる取り組みの紹介　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの方300人〔先着〕
④シニア学び合い講座「キレイな字は一生の財産―キレイ
な字を書くためのポイント」　
●日時

‖

２月９日㈪13:30～15:00　●会場

‖

北四番丁ス
テーションビル３階　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの
50歳以上の方15人〔先着〕　●費用

‖

1,500円
⑤大人の未来学校　「未来につなぐ昔の記憶・記録―映像
をとおして地域文化を知ろう」
●日時

‖

２月14日㈯13:30～15:00　●会場
‖

北四番丁ス
テーションビル８階　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの
30～50代の方30人〔先着〕　●費用

‖
500円

①シルバー創作展示会
●日時

‖

１月27日㈫～２月１日㈰10:00～18:00（最終日
は16:00まで）　●会場

‖

東北電力グリーンプラザ（青葉区
一番町3-7-1）　●内容

‖

シルバー創作展の上位入賞作品
などシニアによる創作作品の展示

詳細・申込
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女
子
の
た
め
の
ほ
っ
と
ス
ペ
ー

ス◦
日
時‖

１
月
31
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時
半
（
入
場
は
午
後
４
時
ま
で
）

◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台　
◦

内
容‖

日
頃
の
不
安
な
ど
を
気
軽
に

話
せ
る
場
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

の
女
性
相
談
員
に
相
談
で
き
る
ほ
か
、

小
物
作
り
体
験
や
生
理
用
品
な
ど
の

無
料
配
布
コ
ー
ナ
ー
（
数
量
限
定
）

な
ど
も
あ
り
ま
す　
◦
対
象‖

女
性

（
こ
ど
も
連
れ
も
可
）　
◦
直
接
会

場
へ　
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎

268
・
８
３
０
２

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
向
け
　

初
め
て
の
手
話
教
室

◦
日
時‖

１
月
17
日
㈯
午
前
10
時
半

～
午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

Eア
ー
A
R

TスH　
Bブ
Lル
ー
U
E
仙
台
勾
当
台
ビ
ル

８
階
（
青
葉
区
上
杉
１
─
６
─
10
）

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
聴
覚

障
害
の
あ
る
方
15
人
〔
抽
選
〕　
申

フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
し
て
１
月
15
日
ま
で
に
N
P
O

法
人
み
や
ぎ
・
せ
ん
だ
い
中
途
失
聴

難
聴
者
協
会
℻
295
・
２
９
７
８　
問

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
･
０

2
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

障
害
者
健
康
教
室
　
　
　
　
　 

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
身
体

障
害
の
あ
る
方
・
難
病
の
方
各
15
人

〔
抽
選
〕　
申
市
役
所
本
庁
舎
２
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
仙
台
市
障
害

日
時

内
容

会
場

①1/22㈭
10:30～12:00

初
め
て
の
モ
ル
ッ

ク
教
室
（
誰
で
も
楽

し
め
る
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
の
体
験
）

E
ア ー ス
ARTH　B

ブ ル ー
LUE

仙台勾当台ビル８階
（青葉区上杉1-6-10）

②2/3㈫

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
喉
を
健
康

に
（
発
声
の
プ
ロ
に

教
わ
る
喉
の
健
康

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

者
福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込

書
で
①
１
月
15
日
②
１
月
27
日
（
い

ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
。
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
内
容
を
記

入
）
で
の
申
し
込
み
も
可
。
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台

市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９

４
、
℻
266
・
０
２
９
２
、

Ｅ
メ
ー
ルhpinfo@

s
hinsyou-sendai.or.
jp

申し込み

児
童
期
発
症
の
高
次
脳
機
能
障

害
「
家
族
の
た
め
の
交
流
会
」

◦
日
時‖

１
月
23
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

南
部
発
達
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

普
段
の
生

活
で
の
苦
労
や
悩
み
な
ど
を
自
由
に

話
し
な
が
ら
、
家
族
同
士
で
交
流
し

ま
す　
◦
対
象‖

児
童
期
に
発
症
し

た
高
次
脳
機
能
障
害
児
・
者
の
家
族

10
人
〔
先
着
〕　

申
１
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
フ
ラ
ワ 

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

◦
日
時‖

２
月
21
日
㈯
午
前
9
時
半

～
10
時
半
、
11
時
～
正
午　
◦
会
場

‖

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
療
育
手
帳

を
お
持
ち
の
15
歳
以
上
の
方
（
在
学

中
の
方
を
除
く
）
各
10
人
〔
抽
選
〕。

付
き
添
い
可　
◦
費
用‖

各
２
１
０

０
円　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

付
き
添
い
の
有
無
を
記
入
）
で
１
月

15
日
ま
で
に
仙
台
市
知
的
障
害
者
関

係
団
体
連
絡
協
議
会
☎
211
・
5
0
3

0
、
℻
211
・
７
０
７
１
、
E
メ
ー
ル

sendankyo@
sendaishi-ikuse

ikai.or.jp

女
子
会
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
　
　
　

◦
日
時‖

２
月
６
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

Ｅ
ア

ー

ス

Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｈ　
Ｂブ

Ｌル

ー
Ｕ
Ｅ
仙
台
勾
当
台
ビ
ル
８
階
（
青

葉
区
上
杉
１│

６│

10
）　
◦
内
容

‖

視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
の
た
め
の

情
報
交
換
会　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
15

人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
で
２
月
２
日

ま
で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協

会
☎
213
・
５
８
１
１

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

１
月
８
日
㈭
・
22
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

障
害
の
あ
る
方
や
そ
の
ご
家
族

な
ど
に
対
す
る
お
金
に
関
す
る

講
座

◦
日
時‖

１
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
野
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害
の

あ
る
方
が
親
亡
き
後
に
お
金
に
困
ら

な
い
た
め
に
、
特
定
贈
与
信
託
に
つ

い
て
学
び
ま
す　

◦
対
象‖

障
害
の

あ
る
方
と
そ
の
家
族
20
人
〔
先
着
〕

申
１
月
６
日
午
前
８
時
半
か
ら
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
障
害

者
相
談
支
援
事
業
所
ハ
ン
ズ
宮
城
野

☎
295
・
７
４
４
０
、
℻
292
・
８
４
７

６
、
Ｅ
メ
ー
ルhands-m

i2@
shi

nsyou-sendai.or.jp

目
の
不
自
由
な
方
と
家
族
の
交

流
会

◦
日
時‖

１
月
22
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

旭
ケ
丘
市
民
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

日
常
生
活
に
お
け

る
工
夫
や
福
祉
制
度
の
活
用
な
ど
に

関
す
る
情
報
交
換　
◦
対
象
‖
視
覚

障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
30
人

〔
先
着
〕　

申
１
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
仙
台
市
視
覚
障
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・
１
７
２
８

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会
　
　 

◦
日
時‖

１
月
23
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

個
別
相
談　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
ひ
き

こ
も
り
状
態
に
あ
る
方
の
家
族
６
組

〔
先
着
〕　

申
１
月
６
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
仙
台
市
ひ
き
こ
も
り
地

域
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
285
・
３
５
８
１

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室◦
会
場‖

①
宮
城
県
障
害
者
総
合
体

育
セ
ン
タ
ー
（
宮
城
野
区
幸
町
４
─

６
─
１
）
②
④
～
⑥
宮
城
野
体
育
館

③
ス
プ
リ
ン
グ
バ
レ
ー
仙
台
泉
ス
キ

ー
場
（
泉
区
福
岡
字
岳
山
14
─
２
）

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

障
害
の
内
容
、
参
加
希
望
内
容
を
記

入
）
で
①
～
③
１
月
24
日
④
～
⑥
２

月
５
日
ま
で
に
。
仙
台
市
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台
市
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９

０
、
℻
236
・
８
６
９
１
、

E
メ
ー
ルinfo@

sen
dai-dsa.jp

詳細・申込

催し名 日時 定員 受付
⑤健
けん
幸
こう
講話「人生を楽しむ

老後術の秘
ひ
訣
けつ
」

1/30㈮ 10:00～
11:30

30人
〔先着〕

1/15
9:30～

■大野田老人福祉センター☎247･1005、FAX797･1711

老人福祉センターの催し

■高砂老人福祉センター仮事務所（宮城野区高砂1-29-
3）☎259･7860、FAX259･7882

催し名 日時 定員 受付
③ミニ講話「知って、備え
る、これからのお金の話」 1/21㈬

9:30～
11:30

15人
〔先着〕

1/7
9:30～

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名 日時 定員 受付

②フレイル予防のための
基本的な体の動かし方 1/30㈮ 13:30～

15:00
20人
〔先着〕

1/7
9:30～

●費用

‖

100円

催し名等 日時 定員 受付
④おきらくカフェ（認知症
カフェでの管理栄養士の
講話など）

1/22㈭ 13:30～
15:00

15人
〔先着〕

1/6
9:30～

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX282･0532

スポーツ情報
※教室の参加について健康上の不安があ
る方は、事前に各施設にご相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：
往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接
施設へ　f：ホームページで

◦各施設の催しについては、仙台スポーツ情報ナビ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください　◦スポーツ施設
の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進ゴム ア
スリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～
17:00（12月29日㈪～１月３日㈯は休み）

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

宮
城
野
区

T
タ ッ ク
AC鶴ケ谷ウォーターパーク

（鶴ケ谷温水プール）
☎252･1186

体操特訓教室
ア４歳以上の未就学児

イ小学生
1/18 ア13:00～14:00

イ14:00～15:00
各10人
〔先着〕 各1,200円 1/6

10:00～ a・b

太
白
区

秋保体育館
☎399･2757
ホームページhttps://www.s
pf-sendai.jp/akiu/

小学生テニス・初中級
（小学生）

2/7・14・
28、3/14
（４回）

10:00～12:00 24人
〔抽選〕 4,500円 1/31

まで b・f

泉
区

北中山コミュニティグラウンド
☎348･2515

大人の遠足ノルディック
（初心者・一般） 1/18 9:30～12:00 20人

〔先着〕 1,000円 1/6
10:00～ a・b

泉海洋センター
☎373･9561

ファミリースポーツデー
（どなたでも） 1/25 9:30～12:00、

13:00～15:30
各20組
〔先着〕

高校生以上
各300円、
小・中学生
各100円、
未就学児無料

直接会場へ

シェルコムせんだい
☎218･5656

グラウンド・ゴルフ
を楽しもう！
（高校生以上）

2/5・12・
19・26 9:00～12:00 ― 各500円 直接会場へ

根白石温水プール
☎376･5124

①②やさしいヨガ
③ヨガ
（一般）

2/6・13・
20・27
（各４回）

①11:30～12:20
②13:00～13:50
③14:10～15:00

各15人
〔先着〕 各3,850円 1/13

10:00～ a・b

やまいちサステナパーク七北田
公園体育館
☎375･9914
ホームページhttps://nanakit
a-sports.com/nanakita-gy
m/

おやこふれあい教室
（１～３歳の幼児と保護者） 2/7 10:00～11:00 ８組

〔先着〕 １組800円 1/26
10:00～ f

ベビーマッサージ教室
（乳児と母親） 2/12 10:00～11:00 15組

〔先着〕 １組700円 2/1
10:00～ f

◆スポーツ教室 催し名 日時 定員 受付

①相続遺言等無料相談会 1/21㈬
13:00～
16:00

（１人30分）
12人
〔先着〕

1/6
9:30～

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248

申　　  ①①電話で仙台ライフサポート☎090･1494･8106②②～
⑥⑥電話または直接施設へ

（ ）

●費用

‖

各60円

催し名 日時 定員 受付

⑥六和功体験教室 1/26㈪、
2/9㈪

10:00～
11:30

各30人
〔先着〕

1/6
9:30～

■泉中央老人福祉センター☎373･1285、FAX346･6838

日
時

内
容

対
象

①

1/31㈯
13:00～
14:30

ア
ー
チ
ェ
リ

ー
教
室

市内にお住まいか通勤・通学している
①④⑤下肢に障害のある方①⑤10人④５人

②③⑥障害がある方②⑥８人③３人〔いずれも抽選〕

②
2/7㈯、
3/7㈯

（全２回）
15:00～
16:30

水
泳
教
室

（
初
級
コ
ー

ス
）

③

2/8㈰
10:00～
12:00

ス
キ
ー
教
室

④

2/14㈯
10:00～
11:30

車
い
す
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
教

室

⑤

2/14㈯
13:00～
14:30

車
い
す
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
教
室

⑥
2/15㈰、
3/15㈰
（全２回）
10:00～
11:30
水
泳
教
室

（
中
級
コ
ー

ス
）

尿
ナ
ト
カ
リ
比
測
定
　
健
康
チ

ェ
ッ
ク
in
藤
崎

◦
内
容‖

血
圧
と
関
係
す
る
尿
ナ
ト

カ
リ
比
（
尿
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
カ

リ
ウ
ム
の
濃
度
比
）
の
測
定　
◦
当

日
午
前
10
時
か
ら
整
理
券
を
配
布　

問
健
康
政
策
課
☎
214
・
３
８
９
４

日
時

会
場

1/29㈭

10:00～16:00
藤
崎
本
館
８
階
（
青
葉
区
一
番

町
３
─
２
─
17
）

2/9㈪

藤
崎
一
番
町
館
５
階
（
青
葉
区

一
番
町
３
─
４
─
１
）

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容
など詳しくは各センターへお問い合わせください



令
和
七
年
十
二
月
十
一
日
初
校

■磊
らい
々
らい
峡
きょう
もみじのこみちライトアップ　フォトコンテスト

入賞作品展
●日時‖１月18日㈰まで（１月8日㈭を除く）10:00～
16:00
■日曜手づくり教室

秋保・里センター
〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

１
月
の
お
知
ら
せ

25 仙台市政だより　令和８年（2026年） １月号

１
月
の
お
知
ら
せ

24仙台市政だより　令和８年（2026年） １月号

お出かけ情報 ●催しは、1月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載のない催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

申１月６日9:00から電話または直接施設へ
■ひなまつり！　えっぐクラフト教室
●日時

‖

２月11日㈷10:00～12:00、13:00～15:00　●
費用

‖

各500円　●受け付けは各終了時間の１時間前まで。
材料がなくなり次第終了

■企画展「博物館からつながる　遺跡と人と自然」
●期間

‖

１月16日㈮～３月８日㈰　●内容

‖

富沢遺跡の
調査成果や当館ボランティアのこれまでの活動、野外展示
についてパネルや資料で紹介します
■企画展関連イベント「ギャラリートーク」
●日時

‖

１月24日㈯11:00～
■富沢ゼミ「発掘調査などから見えてきた名取市の歴史」
●日時

‖

１月25日㈰14:00～15:30　●内容

‖

名取市歴史
民俗資料館の活動や所蔵する考古資料についてお話ししま
す　●定員

‖
45人〔先着〕

地底の森ミュージアム
〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

歴史民俗資料館
〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401　　　
■企画展「くらしの中の竹」
●期間‖４月12日㈰まで　
■季節展示「仙台の正月」
●期間‖２月１日㈰まで　
■冬のクイズラリー
●期間

‖

１月18日㈰まで
■子ども講座　紙芝居「おらいのお正月」など
●日時‖１月10日㈯11:00～11:30、14:00～14:30　●内
容

‖

仙台の正月文化を紙芝居で紹介します

①冬山散策―スノーシュー体験
●日時

‖

１月24日㈯10:30～14:00　●対象

‖

18歳以上の
方15人〔先着〕。高校生は保護者同伴　●費用

‖

500円
②節分―古民家で豆まきしよう
●日時

‖

２月１日㈰10:30～14:00　●対象

‖

小学生以下
のこどもと保護者10組〔先着〕　●費用

‖

小学生以上800
円、未就学児500円　●昼食付き
③大倉雪遊び―雪上大運動会
●日時

‖

２月７日㈯10:30～14:00　●対象

‖

３歳以上の
こどもと保護者15組30人〔抽選〕　●費用

‖

小学生以上80
0円、未就学児500円　●昼食付き　　

大倉ふるさとセンター
〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

■冬の動物の足跡を探そう！
●日時

‖

１月17日㈯10:00～14:00　●対象

‖

４歳以上の
こどもと保護者10人〔先着〕　●費用∥大人1,000円、こ
ども500円　申１月８日10:00から電話で

秋保ビジターセンター
〒982-0244太白区秋保町馬場字本小屋16-1
☎399･2324、FAX399･6814

■輪かんじきスノートレッキング
●日時

‖

１月25日㈰9:30～14:00　●対象

‖

小学生以上
10人〔先着〕　●費用∥500円　申１月15日10:00から電
話で
■ふたくち山学校―雪と遊ぼう
●日時

‖

２月15日㈰10:00～14:00　●対象

‖

４歳以上の
こどもと保護者25人〔先着〕　●費用∥１人500円　申１
月29日10:00から電話で

●定員

‖

各50人〔先着〕　申１月９日10:00から電話で　
●写真展の観覧券の半券が必要

■新春ロビー展「100万人の年賀状展」
●期間‖１月11日㈰～２月11日㈷
■写真展「しゃしんしごと人・佐々木隆二の世界―人と文

ことば

のものがたり」
●期間‖１月24日㈯～３月22日㈰　●観覧料‖一般580
円、高校生230円、小・中学生110円
■写真展関連イベント

日時 催し名等

2/8㈰
13:30
～
15:00

対談「想
おも
いを撮る」

◦内容‖写真家・佐々木隆二氏と写真家・小岩勉氏
による対談

2/23㈷
14:00
～
15:00

「朗読とトークのひととき」
◦内容‖写真家・佐々木隆二氏による写真について
のお話と朗読家・渡辺祥子氏による作品の朗読

仙台文学館
〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

①冬芽かわいい顔グランプリ！　観察会
●日時

‖

１月17日㈯10:00～12:00　●内容

‖

顔
のように見える冬芽を観察しながら散策します　
●対象

‖

起伏のある山道を歩ける方15人〔抽選〕
②青葉の森の歴史探訪　西編
●日時

‖

１月24日㈯10:00～13:00　●内容

‖

青
葉の森緑地の歴史についての説明を聞きながら散
策します　●対象

‖

起伏のある山道を歩ける方
10人〔抽選〕
③バレンタインリース作り
●日時

‖

２月14日㈯10:00～12:00　●内容

‖

木
の実やつるを使ってバレンタインリースを作りま
す　●定員

‖

10人〔抽選〕　●費用

‖

400円
申青葉の森緑地ホームページで①②①②１月10日③③２月４
日までに

青葉の森緑地
〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

申し込み

申し込み

申し込み

日時 催し名 定員 費用

1/18

10:30～
12:00、
13:30～
15:00

福を呼び込む御朱印帳をつくろ
う

各10人
〔先着〕

各
1,200円

1/25 本革でつくるアコーディオンポ
ーチ

各
2,500円

2/1 籐
とう
のパン皿をつくろう 各

1,500円

申電話で①②①②１月11日10:00から③③１月10日までに

■市民園芸講座「ススキで作るふくろう」
●日時‖１月17日㈯10:00～12:00　●内容‖ススキの穂
を使ってふくろうを作ります　●定員

‖

15人〔先着〕　申
１月７日9:00から電話で

〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

やまいちサステナパーク七北田公園都市緑化ホール

●内容

‖

植物の育て方などについての相談や花の種の配布

日時 会場
1/9㈮

10:00
～
16:00

宮城野区役所１階

1/15㈭ ララガーデン長町１階（太白区長町7-20-5）

1/16㈮ 錦ケ丘ヒルサイドモール１階（青葉区錦ケ丘1-3-1）

1/23㈮ 若林区文化センター１階

■冬の七北田公園で野鳥を探そう
●日時‖１月24日㈯ 7:30～9:30　●内容‖レンジャーの
ガイドにより園内で見られる野鳥を観察します　●定員

‖

20人〔抽選〕　●双眼鏡の貸し出しあり　申ファクスまた
はＥメール（green-kouza@sendai-park.or.jp）に参加者
全員の申込時の必要事項と双眼鏡貸し出し希望の有無を記
入して１月10日までに
■緑の移動相談
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お出かけ情報 ●催しは、1月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載のない催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

１
月
の
お
知
ら
せ

１
月
の
お
知
ら
せ

2627 仙台市政だより　令和８年（2026年） １月号 仙台市政だより　令和８年（2026年） １月号

①楽しい化学実験室「シュワシュワぷくぷく大作戦！」
●日時

‖

２月７日㈯10:00～12:00　●内容

‖

身近な物を
使っていろいろな気体を発生させます　●対象

‖

小学３年
生以上20人〔抽選〕。小学３・４年生は保護者同伴　
②自然観察会「冬の野鳥観察会」
●日時

‖

２月14日㈯9:30～11:30　●内容

‖

台原森林公
園で、冬の野鳥を観察します　●対象

‖

小学３年生以上20
人〔抽選〕。小学３・４年生は保護者同伴
③大人の科学教室「プログラミングでドローンを飛ばす」
●日時

‖

２月21日㈯10:00～12:00　●対象

‖

中学生以上
12人〔抽選〕
④プログラミング教室（ドローン）
●日時

‖
２月22日㈰10:00～12:00、13:30～15:30　●内

容
‖

プログラミングを用いたドローン飛行　●対象

‖

小学
３年生以上各10人〔抽選〕。小学３・４年生は保護者同伴
申HOKUSHU仙台市科学館ホームページで①①１月20
日②②１月27日③④③④２月３日までに

〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

H
ホ ク シ ュ ウ

OKUSHU仙台市科学館

①野草園で楽しむR
レ イ ル ウ ェ イ
AILWAY！―描き鉄・鳥鉄・模型鉄

●日時 ‖１月10日㈯～１月12日㈷9:00～16:45（最終日
は15:00まで）　●内容 ‖植物や動物の名前が愛称として
ついている鉄道の絵画や写真を展示し、鉄道模型（Ｎゲー
ジ）を走らせます
②冬季特別開園
●日時 ‖１月11日㈰9:00～16:00　●当日は入園無料
③冬の自然ウオッチング
●日時 ‖１月11日㈰10:30～12:00（荒天時中止）　
④大年寺山公園バードウオッチング
●日時 ‖２月７日㈯9:30～11:30（荒天時中止）　●内容

‖専門家による解説を聞きながら野鳥を探します　●定員‖

20人〔抽選〕　●双眼鏡の貸し出しあり
⑤園長と歩こう
●日時 ‖２月11日㈷10:00～11:30（荒天時中止）　●定員

‖15人〔抽選〕　●申し込みは１件につき１家族まで

〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

野草園

④⑤④⑤の　　往復はがき、ファクスまたはEメール（sendai-
yasouen@arion.ocn.ne.jp）に申込時の必要事項と④④
は双眼鏡貸し出し希望の有無、⑤⑤は小学生以下のこども
は年齢も記入して④④１月18日⑤⑤１月22日（いずれも必
着）までに

申

■白鳥観察＆焚
た
き火カフェ

●日時

‖

２月７日㈯7:30～10:00　●定員

‖

20人程度〔抽
選〕　●費用

‖

500円、未就学児無料　●双眼鏡の貸し出
しあり　申往復はがきまたはＥメールに申込時の必要事項
と参加者全員の年齢、双眼鏡貸し出し希望の有無を記入し
て１月13日（必着）までに仙台市公園緑地協会（〒983-08
42宮城野区五輪1-3-35☎293･3583、Ｅメールmizunom
ori-event-entry@sendai-park.or.jp）

水の森公園キャンプ場
〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559　　　

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、仙台市市民センター
　ホームページをご覧ください

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

センター名 催し名 内容 対象・定員 日時 申込方法

宮
城
野
区

宮城野区中央市民センター
☎791･7015、FAX295･2337
〒983-0842 五輪2-12-70

M
ミ ヤ チ ュ ウ

iyachuロビーコン
サート「新春の調べ」

ピアノと声楽によるコンサ
ート どなたでも 1/28㈬12:00～12:45 不要

直接会場へ

せんだい3.11メモリアル交流館
〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

申１月６日10:00から電話で。せんだい3.11メモリアル交
流館ホームページからも申し込めます

■せんだい3.11メモリアル交流館／地下鉄東西線開業10
周年企画「あの日から海辺と歩いた10年」
●期間

‖

２月15日㈰まで
■企画展関連イベント
日時 催し名等 対象

1/18㈰
9:30～
15:00

山から海へ！　新春ショートトリップ―地下
鉄東西線で西から東へ“一人旅”（せんだい海
手線ループバスに乗り、深沼海岸でたこ揚げ
を楽しみます）
◦費用

‖

500円（地下鉄・バス運賃は実費負
担）　◦集合・解散

‖

地下鉄八木山動物公園駅

６～12歳
のこども
15人程度
〔先着〕

1/25㈰
13:30～
16:30

荒井に立って青葉山を見る（沿岸部で行われ
てきた活動の話を聞き、新たにできる中心部
震災メモリアル拠点につなげられることを考
えます）
◦終了後にミニお茶会あり

20人程度
〔先着〕

2/7㈯
13:30～
15:00

「仙台誕生」からの災害とまちづくり（江戸時
代から現代につながる災害とまちづくりにつ
いての講座）

30人程度
〔先着〕

2/11㈷
18:15～
19:15

パンと小
こ
噺
ばなし
　あらいのテーブル（軽食を楽しみ

ながら、荒井駅周辺で活動する方の話を聞き
ます）
◦費用

‖

1,000円

15人程度
〔先着〕

太白山自然観察の森
〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133
■野鳥のレストラン
●期間

‖

３月31日㈫まで
■ガイドウオーク「冬の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30　●内容

‖

レンジャー
の解説を聞きながら森の中を歩きます　●中学生以下は保
護者同伴　●持ち物 ‖飲み物・帽子・かっぱ・防寒具

天文台
〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円

番組名
投映日（休館日を除く）／開始時刻
平日

（1/6・7
を除く）

土曜日
（1/31
を除く）

日曜日（2/1を
除く）、祝休日、
1/6・7

星空の時間「今夜の星空散歩」 16:00 10:00、13:00、16:00
こどもの時間「プラネくんと
あそぼう！」 ー 11:30

E
エ ク リ プ ス
CLIPSE　奇跡の天体ショー
日食と月食 14:30

星と音楽の時間「リクエスト特
集―星空の下で聴きたい音楽」 ー 18:00

（～1/24） ー

■ナイトプラネタリウム
番組名 投映日

（各土曜日）投映時間 観覧料

45分でわかる　小学校
理科の月と星

1/10・
17・24

19:40～
20:25

一般500円、小学生
～高校生200円

■移動天文台―ベガ号で星空ウオッチング（晴天時に実施）
●日時

‖

①１月９日㈮②１月23日㈮19:00～21:00　●会
場

‖

①やまいちサステナパーク七北田公園②西公園　●実
施の有無については当日お問い合わせください
■天文台まつり2026
●日時

‖

１月31日㈯9:00～21:30（展示室は17:00まで）、
２月１日㈰9:00～17:00　●内容

‖

プラネタリウム特別投
映、ステージイベントなど　●当日は展示室観覧料・天体
観望会無料。詳しくは天文台ホームページをご覧ください

〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

八木山動物公園フジサキの杜

■どうぶつたくさんおはなしかい
●日時

‖

１月10日㈯13:30～14:00　●会場

‖

ビジターセ
ンター　●内容

‖

「おはなしやま」の皆さんによる動物の
絵本の読み聞かせや紙芝居の上演
■うらがわ探検隊

●小学生以下は保護者同伴　申八木山動物公園フジサキの
杜ホームページで１月20日までに

日時 内容 探検先 定員
2/8㈰ 14:30～

15:00
普段立ち入ることの
できない獣舎の見学

ふれあい館
ヤギ・ロバ寝室

各30人
〔抽選〕2/15㈰

①歩くスキー体験会
●日時

‖

２月６日㈮9:15～15:00　●対象
‖

小学４年生以
上（親子での参加も可）20人〔抽選〕　●費用

‖

１人1,000
円
②泉ケ岳ファミリーアドベンチャー・冬
●日時

‖

２月14日㈯10:00～15日㈰11:30（１泊２日）　
●内容

‖

歩くスキー、自然散策、雪遊びなど　●対象

‖

小・中学生と保護者50人〔抽選〕　●費用

‖

大人5,000円、
小・中学生4,500円　●スキー靴（19cm以上）の貸し出
しあり
③幼児わくわくデイキャンプ・冬
●日時

‖
２月20日㈮9:30～12:00　●内容

‖

雪遊びなど
●対象

‖
４歳以上（令和８年３月末時点）の未就学児と保

護者20組〔抽選〕　●費用

‖

大人600円、未就学児400円
申往復はがきに参加者全員（１通につき５人まで）の申
込時の必要事項と年齢、性別、交通手段、Ｅメールアド
レス（お持ちの方）、①②①②はこどもの学年、②②は靴のサイ
ズも記入して①②①②１月26日③③１月30日（いずれも必着）
までに。オーエンス泉岳自然ふれあい館ホームページか
らも申し込めます

オーエンス泉岳自然ふれあい館
〒981-3225泉区福岡字岳山9-8
☎379･2151、FAX379･2152

■冬季特別開園
●日時

‖

１月17日㈯9:30～15:00　●当日は入園無料　
●そり、スノーシュー、長靴の貸し出しあり
■花炭作り体験
●日時

‖

１月17日㈯10:30～11:30、13:00～14:00　●
内容

‖

空き缶を使って花炭（木の実を使った飾り炭）を製
作します　●持ち物

‖

綿の軍手

秋保大滝植物園
〒982-0244太白区秋保町馬場字大滝５
☎399･2761、FAX797･2645

縄文の森広場
〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

申１月14日9:00から電話または直接施設へ

■縄文ワクワク体験
日時 内容等 対象

2/1㈰・
23㈷

13:00～

縄文土器づくり（アミニイ小）
◦費用 ‖ア各１人200円イ各
１人400円

各10組〔先着〕
（小学生以下は
保護者同伴）2/7㈯ 土笛づくり

◦費用 ‖１人200円

2/8㈰ 石器づくり
◦費用 ‖１人200円

小学５年生以上
５組〔先着〕
（小学生は
保護者同伴）

2/14㈯
シカの角のアクセサリーづく
り
◦費用 ‖１人300円

10組〔先着〕
（小学生以下は
保護者同伴）

2/21㈯ 手形・足形づくり
◦費用 ‖１人200円

未就学児と
保護者５組
〔先着〕

2/28㈯ 編
あん
布
ぎん
コースターづくり

◦費用 ‖１人200円

５組〔先着〕
（小学生以下は
保護者同伴）

■縄文の森講座「貝塚から見る縄文人の営み―南三陸町大
久保貝塚の発掘調査から」
●日時

‖

１月25日㈰13:30～15:30　●内容

‖

宮城県文化
財課の職員が縄文時代晩期の大久保貝塚の発掘調査成果に
ついてお話しします　●定員

‖

①【会場】60人〔先着〕
【オンライン】②80人〔抽選〕　②の申Ｅメール（j-hiroba
@cap.ocn.ne.jp）に申込時の必要事項を記入して１月18
日までに

博物館
〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

博物館

■わくわく！　冬こそ博物館
　博物館は冬も楽しい企画が満載です。

●常設展観覧券（③は来館当日に発行したものに限る）が
必要　●詳しくは博物館ホームページをご覧ください

期間等 催し名等 定員

①
3/22㈰まで

（正月の風景は
3/15㈰まで）

冬の常設展（仙台藩の江戸屋敷や
正月の風景に関する資料の紹介） ―

② 2/15㈰まで 特集展示「絢
けんらん
爛豪華！　仙台城の

障壁画」 ―

③
1/6㈫～
（なくなり
次第終了）

新春プレゼント企画（伊達政宗所
用「黒漆五枚胴具

ぐ
足
そく
」のペーパー

スタンドを来館した方にプレゼン
ト）

1,000人
〔先着〕

④
1/18㈰

（受け付けは
16:00まで）

プレイミュージアムイベント「と
べとべ！　ミニたこ」（室内でも楽
しめる小さなたこを作ります）

―

⑤
1/27㈫～2/20㈮
（受け付けは
16:00まで）

プレイミュージアムイベント「お
琴に触れよう」（日本の伝統楽器の
「お琴」に実際に触れて、音色を楽
しみます）

―
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●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください
●休日当番医や休日夜間診療所の受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください
●休日当番医が変更になる場合や混雑状況により受付時間が短縮になる場合もありますので、事前に電話でご確認ください
●各診療所の駐車場には限りがあります。当番医近隣での迷惑駐車とならないようお願いします
●12/28㈰〜1/4㈰は他にも外来診療を受け付けている医療機関があります。詳しくはホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話などからは☎706･7119）
（24時間365日）　●宮城県こども夜間安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電
話などからは☎212･9390）（毎日19:00～翌8:00）　●耳や言葉の不自由な方の緊急ファク
ス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

内科

小児科・整形外科 診療時間 ‖9:00～16:00（受付時間は診療所により異なります）

診療時間 ‖9:00～16:00（仙台オープン病院臨時外来は17:00まで。受付時間は診療所により異なります）
1/11㈰・12㈷・18㈰・25㈰、2/1㈰は◆の休日夜間診療所（30ページ）などをご利用ください

受診前の
確認の
お願い

月日 休日当番医（内科） 臨時外来
12/28

㈰
クレアクリニック

青葉区中央3-1-22-6F
☎226･7608

なないろの里クリニック
若林区なないろの里1-19-4

☎352･7022

丸山アレルギークリニック
太白区あすと長町4-2-10

☎304･1191

太白クリニック
太白区富沢西4-19-2
☎226･8339

12/29
㈪

長野内科胃腸科
青葉区通町2-17-19
☎272･6677

松尾けんこうクリニック
青葉区高松2-11-74
☎727･1033

千葉クリニック
青葉区三条町11-26
☎275･7333

きんぱらクリニック
太白区西中田3-6-46
☎306･1166 仙台オープン病院

臨時外来
（内科のみ）

※外科・小児科は
ありません

宮城野区
鶴ケ谷5-22-1
☎252･1111

診療時間
9:00～17:00
（受付時間は
16:30まで）

12/30
㈫

勾当台あやこクリニック
青葉区二日町6-6-3F
☎263･3677

なかやま医院
青葉区中山4-13-36
☎725･6910

光が丘内科クリニック
宮城野区幸町5-4-1-2F
☎766･8511

あんどうクリニック
太白区四郎丸字吹上28-38

☎741･7555
12/31

㈬
ふくじゅ草クリニック
青葉区八幡3-1-50-2F
☎224･2910

卸町えきまえクリニック
若林区大和町4-19-22-2F

☎355･5560
1/1
㈷

光が丘内科クリニック
宮城野区幸町5-4-1-2F
☎766･8511

卸町えきまえクリニック
若林区大和町4-19-22-2F

☎355･5560
1/2
㈮

河原町病院
若林区南小泉字八軒小路4

☎222･8657

卸町えきまえクリニック
若林区大和町4-19-22-2F

☎355･5560
1/3
㈯

松原医院
青葉区愛子東2-3-63
☎392･3111

湯村医院
宮城野区岩切字若宮前82-1

☎255･8011

ひむろ内科・血液内科
宮城野区宮城野1-2-45
☎352･0325

卸町えきまえクリニック
若林区大和町4-19-22-2F

☎355･5560

1/4
㈰

草刈内科医院
青葉区東照宮2-1-2
☎271･9251

宗像靖彦クリニック
青葉区下愛子字観音堂1-1

☎399･6860

さのクリニック　アレルギー科・
呼吸器科・内科

宮城野区小田原弓ノ町100-1-4F
☎291･2680

佐瀬総合診療所
若林区荒町20
☎395･5215

月日 休日当番医（小児科） 休日当番医（整形外科）
12/28

㈰
田中こどもクリニック

青葉区花京院2-2-11区画A
☎748･5207

うりぼうキッズクリニック
宮城野区岩切分台3-1-5

☎355･4515

ひだまりキッズクリニック
泉区上谷刈4-8-17
☎346･6080

あらい整形外科クリニック
若林区荒井5-8-23
☎355･4655

12/29
㈪

めときこどもクリニック
青葉区国見ケ丘1-14-4
☎278･1041

キッズクリニック田子
宮城野区田子西1-10-9
☎290･9377

おかだ小児科
泉区黒松1-3-5
☎728･6057

急患センター（30ページ）
などをご利用ください

12/30
㈫

花水こどもクリニック
太白区泉崎1-32-15-2F
☎743･2525

仙台徳洲会病院
泉区高玉町9-8
☎771･5111

みやぎの整形外科
宮城野区田子2-13-28
☎387･5060

12/31
㈬

はちまんこどもクリニック
青葉区八幡3-1-50-2F
☎393･4371

すがわら小児科クリニック
太白区あすと長町1-2-1-2F

☎797･7607

松本不二夫整形外科
太白区大野田4-18-1
☎393･9157

1/1
㈷

さえきこどもクリニック
宮城野区鶴ケ谷5-15-1
☎353･5535

おかだ小児科
泉区黒松1-3-5
☎728･6057

しばた整形外科
若林区大和町2-6-3
☎762･5682

1/2
㈮

池田クリニック（小児科）
青葉区旭ケ丘2-15-15
☎233･5502

かんのキッズクリニック
若林区大和町2-6-3-2F
☎762･5684

東仙台さとう整形外科
宮城野区燕沢2-11-1
☎781･7022

1/3
㈯

いのうえ小児科クリニック
宮城野区福室2-6-24
☎254･1101

桂こどもクリニック
泉区桂3-1-4
☎375･7220

松森整形外科クリニック
泉区松森字岡本前11
☎351･3553

1/4
㈰

木町小児科医院
青葉区柏木3-1-43
☎273･3505

森川小児科アレルギー科クリニック
宮城野区小田原弓ノ町100-1-2F

☎256･6211

柳生吉田こどもクリニック
太白区柳生字田中8-8
☎306･0133

長町南たかの整形外科
太白区泉崎2-1-23
☎797･1030

1/11
㈰

まんてん堂こどもクリニック
宮城野区新田東3-2-7
☎782･6260

虹の丘小児科内科クリニック
泉区虹の丘1-11-16
☎373･9088

かかず整形外科
青葉区八幡3-4-13
☎263･5531

1/12
㈷

なるみ赤ちゃんこどもクリニック
太白区富沢西4-11-10
☎797･8557

泉中央こどもクリニック
泉区泉中央3-29-7
☎771･5510

佐々木整形外科麻酔科クリニック
青葉区北山1-4-8
☎272･1675

1/18
㈰

めときこどもクリニック
青葉区国見ケ丘1-14-4
☎278･1041

松本小児科
太白区長町4-7-23
☎246･2525

三浦整形外科医院
泉区南光台4-13-27
☎276･2222

1/25
㈰

キッズクリニック田子
宮城野区田子西1-10-9
☎290･9377

こん小児科クリニック
泉区八乙女中央2-4-25
☎341･2701

松田病院
泉区実沢字立田屋敷17-1

☎378･5666
2/1
㈰

かやま小児科医院
青葉区昭和町2-27
☎234･8870

ひだまりキッズクリニック
泉区上谷刈4-8-17
☎346･6080

泉整形外科病院
泉区上谷刈字丸山6-1
☎373･7377

青
葉
区
の
お
知
ら
せ
③
／
休
日
当
番
医

12/29㈪～1/3㈯は仙台オープン病院・臨時外来を開設します（内科のみ）
●受診する際の事前の電話は不要です　●来院の際は必ずマスクを着用してください　●診療申込書と問診票を記載した方か
ら順番に受け付けますが、診察内容によって順番が前後する場合や、診察までにお時間をいただく場合があります

冬季は感染症が流行しやすい時期です。感染症対策を心がけ、
健康に過ごしましょう

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100
内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区高玉町9-8） ☎771･5111
内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111
内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1） ☎259･1221

1/5㈪・19㈪ 整形外科 JR仙台病院（青葉区五橋1-1-5） ☎266･9671
12/29㈪、1/12㈷・26㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211

火曜日 外科系 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111
水曜日 外科・整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688
木曜日 外科系 J

ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（泉区紫山2-1-1） ☎378･9111
金・土・日曜日 外科・整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎0570･00･5191

夜間・休日などに入院治療を要
する患者さんのための当番病院
※救急車による救急搬送患者を
優先するため、お待ちいただく
場合があります

診療時間
平日　18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日、年末年始
8:00～翌8:00 

医療機関名・所在地 診療科 受付時間 電話
※電話がつながりにくい場合は、

直接お越しいただいても構いません平日 土曜 日曜・祝休日・年末年始

◆急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科・眼科・

耳鼻咽喉科
― ― 9:45～12:00、

13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F）） 内科・外科 19:15～23:00 14:45～23:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科系
疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎247･7035

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日
夜間歯科診療所　荒井診療所

（若林区荒井6-12-4）
※福祉プラザの大規模改修工事に伴い、荒
井診療所にて診療しています

歯科 ―
18:00～21:30
※12/27㈯は

休診

 10:00～11:30、
 13:00～15:30、
18:00～21:30

※12/28㈰～1/4㈰は
18:00～21:30休診

☎261･7345

休日夜間診療所 ※年末年始期間は12/29㈪〜1/3㈯



32

令
和
七
年
十
一
月
十
四
日
初
校

仙台市政だより　令和８年（2026年） １月号

▶

仙
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よ
り

令
和
８
年（
２
０
２
６
年
）１
月

［
発
行
］
仙
台
市
総
務
局
広
報
課　
☎
022
・
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・
１
１
５
０　
Ｆ
Ａ
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022
・
211
・
１
９
２
１

　
　
　
　som

001020@
city.sendai.jp　

〒
980-

8671
仙
台
市
青
葉
区
国
分
町
３-

７-

１ 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

再生紙を使用しています。紙へリサイクルでき
ますので、雑誌として分別してください。

表紙で取り上げた場所や物事などを深堀りし、
仙台の見どころなどを幅広くお伝えします

ア
ー
ト
で
人
と
人
を
つ
な
ぐ

人
が
出
会
い
、
学
び
合
う
場
に

▲２階には目や耳の不自由な方の相談カウンタ
ーを設置し、資料の読み上げをはじめとした情
報閲覧支援なども行っています

▲13本の鉄骨の柱（チューブ）とガラスを多用
した壁が特徴的な建物

▲被災地の定点観測写真や、
震災当時の体験の記録など
を展示しています

　

今
月
号
の
表
紙
は
、
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク
の
ロ
バ
ー
ト 

キ
ャ
ン
ベ
ル
館

長
で
す
。
今
回
は
、
１
月
に
開
館
25
周
年

を
迎
え
る
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
平
成
13
年
１
月
、
複
合
文
化
施
設
と
し
て
、

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
が
開
館
し
ま
し

た
。
フ
ラ
ン
ス
語
で
「
メ
デ
ィ
ア
の
棚
」
を

意
味
す
る
施
設
名
の
通
り
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
や

ス
タ
ジ
オ
シ
ア
タ
ー
な
ど
の
市
民
利
用
施
設

を
備
え
る
ほ
か
、
２
～
４
階
に
は
市
民
図
書

館
が
入
り
、
誰
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア

を
通
じ
て
情
報
の
収
集
や
発
信
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
施
設
と
し
て
、
多
く
の
方
に
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
で
は
、
表
現
や
活
動
の

場
と
し
て
展
示
や
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い

る
だ
け
で
な
く
、
多
様
な
主
体
と
連
携
し
た

取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が

平
成
28
年
か
ら
始
ま
っ
た
「
せ
ん
だ
い
・
ア

ー
ト
・
ノ
ー
ド
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。「
ア

ー
テ
ィ
ス
ト
の
視
点
や
仕
事
」
と
「
地
域
の

資
源
や
課
題
」
な
ど
を
つ
な
ぐ
、
数
々
の
企

画
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
フ
ラ
ン
ス
を
拠
点

に
活
躍
す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
川
俣
正
氏
に

よ
る
「
仙
台
イ
ン
プ
ロ
グ
レ
ス
」
で
は
、
東

日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
東
部
沿
岸
地
域
に

　
ま
ち
の
記
録
や
資
料
を
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ

で
収
集
・
整
理
す
る
の
も
、
メ
デ
ィ
ア
テ
ー

ク
の
特
徴
的
な
取
り
組
み
の
一
つ
。
東
日
本

大
震
災
後
に
開
始
し
た
「
３
が
つ
11
に
ち
を

わ
す
れ
な
い
た
め
に
セ
ン
タ
ー
（
わ
す
れ

ン
！
）」
で
は
、
市
民
や
専
門
家
な
ど
が
震

災
と
そ
の
復
旧
・
復
興
を
映
像
や
写
真
な
ど

お
け
る
課
題
に
つ

い
て
地
域
の
人
々

の
声
を
聞
き
、
貞

山
運
河
へ
続
く
木

道
や
運
河
を
渡
る

仮
設
の
浮
橋
な
ど

を
制
作
。
ア
ー
ト

を
通
し
て
震
災
の

記
憶
や
地
域
の
歴
史
を
伝
え
、
被
災
地
域
で

の
新
た
な
交
流
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

で
記
録
し
、
発
信

し
て
い
ま
す
。
常

設
展
示
「
わ
す
れ

ン
！
資
料
室
」
で

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

視
点
か
ら
残
さ
れ

た
記
録
を
見
ら
れ

る
だ
け
で
な
く
、
文
字
や
音
声
な
ど
で
自
分

の
記
録
を
残
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
市
民
団
体
と
協
働
で
地
域
の

文
化
を
つ
く
る
企
画
の
一
つ
と
し
て
「
て
つ

が
く
カ
フ
ェ
」
を
定
期
的
に
開
催
。
さ
ま
ざ

ま
な
問
い
や
課
題
を
テ
ー
マ
に
参
加
者
同
士

が
語
り
合
い
、
考
え
る
こ
と
の
難
し
さ
や
楽

し
さ
を
体
験
す
る
こ
と
で
、
性
別
や
世
代
な

ど
を
超
え
た
交
流
が
生
ま
れ
、
共
に
学
ぶ
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
多
彩
な
企
画
を
通
し
て
新
た
な
発
見
や
出

会
い
の
機
会
を
得
ら
れ
る
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

青
葉
区
版
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