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２
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ら
せ

仙台市政だより　令和８年（2026年） ２月号 仙台市政だより　令和８年（2026年） ２月号

相談窓口　　  秘密厳守 ★は祝休日を除く

お知らせの見方は10ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
離
婚
に
悩
む
女
性
の
た
め
の
ミ
ニ

セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

２
月
27
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖
離
婚
手
続
き

の
流
れ
や
財
産
分
与
な
ど
に
つ
い
て
、

基
本
的
な
知
識
を
女
性
相
談
員
が
説

明
し
ま
す　
◦
対
象‖

離
婚
に
悩
む

当
事
者
の
女
性
15
人
〔
先
着
〕

②「
気
持
ち
を
伝
え
る
」
ミ
ニ
講
座

―
女
性
の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン

◦
日
時‖

３
月
13
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

自
分
の
気
持

ち
の
伝
え
方
や
、
人
間
関
係
で
傷
つ

い
た
と
き
の
対
処
法
な
ど
の
紹
介　

◦
対
象‖

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

悩
む
女
性
15
人
〔
先
着
〕　

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
託
児
あ
り
（
６
カ
月
～

小
学
１
年
生
。
こ
ど
も
１
人
300
円
。

①
２
月
19
日
②
３
月
５
日
ま
で
に
要

申
し
込
み
）　
申
２
月
６
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

☎
268
・
８
３
０
２

2
0
2
6
仙
台
市
工
芸
展
　
　

◦
日
時‖

２
月
20
日
㈮
～
３
月
１
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
８
時
（
２
月
20

日
㈮
～
22
日
㈰
・
27
日
㈮
・
28
日
㈯

は
午
後
９
時
ま
で
、
最
終
日
は
午
後

７
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

エ
ス
パ
ル

仙
台
本
館
１
階
（
青
葉
区
中
央
１
─

１
─
１
）　
◦
内
容‖

仙
台
・
宮
城

のびすくの催し

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容等 日時 対象 受付

W
ウ ェ ル カ ム
elcome　B

ベ ビ ー
aby！

プレパパ・プレママ
教室
◦会場 ∥泉図書館

2/22㈰
10:00～12:00

第１子妊娠中の
プレママと
プレパパ
９組〔先着〕

2/8
9:30～

２月生まれのお誕生
会

2/25㈬
11:00～11:30

２月生まれの
乳幼児と保護者

直接
会場へ

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

ママのしゃべりタイ
む！（手遊びや母親
同士の語り合い）

2/20㈮
10:15～11:15

０歳児と母親
６組〔先着〕

2/13
9:30～

２月生まれのお誕生
会（足型を取ってバ
ースデーカードを作
ります）

2/21㈯
10:30～11:15

２月生まれの
乳幼児と保護者
10組〔先着〕

2/14
9:30～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象 受付

のびバブd
デ ー
ay（０歳

児と保護者のための
交流会）

2/20㈮
10:00～11:00

０歳児と保護者、
プレパパ・
プレママ

直接
会場へ

２月生まれのファー
ストバースデー（楽
しいお話や手遊びな
ど）

2/28㈯
10:30～11:00

２月生まれの
１歳児と保護者

直接
会場へ

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象 受付

パパと一緒なかよし
タイム（触れ合い遊
びや絵本の読み聞か
せ、父親同士の交流
など）

2/21㈯
14:30～15:00

０歳児と父親
６組〔先着〕

2/7
9:00～

絵本とわらべうた 2/25㈬
11:00～11:30 乳幼児と保護者 直接

会場へ

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

２月生まれのお誕生
会

2/20㈮
10:30～11:00

２月生まれの
乳幼児と保護者

2/6
9:00～

幼児期の栄養のポイ
ントとレシピの紹介

2/25㈬
10:30～11:30

１～３歳児と
保護者

10組〔先着〕
2/12
9:00～

※いずれも申・問電話または直接施設へ

の
民
工
芸
品
の
展
示
・
販
売
や
制
作

体
験
な
ど　
◦
直
接
会
場
へ　
問
仙

台
観
光
国
際
協
会
☎
268
・
9
５
6
８
、

観
光
戦
略
課
☎
214
･
８
２
６
０

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate
@personal-suppo
rt.orgでも相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談、養育
費相談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児あり
／電話相談も可

思いがけない
妊娠などの
L
ラ イ ン
INE相談

毎日
17:00～22:00

LINE公式アカウ
ント「せんだい妊
娠ほっとライン」
ID：@215cjgku

専門の相談員が対
応／ LINEアプリで
友だち追加の上、相
談内容を送信

助産師による
妊産婦電話相
談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･
2232

妊娠・出産・育児な
どに関する相談に
助産 師が対応

不妊・不育症
に関する相談
★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

認定看護師などが
対応／面接相談は
予約制

グリーフケア
相談★

第１・３㈪
13:00～14:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎090･9714･
7774

流産や死産を経験
した方の相談に心
理士が対応

女性医療相談 2/21㈯、3/7㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･
2525

アエル28階で／女
性医師が対応／予
約制／託児あり

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性への
暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害
などの相談に女性
相談員が対応

男性のための
電話相談

2/13㈮・27㈮
12:00～17:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎214･8328

生き方や働き方、人
間関係などの悩み
に男性相談員が対
応

にじいろ相談
（性や性的指
向などの悩み
に関する相談）

2/28㈯
13:30～17:30

男女共同参画課
☎214･6143

性的マイノリティ
ーの方などが対象
（家族や友人なども
可）／会場は別途お
知らせ／社会保険
労務士などが対応
／予約制／申市ホ
ームページで

高齢者・福祉
用具に関わる
電話相談★

毎週㈪～㈮
（2/16㈪～27㈮

を除く）
10:30～12:00、
13:00～16:30

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

高齢者が抱える福
祉（福祉用具を含
む）、生活全般の悩
みに相談員が対応

認知症の本人
と家族のため
の電話相談★

毎週㈪～㈮
9:00～16:00

認知症の人と家族
の会
☎263･5091

認知症介護の経験
者が対応

相談内容 日時 電話 会場・その他

遺伝カウンセ
リング

2/10㈫
13:30～15:00

区役所家庭健康
課、総合支所保
健福祉課
（☎は10ページ）

遺伝カウンセラーが
対応／予約制

難病に関する
さまざまな相
談
①面談・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②2/8㈰・21㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポ
ートセンター
☎796･9131

難病に関する悩みな
どの相談に専門の相
談員が対応。家族に
よる相談も可／面談
相談は予約制／Ｅメ
ールmpc.nanbyo@
air.ocn.ne.jpでも相
談可

小児慢性特定
疾病児童等相
談★

毎週㈪～㈮
10:00～12:00、
13:00～16:00

小慢さぽーとせ
んたー
☎273･6008

小児慢性特定疾病児
童等の悩みや不安な
どの相談に自立支援
員などが対応。家族
による相談も可／面
談相談は予約制

生活困りごと
と、こころの
健康相談

2/17㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士
会
☎263･6755

宮城県司法書士会館
で／司法書士・保健
師などが対応／予約
制

3/13㈮
10:00～17:00

精神保健福祉総
合センター
☎265･2191

市役所上杉分庁舎２
階で／弁護士・精神
保健福祉の専門家
が対応／申2/27の
8:45から

無料法律相談
とこころの健
康相談会

2/28㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電
話事務局
☎718･4401

日立システムズホー
ル仙台で／カウンセ
ラー・弁護士が対応
／予約制／託児あり

労働に関する
職場や仕事の
悩み相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談
室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労
働相談室で／社会保
険労務士が対応／直
接会場へ／電話相談
も可

電話による消
費生活特別相
談

2/15㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相
談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相
談員が対応

ダニアレルギ
ー相談など★ 随時 区役所衛生課

（☎は10ペ－ジ）

ダニアレルギー相
談・ホルムアルデヒ
ドなどの簡易測定を
実施

キャリア・コ
ンサルティン
グ

3/7㈯・11㈬・
24㈫・28㈯
10:00～17:00、
3/19㈭

13:40～20:00

仙台市産業振興
事業団
☎748･6877

アエル５階またはオ
ンラインで／予約制
／申ホームページht
tps://sendaidehat
arakitai.jp/career
consultingで

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
　
　
　
　
　

　
仕
事
（
キ
ャ
リ
ア
）
や
お
金
、
結

婚
や
子
育
て
な
ど
の
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ

ン
に
関
す
る
講
演
と
、
子
育
て
中
の

家
庭
と
の
交
流
を
行
い
ま
す
。

◦
日
時‖

２
月
14
日
㈯
午
前
10
時
半

～
午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

仙
臺
緑

彩
館　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
通
勤
し
て
い
る
20
～
30
代
の
方
100

人
程
度
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

携

帯
電
話
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン　

◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い　
申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

２
月
10
日
ま
で
に　
問

若
者
支
援
課
☎
214
・
８

６
８
７

詳細・申込

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
イ
ベ
ン
ト

「
本
好
き
さ
ん
、
平
日
の
夜
に

集
ま
り
ま
せ
ん
か
。」

◦
日
時‖
２
月
18
日
㈬
午
後
７
時
～

８
時
15
分　
◦
会
場‖

た
ま
き
さ
ん

サ
ロ
ン　

◦
内
容‖
昔
話
「
も
も
た

ろ
う
」
の
さ
ま
ざ
ま
な
絵
本
を
、
読

み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
読
ん
で

も
ら
い
、
感
想
を
伝
え
合
い
ま
す　

◦
直
接
会
場
へ　
問
た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン
☎
214
・
１
２
３
３

民
俗
芸
能
の
つ
ど
い
　
　
　
　

◦
日
時‖

２
月
14
日
㈯
午
後
１
時
半

～　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ

ー
ル
仙
台　
◦
出
演‖

榊さ
か
き

流
青あ
お
麻そ

神

楽
保
存
会
（
宮
城
野
区
／
仙
台
市
指

定
無
形
民
俗
文
化
財
）、
馬
場
の
田た

植う
え
踊お
ど
り

保
存
会
（
太
白
区
／
ユ
ネ
ス
コ

無
形
文
化
遺
産
・
国
指
定
重
要
無
形

民
俗
文
化
財
）、
行ぎ
ょ
う

山ざ
ん

流
湧わ
く

水み
ず

鹿し
し

踊

保
存
会
・
湧
水
神
楽
保
存
会
（
岩
手

県
遠
野
市
）　
◦
直
接
会
場
へ　
◦

車
椅
子
で
の
観
覧
を
希
望
す
る
方
は

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い　
問
文
化

財
課
☎
214
･
８
８
９
２

仙
台
旅
先
体
験
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

ブ
ー
ス
in
青
葉
山

◦
日
時‖

２
月
７
日
～
３
月
１
日
の

土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
午
前
10
時
～

午
後
４
時　
◦
会
場‖

仙
臺
緑
彩
館

◦
内
容‖
仙
台
七
夕
和
紙
を
使
っ
た

オ
ル
ゴ
ー
ル
作
り
ほ
か　
◦
費
用
が

か
か
り
ま
す　
◦
直
接
会
場
へ　
◦

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

sendai-experience-aobayam
a.com

を
ご
覧
く
だ
さ

い　
問
仙
台
観
光
国
際

協
会
☎
302
・
５
８
０
８

詳細

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

２
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
　
　
　

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
慣
れ

て
い
な
い
高
齢
の
方
な
ど
を
対
象
に
、

習
熟
度
に
合
わ
せ
た
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方　

◦
予
約
制　
◦
※
は
実
施
店
舗
の
案

内
の
み
。
予
約
は
直
接
各
店
舗
へ　

◦
開
催
日
時
、
会
場
、
実
施
内
容
な

ど
、
詳
し
く
は
各
事
業
者
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
ま
ち
の
デ
ジ

タ
ル
推
進
課
☎
214
・
８
６
３
６

事
業

者
等

所
要

時
間

予
約
受
付
・

問
い
合
わ
せ

受
付

時
間

NT Tドコモ

30分または60分

ドコモ
インフォメーション
センター（※）
☎0120･
800･000

9:00～20:00

KDDI（au）

30分または60分

au　S
スタイル
tyle

SENDAI
☎0800･
300･3511

10:00～19:00

ソフトバンク

45分または60分

ソフトバンク
予約窓口

（仙台クリスロード）
☎715･9211

10:00～20:00

楽天モバイル
（相談会形式）

60分

楽天モバイル
予約窓口

（仙台駅西口店）
☎226･8103

10:00～19:00


