
令
和
八
年
三
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十
三
日
初
校

2021

４
月
の
お
知
ら
せ

４
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和８年（2026年） ４月号仙台市政だより　令和８年（2026年） ４月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

ワ
ケ
ル
く
ん
バ
ス
で
行
く
!
環

境
施
設
見
学
会

◦
日
時‖

５
月
28
日
㈭
午
前
９
時
～

午
後
０
時
20
分　
◦
見
学
施
設‖

青

下
水
源
地
・
水
道
記
念
館　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方
30
人
〔
抽

選
〕。
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

広
瀬
川
界
隈
（
か
い
わ
い
）
ぶ

ら
り
散
歩

◦
日
時‖

５
月
20
日
㈬
午
前
９
時
45

分
～
正
午　
◦
内
容‖

片
平
地
区
の

花
壇
・
大
手
町
エ
リ
ア
の
名
所
を
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
案
内
で
散

策
し
ま
す　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽

選
〕　
◦
集
合
／
解
散‖

地
下
鉄
国

際
セ
ン
タ
ー
駅
／
片
平
市
民
セ
ン
タ

ー　
申
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員

（
１
通
に
つ
き
３
人
ま
で
）
の
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
４
月
24

日
（
必
着
）
ま
で
に
片
平
市
民
セ
ン

タ
ー
（
〒
980│

0813
青
葉
区
米
ケ
袋
１

│

１│

35
☎
227
・
５
３
３
３
）

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
し

ご
と
準
備
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖
５
月
21
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
内
容‖
「
子
育
て
経
験

か
ら
仕
事
力
を
み
つ
け
よ
う
」
と
題

し
た
講
話　

◦
対
象‖
母
子
家
庭
の

母
、
寡
婦
の
方
お
よ
び
現
在
離
婚
を

考
え
て
い
る
子
育
て
中
の
女
性
10
人

〔
先
着
〕　
◦
託
児
あ
り
（
６
カ
月

～
小
学
１
年
生
。
５
月
13
日
ま
で
に

要
申
し
込
み
）　
申
４
月
８
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
。
仙
台
市
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

地
域
版
女
性
リ
ー
ダ
ー
育
成
プ

ロ
グ
ラ
ム
「
決
め
る
・
動
く
２

０
２
６
」

　
女
性
が
町
内
会
や
N
P
O
団
体
な

ど
地
域
の
活
動
の
場
で
、
自
分
ら
し

く
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
い

く
た
め
の
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

◦
期
間‖

６
月
４
日
㈭
～
12
月
３
日

㈭
（
全
11
回
）　
◦
会
場‖

エ
ル
・

ソ
ー
ラ
仙
台
、
エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台

ほ
か　
◦
対
象‖

地
域
な
ど
で
活
動

し
て
い
る
、
ま
た
は
こ
れ
か
ら
活
動

を
始
め
た
い
と
考
え
て
い
る
女
性
20

人
程
度
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

１
万

円　
◦
託
児
あ
り
（
６
カ
月
～
小
学

１
年
生
。
各
回
こ
ど
も
１
人
１
０
０

０
円
。
要
申
し
込
み
）　
申
エ
ル
・

パ
ー
ク
仙
台
な
ど
で
配
布
す
る
申
込

書
（
仙
台
市
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
で
４
月
23
日
（
必

着
）
ま
で
に　

問
エ

ル
・
パ
ー
ク
仙
台
☎

268
・
8
３
０
１

詳細

市
民
医
学
講
座
「
依
存
症
の
時

代
―
ギ
ャ
ン
ブ
ル
症
・
ネ
ッ
ト

依
存
症
に
つ
い
て
」

◦
日
時‖

４
月
16
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ
ー　

◦
定
員‖

100
人
︹
先
着
〕　
◦
直
接

会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
不
可　
問

医
療
政
策
課
☎
214
・
８
１
９
６

養
育
里
親
・
養
子
縁
組
里
親
研

修
　
市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家

族
と
離
れ
て
暮
ら
す
こ
ど
も
を
家
庭

に
迎
え
入
れ
、
養
育
に
携
わ
る
里
親

と
な
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
里
親
に
な
る
た
め
に
は
、

研
修
を
受
講
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◦
養
育
里
親
の
み
を
希
望
す
る
場
合

は
一
部
時
間
が
異
な
り
ま
す　
◦
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

内
容

日
時

（
全
６
回
）

会
場

対
象

基礎研修
①講義

6/6㈯
10:00～
16:00

宮城県庁
２階

仙台市で里親登録を希望する方
（夫婦で登録の方は2人とも）20組〔先着〕

②実習

6/20㈯
9:30～
11:30

仙台キリスト
教育児院

（青葉区小松
島新堤7-1）

登録前研修
③講義

7/4㈯
10:00～15:45、

7/5㈰
10:00～15:30

日立
システムズ
ホール仙台

④実習
７月中の
連続した

２日間（時
間は別途お

知らせ）
県内の

児童養護
施設・
乳児院

高
次
脳
機
能
障
害
「
家
族
の
た

め
の
交
流
会
」

◦
日
時‖

４
月
24
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
高
次
脳
機

能
障
害
の
基
礎
知
識
」
と
題
し
た
ミ

ニ
勉
強
会
と
家
族
同
士
の
交
流　
◦

対
象‖
高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方

の
家
族
10
人
〔
先
着
〕　
申
４
月
６

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン　
み
ん
な
で
楽
し
く
動
い
ち

ゃ
お
う
！
作
っ
ち
ゃ
お
う
！

◦
日
時‖

４
月
23
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

リ
ズ
ム
運
動

遊
び
と
ク
ラ
フ
ト
作
り
を
し
ま
す　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
０
～

３
歳
児
と
保
護
者
15
組
︹
先
着
〕　

申
４
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
施
設
へ　
申
・
問
宮
城
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座　
　
　

◦
日
時‖

７
月
７
日
㈫
か
ら
2
年
間

（
入
門
・
基
礎
課
程
全
48
回
）
午
前

９
時
半
～
11
時
半　
◦
会
場‖

Eア
ーA

R
スT
H　
Bブ
ル

ー

L
U
E
仙
台
勾
当
台
ビ

ル
８
階
（
青
葉
区
上
杉
１
─
６
─

10
）
ほ
か　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
で
、
修
了
後
に
奉
仕
員
と
し
て

活
動
で
き
る
方
20
人
〔
選
考
〕　
◦

費
用‖

７
千
円
程
度　
申
市
役
所
本

庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
区

役
所
総
合
案
内
、
仙
台
市
障
害
者
福

祉
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
用
紙

で
５
月
８
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０

２
９
４

朗
読
奉
仕
員
養
成
講
座　
　
　

 

◦
日
時‖

６
月
10
日
㈬
か
ら
２
年
間

（
入
門
・
基
礎
コ
ー
ス
全
37
回
）
午

前
10
時
～
正
午　
◦
会
場‖

Eア
ー
A
R

TスH　
Bブ
ル

ー

L
U
E
仙
台
勾
当
台
ビ
ル

８
階
（
青
葉
区
上
杉
１
─
６
─
10
）

ほ
か　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

で
、
修
了
後
に
奉
仕
員
と
し
て
活
動

で
き
る
、
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
の
方

10
人
〔
選
考
〕　
◦
費
用‖

２
万
８

千
円
程
度　
申
市
役
所
本
庁
舎
２
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
総
合

案
内
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
な

ど
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
で
４
月
30

日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
障

害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容
など詳しくは各センターへお問い合わせください

■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･5334
催し名等 日時 定員 受付

⑤終活講座（相続診断士による
遺言書の書き方についての講義）4/15㈬ 13:30～

14:30
25人

〔先着〕
4/6

9:30～
■泉中央老人福祉センター☎373･1285、FAX346･6838

催し名等 日時 定員 受付
⑥映画上映会
アC

ク リ ー ム
ream

イL
レッド
ED Z

ツ ェ ッ ペ リ ン
EPPELIN

4/30㈭ ア10:00～11:30、
イ13:00～15:30

各15人
〔先着〕

4/6
9:30～

■高砂老人福祉センター（〒983-0014宮城野区高砂1-
24-9☎259･7860、FAX259･7882）

●費用

‖

初回2,000円、２回目以降各回1,000円

催し名 日時 定員 受付
③初めての健康
マージャン教室

5/13～10/21の水曜日
（全20回。休館日を除く）

10:00～
12:00

16人
〔抽選〕

4/23
（必着）

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX282･0532

●費用

‖

500円

催し名 日時 定員 受付

④健康太極拳体験会 ４/15㈬・28㈫
（全２回）

13:30～
15:00

15人
〔先着〕

4/7
9:30～

●費用

‖

初回2,000円、２回目以降各回1,000円

■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉区台原森林公
園1-3☎233･3901、FAX233･4248）

催し名 日時 定員 受付
①やさしい健康マー
ジャン教室　未経験
者対象入門クラス

5/12～10/27の
火曜日（全22回。
休館日を除く）

10:00～
12:00

30人
〔抽選〕

4/17
（必着）

●費用

‖

500円

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名等 日時 定員 受付

②セルフボディメンテナンス
体験会（ストレッチなど） 4/23㈭ 14:00～

15:00
20人

〔先着〕
4/7

9:30～

申　　  ①③①③往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号、マージャン経験の有無を記入して郵送
または直接施設へ②④②④⑤⑤⑥⑥電話または直接施設へ

老人福祉センターの催し

◦
集
合
・
解
散‖

勾
当
台
公
園　
申

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
に
参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ
き
４

人
ま
で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
し
て
４
月
28
日
（
必
着
）
ま
で

に
〒
980
─

8671
家
庭
ご
み
減
量
課
☎

214
・
８
２
２
９
、
℻
214
・
８
２
７
７
、

Ｅ
メ
ー
ルkan007220@

city.se
ndai.jp

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

しミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ
ト
ナ

「
う
つ
ろ
う
」

◦
日
時‖

４
月
24
日
㈮
午
後
７
時
～

◦
出
演‖

三
宅
進
（
チ
ェ
ロ
）
ほ
か

◦
曲
目‖

R
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
「
弦

楽
七
重
奏
版　
メ
タ
モ
ル
フ
ォ
ー
ゼ

ン
」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
全
席
指

定
）‖

一
般
3
千
円
、
ペ
ア
５
５
０

０
円
ほ
か　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野

区
文
化
セ
ン
タ
ー
ほ
か
で
販
売
中
。

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

５
月
21
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
出
演‖

菅
原
洋
平
（
バ
リ
ト
ン
）、

菅
原
達
郎
（
ピ
ア
ノ
）　
◦
入
場
料

（
全
席
自
由
）‖

500
円　
◦
チ
ケ
ッ

ト
は
４
月
７
日
午
前
11
時
か
ら
電
話

ま
た
は
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
受
け
付
け
ま
す

※
い
ず
れ
も
◦
未
就
学
児
は
入
場
不

可　
申
・
問
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ

ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
E
メ
ー
ルm

i
yabun-ticket@

hm
-sendai.jp

詳細・申込

日時 会場
5/26㈫、6/2㈫

（全２回）
13:30～
15:00

落合市民
センター

5/27、6/10・24
各水曜日（全３回）

13:00～
14:30

台原老人福祉
センター

5/29、6/5・12
各金曜日（全３回）

10:00～
11:30

太白区中央
市民センター

6/2㈫・16㈫
（全２回）

10:00～
11:30

中山市民
センター

6/3・10・17
各水曜日（全３回）

10:00～
11:30

黒松
市民センター

6/4・11・25
各木曜日（全３回）

10:00～
11:30

若林区中央
市民センター

別棟
6/19・26、7/3

各金曜日（全３回）
10:00～
11:30

宮城野区中央
市民センター

シルバースポーツセミナー

●内容∥介護予防運動、簡単なダンス、
手遊びなど　●対象∥市内にお住まいの
おおむね60歳以上の方　●費用∥100
円（保険代）　申往復はがきに申込時の
必要事項と年齢、性別、参加希望会場を
記入して５月１日（必着）までに　申・
問仙台市老人クラブ連合会事務局（〒
980-0013青葉区花京院1-3-2☎213･68
20）

だ
さ
い　
申
４
月
８
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
児
童
相
談
所
相
談
指
導
課

☎
219
・
５
１
１
１　
問

こ
ど
も
家
庭
保
健
課
☎

214
・
４
４
４
７

詳細

ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２

２

詳細・申込

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

学
び
の
ま
ち
・
仙
台　
市
民
カ

レ
ッ
ジ
「
仙
台
再
発
見
講
座
」

◦
日
時
‖
５
月
30
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場
‖
生
涯
学
習
支
援
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容
‖
「
り
ら
く
」
編

集
長
・
渡
辺
祥
子
氏
に
よ
る
「
日
常

を
支
え
る
何
層
も
の
過
去
―
仙
台
の

魅
力
再
発
見
の
旅
の
途
上
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申し込み
申・問健康増進センター☎374･6661、FAX374･666
4、Ｅメールshpc-oubo@road.ocn.ne.jp

●会場∥健康増進センター　●内容‖リズム体操や筋力ト
レーニングなど介護予防のための運動実技　●費用‖各回
510円　申①②③４月29日④⑤⑥５月１日9:00から電話
で

■いずみシニアステップアップ運動教室
教室名 日時 対象

いずみシニアステップ
アップ運動教室65

5/12・19・26
各火曜日

①9:30～10:30
②11:30～12:30
③14:00～15:00

市内にお住まいか通勤し
ている運動可能な
①②65歳以上の方

各回30人
③75歳以上の方各20人
④⑤⑥おおむね
60歳以上の方

④⑥各回35人⑤各20人
〔いずれも先着〕

いずみシニアステップ
アップ運動教室75

いずみシニアステップ
アップ運動教室

5/14・21・28
各木曜日

④9:30～10:30
⑤10:30～11:30
⑥11:30～12:30

健康増進センターの催し

■気になりませんか？　コレステロール―毎日の食事のコ
ツを知ろう
●日時‖５月29日㈮10:00～12:00　●会場∥健康増進セ
ンター　●内容‖普段の食生活で実践できるLDLコレス
テロールを上げない工夫についてお話しします　●対象‖
市内にお住まいか通勤・通学している18歳以上の方25人

〔先着〕　●費用‖510円　申４月23日9:00から電話また
はファクス、Ｅメール（申込時の必要事項と年齢を記入）
で。直接施設も可

■視覚障害のある方向け　たいはく転倒予防運動教室
●日時‖５月27日㈬13:45～15:15　●会場∥太白区中央
市民センター　●内容‖ストレッチ、筋力トレーニング、
リズム体操など、椅子に座ってできる運動　●対象‖市
内にお住まいか通勤・通所している、視覚障害があり運
動可能な16歳以上の方（家族や支援者も可）15人〔先着〕
申４月７日9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申
込時の必要事項と年齢、付き添いの有無と人数を記入）で。
直接健康増進センターも可


