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男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
離
婚
に
悩
む
女
性
の
た
め
の
ミ
ニ

セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

４
月
24
日
㈮
午
前
10
時
15

分
～
11
時
15
分　
◦
内
容‖

離
婚
手

続
き
の
流
れ
や
財
産
分
与
な
ど
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す　
◦
対
象‖
離
婚

に
悩
む
当
事
者
の
女
性
15
人
〔
先

着
〕　
◦
託
児
あ
り
（
６
カ
月
～
小

学
１
年
生
。
こ
ど
も
１
人
500
円
。
４

月
16
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）

②
10
代
・
20
代
女
子
の
た
め
の
ち
ょ

っ
と
生
き
や
す
く
な
る
カ
フ
ェ
「
メ

イ
ク
で
わ
た
し
を
好
き
に
な
る
」

◦
日
時‖

５
月
30
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
内
容‖

気
持
ち
が
前

向
き
に
な
る
カ
ラ
ー
メ
イ
ク
を
学
び
、

体
験
し
ま
す　
◦
対
象

‖

16
～
29
歳
の
独
身
女

性
20
人
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
申
４
月
６
日
午
前
９
時
か

ら
①
電
話
で
②
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で
。
②
は
仙
台
市
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
エ
ル
・
ソ

ー
ラ
仙
台
①
☎
268
・
８
３
０
２
②
☎

268
・
８
０
４
４
、
ＦＡＸ
268
・
８
０
４
５ 詳細・申込

難
病
医
療
相
談
会
「
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
」

◦
日
時‖

５
月
16
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

「
主
治
医
に
聞
き
に

く
い
こ
と
、
こ
こ
で
聞
け
ま
す
―
パ

ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
疑
問
箱
」
と
題
し

た
講
演
会
と
相
談
会　
◦
定
員‖

100

人
〔
先
着
〕　

申
４
月
６
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
城
県

患
者
・
家
族
団
体
連
絡
協
議
会
☎

796
・
９
１
３
０　
問
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

◦
会
場‖

①
②
宮
城
野
区
中
央
市
民

セ
ン
タ
ー
③
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と

お
金
の
相
談
室
事
務
所
（
若
林
区
土

樋
264
─
１
キ
ャ
ッ
ス
ル
北
沢
仙
台

201
）　

申
４
月
８
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
N
P
O
法
人
障
が
い
者
の
暮

ら
し
と
お
金
の
相
談
室
☎
748
・
７
３

５
８　
問
障
害
者
支
援
課
☎
214
・
８

１
６
５

日
時

内
容

対
象

①
4/22㈬
13:00～
15:00

ファイナンシャル・プランナー
による、親亡き後を見据えた
将来の生活設計などに関する
①学習会「親なきあと生活設計に

ついて」②③個別相談
市内にお住まいで、

ひきこもり状態にある方や
障害のある方の家族（②③は
初めて参加する方のみ）①20人
②③各６組〔いずれも先着〕

②
4/28㈫

10:00～16:00

③
4/30㈭

女
子
会
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
　
　
　

◦
日
時‖

５
月
１
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

Ｅ
ア

ー

ス

Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｈ　
Ｂブ

Ｌル

ー
Ｕ
Ｅ
仙
台
勾
当
台
ビ
ル
８
階
（
青

葉
区
上
杉
１│

６│

10
）　
◦
内
容

‖

視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
の
た
め
の

情
報
交
換
会　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
15

人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

300
円
（
仙

台
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
の
会
員

は
無
料
）　
申
電
話
で
４
月
27
日
ま

で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会

☎
213
・
５
８
１
１

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
本
人
活

動
　
公
園
清
掃
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
、
交
流
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◦
期
間‖

４
月
12
日
㈰
～
令
和
９
年

３
月
7
日
㈰
（
各
月
１
・
２
回
の
活

動
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
15
歳
以
上

の
方
（
在
学
中
の
方
を
除
く
）
50
人

〔
先
着
〕　

申
４
月
６
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
付
き

添
い
の
有
無
を
記
入
）
で
仙
台
市
知

的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議
会
☎

211
・
５
０
３
０
、
℻
211
・
7
0
7
1
、

E
メ
ー
ルsendankyo@

sendais
hi-ikuseikai.or.jp

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

　
料
理
、
ス
ポ
ー
ツ
、
創
作
、
音
楽

な
ど
の
教
室
で
す
。
全
８
教
室
か
ら

選
択
で
き
ま
す
。

◦
期
間‖

５
月
～
令
和
９
年
２
月　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
療
育

手
帳
を
お
持
ち
の
15
歳
以
上
の
方

（
在
学
中
の
方
を
除
く
）
各
教
室
８

～
30
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

各
回

１
０
０
０
円
程
度　
◦
各
教
室
の
日

程
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

付
き
添
い
の
有
無
を
記
入
）
で
４
月

17
日
ま
で
に　
申
・
問
仙
台
市
知
的

障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議
会
☎

211
・
５
０
３
０
、
℻
211
・
７
０
７
１
、

E
メ
ー
ルsendankyo@

sendais
hi-ikuseikai.or.jp

目
の
不
自
由
な
方
の
交
流
会
　

◦
日
時‖

４
月
24
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

日
常
生
活
に

お
け
る
工
夫
や
福
祉
制
度
の
活
用
な

ど
に
関
す
る
情
報
交
換　
◦
対
象‖

視
覚
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
30

人
〔
先
着
〕　

申
４
月
６
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
仙
台
市
視
覚
障
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・
１
７
２
８

宮
城
県
・
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
大
会

　
10
月
に
青
森
県
で
開
催
さ
れ
る
全

国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
代
表
選

手
選
考
会
を
兼
ね
た
大
会
で
す
。

◦
対
象‖

12
歳
以
上
（
４
月
１
日
現

在
）
の
障
害
の
あ
る
方　
申
市
役
所

本
庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

区
役
所
総
合
案
内
、
仙
台
市
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
配
布
す
る
申
込
用

紙
（
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
①
～
⑥
４
月
17
日
⑦
４
月

20
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
①
仙
台

市
知
的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議

期
日

種
目
等

会
場

5/16㈯

①
ボ
ウ
リ
ン

グ（
知
的
障
害

の
あ
る
方
）

タ
イ
ト
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
仙
台
ベ
ガ

ロ
ポ
リ
ス
店
２
階

（
太
白
区
西
多
賀
５

│

24│

１
）

5/17㈰

②
サ
ウ
ン
ド

テ
ー
ブ
ル
テ

ニ
ス（
視
覚
障

害
の
あ
る
方
）
宮
城
野
体
育
館

③
ア
ー
チ
ェ

リ
ー（
身
体
障

害
の
あ
る
方
）
恵
和
興
業
元
気
フ

ィ
ー
ル
ド
仙
台

5/24㈰

④
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク

シ
ェ
ル
コ
ム
せ
ん

だ
い

5/31㈰

⑤
卓
球

宮
城
野
体
育
館

6/7㈰

⑥
陸
上
競
技

弘
進
ゴ
ム　
ア
ス

リ
ー
ト
パ
ー
ク
仙

台
（
仙
台
市
陸
上

競
技
場
）

⑦
水
泳
（
身

体
障
害
ま
た

は
知
的
障
害

の
あ
る
方
）

セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ

ー
ツ
宮
城
Ｇ
21
プ

ー
ル
（
グ
ラ
ン
デ

ィ・
21
（
利
府
町
菅

谷
字
舘
40
―
１
））

会
ス
ポ
ー
ツ
大
会
事
務
局
☎
394
・
５

１
１
０
、
FAX
394
・
５
１
１
４
②
③
⑤

⑥
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎

236
・
８
６
９
０
、
FAX
236
・
８
６
９
１

④
⑦
宮
城
県
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
協
会
☎
257
・
１

０
０
５
、
FAX
257
・
１
０

６
２

詳細

ひ
き
こ
も
り
講
演
会
　
　
　
　 

◦
日
時‖

5
月
23
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場

‖

仙
台
市
医
師
会
館

２
階
（
若
林
区
舟
丁
64
─
12
）　

◦

内
容

‖

「
ひ
き
こ
も
り
に
寄
り
添
う

た
め
に
―
家
族
の
安
心
か
ら
始
ま
る

一
歩
」
と
題
し
た
講
演　
◦
定
員

‖

200
人
〔
抽
選
〕　
申
区
役
所
総
合
案

内
な
ど
で
配
布
す
る
申
請
書
で
５
月

８
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問

精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９

１

申し込み

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ 

◦
日
時‖

４
月
９
日
㈭
・
23
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
８
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

仙台市健康福祉事業団の催し

③シニアステップアップ運動教室in藤崎
●日時

‖

５月26日㈫10:30～11:30　●会場

‖

藤
崎一番町館（青葉区一番町3-4-1）　●内容

‖

音楽
に合わせて、60分間立って体操を行います　●
対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可能なおお
むね60歳以上の方20人〔先着〕　●費用

‖

510円
申４月21日10:00から電話で

①シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

４月17日～５月29日の金曜日（５月８
日を除く）10:00～11:00、11:30～12:30、４月
28日、５月12日・26日各火曜日13:00～14:00
●会場

‖

シルバーセンター　●内容

‖

リズム体操
や筋力トレーニングなど、介護予防のための運動
実技　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可
能なおおむね60歳以上の方各回25人〔先着〕　●
費用

‖

各回510円　申４月９日10:00から電話で

申・問仙台市健康福祉事業団①①③③☎215･31
94②② ☎215･3711、FAX215･3718、Ｅ メ ー ル
senkaigo@nifty.com

②介護講座

●会場

‖

シルバーセンター　申４月６日9:00か
ら電話またはファクス、Ｅメール（申込時の必要
事項と講座名を記入）で

講座名 日時 内容 定員

テーマ別
介護講座

5/12㈫
13:30～
15:30

高齢者の権利を守る成年
後見制度

60人
〔先着〕

介護ナイター
講座

5/28㈭
18:30～
20:30

加齢による心身の変化と
特徴―講話と高齢者疑似
体験

40人
〔先着〕

知って役立つ
福祉用具講座

5/29㈮
10:30～
11:30

新規展示の福祉用具を知
って体験しよう！

15人
〔先着〕

◦各施設の催しについては、仙台スポーツ情報ナビ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください　◦スポーツ施設
の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進ゴム ア
スリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～
17:00（４月10日㈮以降は9:00～19:00）

スポーツ情報
◆仙台市民総体「太極拳の集い」 ●会場‖本山製作所青葉アリーナ（青葉体育館）　●持ち

物‖運動靴。動きやすい服装で　●扇の貸し出しあり　●
直接会場へ　問仙台市武術太極拳連盟事務局（佐藤）☎7
46･5067、スポーツ振興課☎214･8889

日時 内容

4/18㈯ 10:00～12:00 太極拳体験会（永
えい
年
ねん
楊
よう
式
しき
太極拳循環八

はっ
勢
せい
）

13:00～15:00 太極拳体験会（太極扇22式）

◆スポーツ教室

※対象年齢 ‖３歳児：令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれ

※教室の参加について健康上の不安があ
る方は、事前に各施設にご相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：
往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接
施設へ　f：ホームページで

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法
青
葉
区

本山製作所仙台市武道館
☎717･1191
ホームページhttps://www.spf-sendai.jp
/aoba/

弓道
（中学生以上）

5/20～
27

（６回）
18:30～
20:30

20人
〔抽選〕 5,100円 4/22

まで e・f

宮
城
野
区

弘進ゴム　アスリートパーク仙台（仙台市
陸上競技場）
☎256･2488
ホームページhttps://www.spf-sendai.jp
/shiriku/

親子エンジョイ体操
（３歳児～小学２年生

と保護者）
5/31 10:30～

11:30
20組
〔先着〕

１組
1,000円

4/10
9:00～ b・f

太
白
区

秋保体育館
☎399･2757

ノルディック
ウオーキング

（初心者・一般）
5/22 9:30～

12:30
20人
〔先着〕 1,000円 4/6

10:00～ a・b

泉
区

北中山コミュニティグラウンド
☎348･2515
ホームページhttps://www.spf-sendai.jp
/kitanakayama/

歪
ゆが

みを整える自力整体
（一般女性）

5/29、
6/5・
12・19

14:00～
15:30

各６人
〔抽選〕

各
1,500円

5/15
まで b・f

泉海洋センター
☎373･9561

ファミリー
スポーツデー
（どなたでも）

4/29
9:30～
12:00、
13:00～
15:30

―

高校生以上
各300円、
小・中学生
各100円、
未就学児無料

直接会場へ

やまいちサステナパーク七北田公園体育館
☎375･9914
ホームページhttps://nanakita-sports.c
om/nanakita-gym/
◦会場 ∥ユアテックスタジアム仙台

ベビーマッサージ教室
（乳児と母親） 4/9 10:00～

11:00
15組
〔先着〕

１組
700円

4/6
10:00～ f


