
令
和
八
年
三
月
十
三
日
初
校

●会場‖太白区役所１階ロビー　●参加施設な
ど詳しくは市ホームページでご覧いただけます

問健康福祉局障害企画課☎214･8151
詳細

日時 主な展示販売品目

4/7㈫

11:00
～
14:00

野菜・アクセサリー・オリジナルキャラクタ
ーグッズ・冷凍ハンバーグ・ハンバーガー

4/8㈬ エコケース・パン・焼き菓子・乾燥糸こんに
ゃく・手拭い

4/9㈭ 串団子・つつみ揚げ・パン・焼き菓子・籠・
コースター

4/14㈫ 焼き芋・冷凍ハンバーグ・ハンバーガー

4/15㈬ 陶芸品・アクセサリー・シューマイ

4/16㈭ パン・焼き菓子・籠・コースター・バッグ・
小物入れ

4/21㈫ 野菜・切り花・一筆箋・アクリルたわし

4/22㈬ アクセサリー・ストラップ・コースター・パ
ン・焼き菓子

4/23㈭ 野菜・アクセサリー・オリジナルキャラクタ
ーグッズ

4/28㈫ 乾燥野菜・ドライフルーツ・バッグ・冷凍ハ
ンバーグ・ハンバーガー

4/30㈭ エコケース・パン・焼き菓子・籠・コースタ
ー

ふれあい製品展示販売会
　障害のある方が製作した「ふれあい製品」を展示・販
売します。

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

保
健・福
祉

太白区の人口（対前月増減数） 男：114,156人　女：123,406人　計237,562人（＋29)　113,338世帯（＋70)   ３月1日現在

杜
の
都
ス
マ
ホ
相
談
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
関
す

る
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

●
日
時

∥

４
月
９
日
〜
５
月
７
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
～
、
１
時
50

分
～
、
２
時
40
分
～
、
３
時
半
〜

（
各
40
分
程
度
）　
●
会
場

∥

太
白

区
役
所
５
階　
●
定
員

∥

各
回
１
組

（
３
人
ま
で
）〔
先
着
〕　

●
料
金

プ
ラ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
以
外
の

機
器
操
作
を
伴
う
相
談
、
デ
ー
タ
移

行
な
ど
は
対
象
外　
●
何
度
で
も
利

用
可　
●
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

お
知
ら
せ

　
気
分
が
落
ち
込
ん
で
や
る
気
が
出

な
い
、
眠
れ
な
い
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
心
の
問
題
に
、
精
神
科
医
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

４
月
７
日
㈫
・
15
日
㈬
・

16
日
㈭
午
後
１
時
半
～
４
時
（
い
ず

れ
も
１
人
１
時
間
程
度
）　

●
会
場

∥

太
白
区
役
所
2
階　
●
予
約
が
必

要
で
す

申
電
話
で
太
白
区
障
害
高
齢
課
☎

247
・
１
１
１
１
（
内
線
６
７
３
4
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

の
び
す
く
長
町
南
の
催
し

●
③
直
接
会
場
へ

①
②
の
申
①
４
月
12
日
②
４
月
15
日

午
前
9
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

施
設
へ

申
・
問
の
び
す
く
長
町
南
☎
399
・
7

7
0
5

日
時

内
容

対
象

①4/19㈰
10:15～11:00

パ
パ
11（
触
れ
合

い
遊
び
や
リ
ズ

ム
遊
び
）

10カ月～
２歳０カ月の
乳幼児と父親
６組〔先着〕

②4/22㈬
10:00～11:00

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ

１カ月～
１歳０カ月の
乳幼児と保護者
８組〔先着〕

③4/28㈫
10:30～11:00

お
も
ち
ゃ
ば
こ

n
のo
お
は
な
し

箱
（
お
話
や
触

れ
合
い
遊
び
）

乳幼児と保護者

イ
レ
ブ
ン

移
動
図
書
館
巡
回
日
程

期
日

巡
回
場
所

時
間

火曜

4/7・21

八
木
山
南
公
園

14:10
～
14:40

八
木
山
東
・
松
山
公

園

14:50
～
15:20

水曜

4/8・22

柳
生
四
丁
目
公
園

14:10
～
14:40

西
中
田
公
園

14:50
～
15:20

4/15

秋
保
小
学
校

13:00
～
13:30

馬
場
小
学
校

13:40
～
14:10

湯
元
小
学
校

14:30
～
15:00

木曜

4/9・23

ひ
よ
り
台
公
園

10:00
～
10:30

太
白
団
地
・
仙
台
銀

行
太
白
出
張
所
前

10:40
～
11:10

金曜

4/10・24

西
の
平
集
会
所
前

広
場

14:00
～
14:30

東
中
田
市
民
セ
ン

タ
ー

14:00
～
14:30

ウ
ジ
エ
ス
ー
パ
ー

袋
原
店

14:40
～
15:20

緑
ケ
丘
四
丁
目
公

園

14:50
～
15:20

4/17、5/1

み
や
ぎ
生
協
西
多

賀
店

9:45
～
10:15

西
中
田
二
丁
目
・
介

護
老
人
保
健
施
設

ソ
ア
ー
ズ

10:35
～
11:05

人
来
田
・
ポ
ッ
ケ
の

森

14:00
～
14:30

わ
ら
し
べ
舎
羽
黒

台
工
房

14:40
～
15:10

土曜
4/18、
5/2
茂
庭
台
市
民
セ
ン

タ
ー

14:00
～
14:40

●
雨
天
時
な
ど
は
中
止
の
場
合
あ
り

問
市
民
図
書
館
☎
261
・
1
5
8
5

ミ
ニ
情
報

生
出
育
児
相
談

　
子
育
て
は
楽
し
い
こ
と
も
大
変
な

こ
と
も
多
い
も
の
で
す
。
1
人
で
考

え
込
ま
ず
、
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

こ
ど
も
と
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

●
日
時

∥

4
月

17
日
㈮
午
前
10

時
～
11
時　
●

会
場

∥

生
出
保

健
セ
ン
タ
ー　

●
内
容

∥

保
健

師
や
栄
養
士
な

ど
へ
の
心
配
事
の
相
談
（
発
達
面
を

含
む
）、
身
体
測
定
な
ど　
●
対
象

∥

未
就
学
児
と
保
護
者　
●
持
ち
物

∥

母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル　

●
直
接
会
場
へ

問
太
白
区
家
庭
健
康
課
☎
247
・
１
１

１
１
（
内
線
６
６
７
２
）

公
園
は
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

利
用
し
ま
し
ょ
う

　
お
花
見
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

区
内
に
は
、
三
神
峯
公
園
な
ど
桜
の

名
所
と
な
っ
て
い
る
公
園
が
あ
り
ま

す
。

　
公
園
を
利
用
す
る
際
は
、
マ
ナ
ー

を
守
り
、
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

公
園
を
利
用
す
る
際
の
マ
ナ
ー

●
バ
イ
ク
や
自
転
車
を
乗
り
入
れ
な

い　
●
ご
み
は
必
ず
持
ち
帰
る　
●

た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
を
し
な
い　
●

火
を
使
わ
な
い　
●
周
り
の
人
の
迷

惑
に
な
る
遊
び
は
し
な
い　
●
犬
は

放
さ
ず
、
犬
の
ふ
ん
は
持
ち
帰
る　

●
大
き
な
音
を
出
し
て
騒
が
な
い　

●
樹
木
や
花
、
遊
具
を
大
切
に
す
る

※
遊
具
が
破
損
し
て
い
る
場
合
な
ど
、

危
険
な
箇
所
を
見
つ
け
た
と
き
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い

問
太
白
区
公
園
課
☎
247
･
1
1
1
1

（
内
線
６
４
１
４
）、
秋
保
総
合
支

所
建
設
課
☎
399
･
２
1
1
1
（
内
線

５
３
１
１
）

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
４
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

㈱
コ
ネ
ク
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

050
・
５
８
４
６
・
１
４
４
３
（
電
話

口
で
受
け
付
け
番
号
２
１
２
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。
平
日
午
前
９
時
〜
午

後
６
時
）

問
ま
ち
づ
く
り
政
策
局

ま
ち
の
デ
ジ
タ
ル
推
進

課
☎
214
・
８
６
３
６

詳細

早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い　
●

詳
し
く
は
、
区
役
所
・
秋
保
総
合
支

所
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
、
市
民
セ
ン

タ
ー
で
配
布
す
る
申
し
込
み
案
内

（
仙
台
ひ
と
・
ま
ち
交
流
財
団
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
申
し
込
み
案
内
に
添
付
の
申
込
用

紙
で
祭
り
実
施
日
の
1
カ
月
前
ま
で

に
（
4
月
に
実
施
す
る
場
合
を
除

く
）

問
仙
台
ひ
と
・
ま
ち
交

流
財
団
☎
268
･
５
２
７

９

詳細

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ま
つ
り

に
助
成
し
ま
す

●
対
象

∥

町
内

会
な
ど
が
主
催

す
る
季
節
の
祭

り
な
ど
の
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
ま

つ
り
で
、
他
の

公
共
的
団
体
か
ら
助
成
を
受
け
て
い

な
い
も
の　
●
予
算
額
に
達
し
次
第

受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
の
で
、
お

　
区
内
の
生
産
者
が
、
新
鮮
な
季
節

の
野
菜
を
直
接
販
売
し
ま
す
。

●
日
時

∥

４
月
12
日
㈰
・
26
日
㈰
午

前
６
時
～
７
時
（
売
り
切
れ
次
第
終

了
）　
●
会
場

∥

太
白
区
役
所
南
側

駐
車
場　
●
マ

イ
バ
ッ
グ
を
お

持
ち
く
だ
さ
い

●
出
店
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

自
分
で
生
産
し

た
農
産
物
・
加

工
品
な
ど
を
通
年
で
販
売
で
き
る
個

人
・
団
体
が
対
象
で
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
太
白
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎

247
･
１
１
１
１
（
内
線
６
１
３
７
）

た
い
は
く
朝
市

カメイアリーナ仙台の催し
教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

①
産後バランスボール
エクササイズ
（２〜８カ月の
乳児と保護者）

4/23㈭
9:30～
10:20

10組
〔先着〕

１組
800円

4/9
9:00～

②
チャイルドヨガ

（１歳６カ月〜３歳の
幼児と保護者）

4/24㈮
9:30～
10:20

10組
〔先着〕

１組
800円

4/10
9:00～

③

専門学校共催事業
無料運動教室

仙台医健プログラム
「体と脳を働かせて、
認知症予防！」

（区内にお住まいの
50歳以上の方）

4/26㈰
11:00～
11:50

25人
〔先着〕 ｜ 4/12

9:00～

④

専門学校共催事業
無料運動教室

仙台医健プログラム
「『動き』をしって、元
気な体をつくろう！」

（小学生）

4/26㈰
12:00～
12:50

15人
〔先着〕 ｜ 4/12

9:00～

⑤ キッズスポーツデー
（未就学児と保護者）

5/10㈰
11:00～
12:00、
13:30～
14:30

各
10組
〔先着〕

保護者
200円、
未就学児
無料

4/26
9:00～

⑥
産後ママヨガ
（２〜８カ月の
乳児と保護者）

5/14㈭
9:30～
10:20

10組
〔先着〕

１組
800円

4/30
9:00～

⑦

赤ちゃんヨガ＆
マッサージ
（２カ月〜
２歳11カ月の
乳幼児と保護者）

5/15㈮
9:30～
10:20

10組
〔先着〕

１組
800円

5/1
9:00～

●会場‖カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）仮事務所
（長町南4-20-30）
申①②⑤〜⑦カメイアリーナ仙台ホームページ
で③④電話または直接カメイアリーナ仙台仮事
務所へ
申・問カメイアリーナ仙台仮事務所☎308･703
1

詳細・申込

仙
台
い
の
ち
の
電
話
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
相
談
員
養
成
講
座

期
間

∥

７
月
～
令
和
９
年
９
月
／
対

象

∥

20
歳
以
上
の
方
30
人
程
度
〔
選

考
〕。
他
に
も
要
件
あ
り
／
応
募
期

限

∥

5
月
12
日
㈫
／
費
用

∥

４
万
５

千
円
／
内
容
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

sendai-inochi.jpn.org/

を
ご
覧

く
だ
さ
い
／
問
社
会
福

祉
法
人
仙
台
い
の
ち
の

電
話
☎
718
・
4
4
0
1

詳細・申込

里
親
制
度
説
明
会

日
時

∥

４
月
11
日
㈯
午
後
１
時
半
～

４
時
／
会
場

∥

仙
台
銀
行
ホ
ー
ル　

イ
ズ
ミ
テ
ィ
21
／
対
象

∥
里
親
制
度

に
つ
い
て
知
り
た
い
方
、
里
親
登
録

を
考
え
て
い
る
方
／
直
接
会
場
へ
／

問
み
や
ぎ
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
け
や

き
☎
718
・
１
０
３
１

太
白
区
の
お
知
ら
せ
②

太
白
区
の
お
知
ら
せ
①

仙台市総合コールセンター      ☎398・4894
太白区役所  (市外局番022)  〒982-8601  太白区
長町南3-1-15☎247・1111㈹ FAX249・1131（総務課）
秋保総合支所  (市外局番022)  〒982-0243  太白区秋
保町長袋字大原45-1☎399・2111㈹ FAX399・2924（総務課）
  東中田保健センター	   ☎242・1180
  生出保健センター	   ☎281・0018
  中田証明発行センター	   ☎241・1111
  生出証明発行センター	   ☎281・2111
■�ファクス番号が未掲載の場合は、太白区役所総務課

FAX249・1131・秋保総合支所総務課FAX399・2924へお
問い合わせください

    太白区のお知らせは太白区ホームページでもご覧いただけます。    
https://www.city.sendai.jp/taihakuku/

29 28仙台市政だより　令和８年（2026年） ４月号 仙台市政だより　令和８年（2026年） ４月号



令
和
八
年
三
月
四
日
０-

２
校

●会場‖太白区役所４階市民相談室　●相談時間は１人
30分以内（12:00～13:00を除く）

●①～⑤の予約は相談日の前月初日（閉庁日に当たる場合
はその翌開庁日）から区民生活課窓口または電話で受け付
けます　●相談日が閉庁日に当たる場合は原則①は同月の
第１木曜日に、②③④は翌週の同じ曜日に振り替えます　
●①年度内における相談は１人１回に限ります。なお、相
談者の利益保護および公平な回答を確保するため、相談内
容や当日の弁護士の職務（既に相手方の依頼を受託してい
るなど）により、当日の相談ができない場合があります　
●⑥⑦は直接会場へ⑧は交通事故相談所へ直接お問い合わ
せください

無料市民相談（特別相談）
をご利用ください

　生活上の問題について、専門的な知識を持つ相談員が相
談に応じます。相談内容などの秘密は厳守しますので、お
気軽にお越しください。

相談種別 相談内容 相談員 相談日時

① 法律
（予約優先）

賃貸借、不動産、相続
問題、離婚、その他法
律全般（係争中、事業・
法人関係を除く）

弁護士
第２・３・４
木曜日

10:00～15:00

② 税務
（予約優先）

所得税・贈与税・相続
税、その他税全般 税理士

【４～11月】
第４金曜日
【12～３月】
第２・４金曜日
13:00～16:00

③
遺言・

くらし手続
（予約優先）

遺言・相続（登記を除
く）に関する書類作成、
許認可申請手続きなど

行政書士 第２月曜日
10:00～12:00

④ 登記・相続
（予約優先）

不動産の各種登記、相
続手続き、遺言、成年
後見制度、土地の境界
など

司法書士、
土地家屋
調査士

第２月曜日
13:00～16:00

⑤ 宅地・建物
（予約優先）

宅地建物の売買・賃貸
の契約や取引など

宅地建物
取引士

第４金曜日
10:00～12:00

⑥ 人権
いじめ・虐待・ＤＶ・
近隣関係、その他人権
など

人権擁護
委員

第１・３
火曜日

10:00～15:00

⑦ 行政
国や県・市の仕事に関
する意見・要望・苦情
など

行政相談
委員

第２・４
火曜日

10:00～15:00

⑧ 交通事故
（予約制）

損害賠償・保険の請求・
示談の仕方、その他

専門
相談員

第２・４
水曜日

10:00～15:00

申・問①～⑦太白区区民生活課☎247･1111（内線6149）
⑧交通事故相談所☎214･6150

◆おはなし会
●日時‖４月８日㈬・15日㈬15:00～15:30　●
会場‖太白図書館１階おはなしのへや　●内容‖
絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど。15日は
読み聞かせボランティア「ののはな」によるおは
なし会　●対象‖２歳児～小学校低学年の児童と
保護者　●直接会場へ

申・問太白図書館☎304･2742

　　太白図書館の催し

◆赤ちゃんおはなし会
●日時‖４月15日㈬10:30～10:50、11:00～11:
20　●会場‖太白区中央市民センター４階和室 
●内容‖わらべ歌、手遊びなど　●対象‖生後４
カ月～１歳児と保護者　●直接会場へ
◆紙芝居おはなし会
●日時‖４月22日㈬15:00～15:30　●会場‖太
白図書館１階おはなしのへや　●内容‖「紙芝居
文化の会みやぎ」の会員による紙芝居　●対象‖
２歳児～小学校低学年の児童と保護者　●直接会
場へ
◆太白図書館八本松分室おはなしひろば
●日時‖４月25日㈯14:30～14:50　●会場‖八
本松市民センター図書室　●内容‖図書ボランテ
ィア「コスモス」による絵本の読み聞かせなど　
●対象‖２歳児～小学校低学年の児童と保護者　
●直接会場へ

◆こどもの本の展示会「本の森―B
ブ ッ ク
OOK T

ツ リ ー
REE

200号」
●期間‖４月17日㈮〜５月27日㈬　●会場‖
太白図書館１階　●内容‖こどもの本を紹介す
る季刊紙「BOOK TREE―本の樹

き
」の200号を

記念して、掲載された本を展示します
◆読書の木　花いっぱいになあーれ
●期間‖４月17日㈮〜５月27日㈬　●会場‖
太白図書館　●内容‖本を借りたこどもたちに
本の帯で作った花を「読書の木」に貼ってもら
い、読書の花を咲かせます

　４月23日の「子ども読書の日」、４月23日～
５月12日の「こどもの読書週間」にちなんで、
こどもの読書を推進するための、さまざまな催
しを行います。

春のこども読書フェスティバル春のこども読書フェスティバル
★期間∥４月17日㈮～５月27日㈬

◆春の小学生図書館探検｜親子で楽しむバック
ヤードツアー
●日時‖５月24日㈰10:00～10:40、11:00～
11:40、14:00～14:40、15:00～15:40　● 会
場‖太白図書館　●内容‖地下の書庫など、普
段は見ることができない図書館の裏側を見学し
ます　●対象‖小学生と保護者各回２組〔先
着〕　　５月１日9:30から電話または直接太白
図書館へ

申
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