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表紙の写真

一番町四丁目商店街から見る市役所本庁舎
建て替え工事が進む市役所本庁舎。今後、新本庁舎
の鉄骨が組み上がり、商店街からの景色も新しく生ま
れ変わろうとしています
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新本庁舎外観イメージ。大型サイ
ネージ（電子看板）を設置するほ
か、屋上頂部に市章を設置
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施設構成施設構成
【議会機能】14・15階
14階には議場を、15階には傍聴ロビー（展望
ロビー）や委員会室を配置します

行政機能は市民利用・情報発信機能および議会
機能との相互連携を考慮し配置。一部市民利用
の多い行政機能は１・２階に配置します

【行政機能】4～13階、一部１・２階

【地下駐車場／駐輪場】
地下１階

勾当台公園地下駐車場・庁舎
間連絡通路と接続することで
利便性を高めます

迅速な対応が必要となるため、行政機能との連
携を考慮し、近接する階に配置します

【災害対策機能】４階

【市民利用・情報発信機能】１・２階
市民広場と一体的に利用できるように配置。憩
いの場となる空間を整備し、歩行者の回遊を促
すことで、まちのにぎわい創出につなげます

●高さ77.25メー
トル（高さ制限の
緩和を適用）

３F３F

４F４F

14F14F
13F13F
12F12F
11F11F
10F10F
９F９F
８F８F
７F７F
６F６F
５F５F

15F15F
ヘリポートヘリポート

２F２F
１F１F勾当台公園市民広場勾当台公園市民広場

表小
路線
表小
路線

地下駐輪場地下駐輪場勾当台公園地下駐車場勾当台公園地下駐車場

地下連絡通路地下連絡通路

議会機能議会機能

行政機能行政機能

機械室機械室

地下駐車場地下駐車場
免震層免震層

市民利用・情報発信機能市民利用・情報発信機能

接続接続 接続接続B１FB１F

B２FB２F

庁舎間
連絡通路
庁舎間
連絡通路

エレベーターエレベーター

１期工事（令和９年 11月完成予定）１期工事（令和９年 11月完成予定） 2期工事2期工事

災害対策機能災害対策機能

２台のタワークレーンで大きな鉄骨を組み立
てています

完成すると地下鉄勾当台公園駅から新本庁舎
まで、雨にぬれずに直接アクセスできます

地上部の鉄骨建
たて

方
かた

工事が進んでおり、地上約
80メートルまで鉄骨を積み上げていきます

地上からの工事の様子上空からの工事の様子 地下連絡通路の工事の様子

　新本庁舎の大きな特徴となるのが、１・２階の低層部エリア。市民をはじめとした多様な方々が利用し、
新たな価値やにぎわいが生まれる場所となるよう検討を進めています。

新本庁舎の魅力である低層部エリアについてご紹介！

　昨年の５月と６月に、「F
フューチャー
uture S

セ ッ シ ョ ン
ession」と

題し、新本庁舎低層部の在り方を市民の皆さん
と考えるトーク＆ワークショップを開催。参加
者からは「学生と企業、職員が議論できる交流
の場をつくりたい」などの意見が挙がりました。

市民の皆さんからも市民の皆さんからも
アイデアをいただきましたアイデアをいただきました

▲グループごとにディスカッションを行い、最後
に発表しました

　気軽に訪れ、憩える広場やフリースペースといった機
能のほか、飲食・物販、まちの魅力を発信する機能など、
市民の日常利用や利便性向上につながるよう整備します。
運営については民間活力を導入予定です。

誰でも活用できる空間に

北東広場北西広場

屋根付き広場

　本庁舎に近接する勾当台公園や周辺道路の再整備、建
て替えを計画している仙台第一生命ビルディングなどの
事業と連携し、周辺エリア全体を一体的に利活用できる
ような空間・仕組みづくりを検討しています。
　その一例として、休日のイベント時に表小路線などを
通行止めにすることで、市民広場から新本庁舎低層部ま
でを一つの大きな広場と捉えて利活用を図ります。定禅
寺通や一番町四丁目商店街との間でも人々が行き交い、
にぎわいが相互に波及することが期待されます。

一体的利活用の推進周辺との相乗効果でさらなるにぎわいを
市役所本庁舎

定禅寺通

勾当台公園市民広場

表小路線
つなぎ横丁

一番町四丁目商店街

現本庁舎８階見学スペース現本庁舎８階見学スペース
　現本庁舎８階の市議会議場前ロビーに見学ス
ペースを開設しています。　
●日時∥平日9:00～17:00

▲工事の内容をまとめたパネルや訪れた皆さん
がメッセージを書き込めるコーナーもあります

こども現場プロジェクトこども現場プロジェクト
　東北大学工学研究科の取り組みの下、
本庁舎の建て替え工事現場に、こども
たちが立ち寄り、遊びながら建築や社
会の仕組みを学べるスペースを設置し
ます。
●日時∥４月７日㈫までは11:00～
15:00。８日㈬以降は週末を中心に開
催　●会場∥地下鉄勾当台公園駅北１
出口付近　●対象∥小学生（保護者同
伴可）　●直接会場へ　●詳
しくはホームページhttps://
x.gd/gnCveをご覧ください

▲ピンク色のドアが目印

▲臨場感あふれるスペース

工事の様子をのぞいてみよう世紀に一度の一大プロジェクトを間近で！
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傷病者の身分証などを撮影。
画像データのテキスト部分
を認識し、文字データに変
換するOCR機能により、
正確で効率的な情報収集が
可能です

正確な情報収集

傷病者の傷などを画像で医
療機関と共有。病態の情報
伝達が正確になるほか、同
時に複数の病院へ受け入れ
の照会ができるため、搬送
先の病院を決定する時間を
短縮できます

搬送先の決定を効率化

脈拍などが表示されたモニ
ターの映像など、救急現場
の状況を医療機関とリアル
タイムに共有できます。医
療の早期介入ができ、傷病
者の迅速な治療につながる
ことが期待されます

リアルタイムに情報共有

仙台市救急情報システムの仙台市救急情報システムの
運用を開始します運用を開始します

（万件・万人）

出場件数 搬送人員
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本市の救急出場件数・搬送人員本市の救急出場件数・搬送人員

救急隊員が、専用のモバイ
ル端末を使用して傷病者の
情報を入力し、医療機関と
データで共有します

医療機関は救急隊員から共
有された情報を基に、傷病
者の受け入れの判断や準備
を行います

早く正確な情報伝達



５ 仙台市政だより　令和８年（2026年） ４月号

まちを動かす「ひと」の活動や
協働を進める市の取り組みを
紹介します！

市民協働市民協働のの市民協働市民協働ののままちち
動動かかすす！！

をを

　11月28日㈯、仙臺緑彩館を会場に、
まちづくりに取り組む若者同士や、
若者と他の世代が交流し新たなつな
がりが生まれるイベントを開催！
まちづくりに関するステージ発表や
ブース出展などを行います。

仙台若者未来フォーラム

学生スタッフ募集！

NEW!!NEW!!

　イベントの企画・運営を行う学生
スタッフを募集します。６月以降、
月１回程度の会議に参加し、若者目
線でのPR方法やイベントを盛り上
げる企画を検討するほか、当日の運
営も行います。
◦対象

‖

４月１日時点で市内にお住
まいか通学している18～29歳の学
生６人程度〔選考〕　申市
ホームページで４月30日
までに　問市民協働推進課
☎214･8002

詳細・申込

　地域の課題解決やまちの魅力向
上につながる事業提案を募集し、
採択団体に市が負担金を交付。提
案団体と市が協働し、互いの専門
性を生かして事業を進めます。
◦募集時期

‖

６・７月
◦�負担金額

‖

１事業あたり上限
300万円

　若者団体から身近なまちづくり
に取り組む事業提案を募集し、採
択団体に市が負担金を交付。将来
のまちづくりを担う若者と市が協
働し、事業を進めます。
◦募集時期

‖

２～４月
◦�負担金額

‖

１事業あたり上限
30万円

　NPO・町内会・企業などが行
う地域課題の分析・調査などの取
り組みや、複数の団体が連携・協
働して行う課題解決の取り組みな
どに対して助成金を交付します。
◦募集時期

‖

９・10月（予定）
◦�助成額

‖

上限50～300万円
（助成メニューにより異なります）

　まちづくりに関心のある学生や
若手社会人が、「自分ごと」とし
て関われるまちづくりのテーマを
設定。ワークショップとフィール
ドワークを通して、将来のまちづ
くりの担い手を発掘・育成します。
◦募集時期

‖

５・６月（予定）

チカラチカラチカラチカラ
市民協働の取り組みを紹介する新連載。
第１回は、本市の市民協働の歴史やさま
ざまな事業についてお伝えします！

市民協働を推進する市民協働を推進する
事業をご紹介！事業をご紹介！

第１回  

　本市では、河川浄化運動や脱スパイクタイヤ運動など、市民
活動が盛んに行われてきた歴史があります。また、「SENDAI
光のページェント」をはじめとする各種イベントが市民の力で
作り上げられ、魅力あふれる仙台のまちの個性となっています。
　近年、人口減少や少子高齢化といった社会の変化に伴い、地
域を取り巻く課題も複雑化していることから、多様な主体が連
携し、地域課題の解決を目指す「協働」の重要性が高まってい
ます。本市では、「ひとの力がまちを動かし、まちでの挑戦が
ひとを成長させる」という好循環を目指して、協働によるまち
づくりの推進に向けたさまざま取り組みを進めています。

※①①～③③の募集時期は翌年度の事業実施分

協働によるまちづくりの推進に向けて

さまざまな事業を展開しています！

①市民協働事業
提案制度

②ユースチャレンジ！
コラボプロジェクト

③地域づくりパートナー
プロジェクト推進助成事業

④仙台まちづくり
若者ラボ

　市民協働推進課①①☎214・1089、FAX211・5986②②～④④☎214・8002、FAX211・5986問

異なる年代や主体、分野を
掛け合わせることで、考え
方や人材の幅が広がり、従
来の枠にとらわれない新た
な発想やイノベーションの
創出が期待されます

▲服の交換会を通じて、廃棄
削減を目指す「Sendai R

リ
e:F

ファッ
a

s
シ ョ ン
hion D

デ ー
ay」（ユースチャレ

ンジ！　コラボプロジェクト）

▲「観光交流が盛んな仙台」
をテーマとしたチームのフィ
ールドワーク（仙台まちづく
り若者ラボ）



令
和
八
年
三
月
十
三
日
初
校

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス
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●
紹
介
し
た
本
な
ど
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

86

　
唱
歌
「
ふ
る
さ
と
」
の
歌
詞

　
「
兎う

さ
ぎ　
追
ひ
し　
か
の
山　
小こ

鮒ぶ
な

釣
り
し　
か
の
川　
夢
は
今
も　
め

ぐ
り
て　
忘
れ
が
た
き　
故ふ
る

郷さ
と

」

　
長
大
な
防
潮
堤
の
海
側
に
は
「
故

郷
」
の
歌
詞
の
ご
と
く
、
豊
か
な
生

態
系
が
あ
り
ま
し
た
。
干
潟
と
メ
ダ

カ
の
す
め
る
ふ
る
さ
と
。
震
災
前
に

住
ん
で
い
た
人
た
ち
は
こ
の
防
潮
堤

を
ど
の
よ
う
な
思
い
で
見
つ
め
て
い

る
の
で
あ
ろ
う
か
。
生
ま
れ
た
所
が

一
番
い
い
。
今
こ
そ
見
直
し
た
い
、

住
み
慣
れ
た
ふ
る
さ
と
。

　
高
砂
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
震
災

前
の
宮
城
野
区
の
海
岸
線
よ
り
内
陸

部
に
至
る
地
形
模
型
が
展
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
「
宮
城
野
カ
ル
タ
」
は
歌
枕
に
も

詠
ま
れ
る
「
み
や
ぎ
の
」
の
名
所
、

自
然
、
文
化
が
詰
ま
っ
た
か
る
た
で

す
。
こ
の
か
る
た
の
「
ち
」
の
札
に

は
「
チ
ド
リ
た
ち
、
蒲
生
干
潟
で
戯

れ
る　
野
鳥
と
人
の
自
然
の
広
場
」

と
い
う
文
が
載
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

干
潟
は
震
災
直
後
、
津
波
に
よ
り
壊

滅
的
な
被
害
を
受
け
、
生
態
系
へ
の

影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

徐
々
に
元
の
自
然
に
回
復
し
て
お
り
、

現
在
は
多
様
な
鳥
た
ち
が
集
ま
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
毎
年
、
兵
庫
県
か
ら
高
校

生
た
ち
が
こ
の
地
を
訪
れ
、
津
波
や

防
災
な
ど
を
学
び
な
が
ら
現
地
の
高

校
生
と
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

「
宮
城
野
カ
ル
タ
」

宮城野区中央市民
センター市民企画
員／制作

「
唱
歌
『
ふ
る
さ
と
』
の
生
態
学
―

ウ
サ
ギ
は
な
ぜ
い
な
く
な
っ
た
の

か
？
」

高槻成紀／著
山と溪谷社／刊

よ
み
が
え
る
自
然　

ふ
る
さ
と
に
住
み
た
い

北
波　

克
彦

　

東
仙
台
耀か
が
や

き
歴
史
ク
ラ
ブ　

会
長

仙台市の人口（対前月増減数） 男：528,870人　女：564,185人　計1,093,055人（－714)　556,171世帯（－243）　３月１日現在

仙台市政だより　令和８年（2026年） ４月号
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ピ
ッ
ク
ス

「
ま
ち
づ
く
り
推
進
部
」、「
保
健
福
祉
部
」

お
よ
び
「
建
設
部
」
を
新
設
し
ま
し
た
。

ア
ジ
ア
太
平
洋
防
災
閣
僚
級
会
議
の
仙

台
開
催
に
向
け
た
取
り
組
み
の
た
め
に

（
ま
ち
づ
く
り
政
策
局
）

●
ア
ジ
ア
太
平
洋
防
災
閣
僚
級
会
議
準

備
室
の
新
設

　
令
和
９
年
秋
に
国
連
防
災
機
関
が
主

催
す
る
ア
ジ
ア
太
平
洋
防
災
閣
僚
級
会

議
の
仙
台
開
催
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、

ホ
ス
ト
シ
テ
ィ
ー
と
し
て
歓
迎
と
情
報

発
信
の
取
り
組
み
を
行
う
た
め
、
ま
ち

づ
く
り
政
策
局
に
「
ア
ジ
ア
太
平
洋
防

災
閣
僚
級
会
議
準
備
室
」（
部
相
当
）

を
新
設
し
ま
し
た
。

交
流
人
口
拡
大
に
向
け
た
東
北
連
携
を

重
視
し
た
観
光
戦
略
強
化
の
た
め
に

（
文
化
観
光
局
）

●
東
北
連
携
推
進
室
と
観
光
交
流
部
の

再
編

　
交
流
人
口
の
さ
ら
な
る
拡
大
に
向
け
、

宿
泊
税
を
活
用
し
た
観
光
資
源
の
魅
力

向
上
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
東
北
連

携
を
重
視
し
た
観
光
戦
略
を
強
化
す
る

た
め
、
東
北
連
携
推
進
室
（
部
相
当
）

と
観
光
交
流
部
を
再
編
し
、「
東
北
連

携
・
観
光
交
流
部
」
と
し
ま
し
た
。

青
葉
山
エ
リ
ア
複
合
施
設
の
開
館
に
向

け
て
（
文
化
観
光
局
）

●
青
葉
山
エ
リ
ア
複
合
施
設
整
備
室
の

再
編

　
青
葉
山
エ
リ
ア
に
整
備
を
進
め
て
い

る
文
化
芸
術
と
災
害
文
化
が
融
合
す
る

市政
トピックス

令
和
８
年
度
の
主
な
組

織
改
正（
４
月
１
日
付
）

宮
城
総
合
支
所
管
内
の
ま
ち
づ
く
り
の

さ
ら
な
る
推
進
の
た
め
に
（
青
葉
区
）

●
宮
城
総
合
支
所
の
局
区
相
当
組
織
へ

の
再
編

　
宮
城
総
合
支
所
管
内
の
実
情
に
即
し

た
ま
ち
づ
く
り
を
さ
ら
に
推
進
す
る
た

め
、青
葉
区
宮
城
総
合
支
所（
部
相
当
）

を
局
区
相
当
組
織
と
し
、「
区
民
部
」、

●
各
組
織
の
業
務
内
容
は
、
４

月
１
日
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

複
合
施
設
の
開
館
に
向
け
、
各
種
の
調

整
や
先
行
事
業
を
一
体
的
か
つ
円
滑
に

進
め
る
た
め
、
ま
ち
づ
く
り
政
策
局
防

災
環
境
都
市
推
進
室
が
所
管
す
る
中
心

部
震
災
メ
モ
リ
ア
ル
拠
点
に
係
る
業
務

を
青
葉
山
エ
リ
ア
複
合
施
設
整
備
室
に

移
管
す
る
と
と
も
に
、
課
相
当
の
青
葉

山
エ
リ
ア
複
合
施
設
整
備
室
を
部
相
当

と
し
ま
し
た
。

老
朽
化
し
た
下
水
道
管
路
の
計
画
的
な

改
築
の
推
進
の
た
め
に
（
建
設
局
）

●
管
路
保
全
課
の
新
設

　
今
後
、
老
朽
化
し
た
下
水
道
管
路
の

急
激
な
増
加
が
見
込
ま
れ
る
中
、
更
新

需
要
を
踏
ま
え
た
計
画
的
な
改
築
を
進

め
て
い
く
た
め
、「
管
路
保
全
課
」
を

新
設
し
ま
し
た
。

学
校
保
健
・
体
育
や
学
校
給
食
の
課
題

へ
の
対
応
の
た
め
に
（
教
育
局
）

●
健
康
教
育
課
の
分
割

　
部
活
動
の
地
域
展
開
や
学
校
プ
ー
ル

と
水
泳
授
業
の
在
り
方
に
つ
い
て
の
基

本
的
な
方
針
を
踏
ま
え
た
取
り
組
み
、

小
学
校
に
お
け
る
給
食
費
の
完
全
無
償

化
へ
の
的
確
な
対
応
を
含
め
た
安
全
安

心
で
充
実
し
た
給
食
の
提
供
、
学
校
給

食
施
設
基
本
方
針
に
基
づ
く
施
策
の
推

進
な
ど
に
対
応
す
る
た
め
、
健
康
教
育

課
を
分
割
し
、「
保
健
体
育
課
」
お
よ

び
「
学
校
給
食
課
」
と
し
ま
し
た
。

火
災
予
防
の
大
切
さ
を
学
ん
で
い
ま
し

た
。

▲岩手県大船渡市で発生した林野火災へ
出動した緊急消防援助隊車両などを展示

市政
トピックス

み
ん
な
で
緑
を
守
ろ
う

―
林
野
火
災
予
防
イ
ベ

ン
ト
開
催

　
2
月
27
日
、
春
の
火
災
予
防
運
動
の

一
環
と
し
て
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
新
利
府

南
館
を
会
場
に
、
宮
城
県
お
よ
び
近
隣

の
消
防
本
部
と
連
携
し
て
林
野
火
災
予

防
の
イ
ベ
ン
ト
を
初
開
催
し
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
で
は
「
緑
豊
か
な
み
や
ぎ

を
火
災
か
ら
守
ろ
う
！
」
を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
、
3
月
1
日
か
ら
運
用
開

始
と
な
っ
た
「
林
野
火
災
注
意
報
・
警

報
」
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
た
ほ
か
、

仙
台
市
消
防
音
楽
隊
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
な
ど
を
実
施
。
家
族
連
れ
な
ど

多
く
の
方
が
訪
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
令

和
７
年
に
岩
手
県
大
船
渡
市
で
発
生
し

た
林
野
火
災
へ
出
動
し
た
緊
急
消
防
援

助
隊
車
両
な
ど
が
展
示
さ
れ
、
訪
れ
た

こ
ど
も
た
ち
は
実
際
に
車
両
に
乗
る
な

ど
、
見
た
り
体
験
し
た
り
し
な
が
ら
、

▲来場者の手拍子と共に、仙台市消防音
楽隊による演奏が会場に響きました

▲訪れた方は、足を止めて展示に見
入っており、衣装などを写真に収め
る姿も見られました

市政
トピックス

こ
れ
ま
で
の
軌
跡
を
た

ど
る
―
羽
生
結
弦
と
仙

台
市
展

　
３
月
４
日
か
ら
15
日
ま
で
、
地
下
鉄

国
際
セ
ン
タ
ー
駅
青
葉
の
風
テ
ラ
ス
を

会
場
に
、「
羽
生
結
弦
と
仙
台
市
展
―

復
興
と
そ
の
先
の
未
来
へ
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
後
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

演
技
会
か
ら
現
在
ま
で
の
羽
生
結
弦
さ

ん
の
歩
み
を
写
真
で
紹
介
し
た
ほ
か
、

震
災
後
の
シ
ー
ズ
ン
で
着
用
し
た
衣
装

な
ど
を
展
示
。
ま
た
、
令
和
４
年
の
Ｎ

Ｈ
Ｋ
紅
白
歌
合
戦
に
ゲ
ス
ト
審
査
員
と

し
て
出
演
し
た
際
に
着
用
し
て
い
た
仙

臺
平
の
羽
織
の
額が
く

裏う
ら

を
初
め
て
公
開
し

ま
し
た
。

　
連
日
市
内
外
か
ら
多
く
の
方
が
訪
れ
、

羽
生
さ
ん
の
軌
跡
や
故
郷
・
仙
台
に
寄

せ
る
思
い
を
体
感
し
て
い
ま
し
た
。

市政
トピックス

Ｖ
Ｒ
で
東
北
６
市
の
祭

り
を
間
近
に
体
感

▲実際の祭りの映像で
臨場感を味わえます

　
東
北
６
市
の
祭
り
が
見
ら
れ
る
Ｖ
Ｒ

（
仮
想
現
実
）
ゴ
ー
グ
ル
を
仙
臺
緑
彩

館
に
設
置
し
ま
し
た
。
仙
台
七
夕
ま
つ

り
・
青
森
ね
ぶ
た
祭
・
秋
田
竿
燈
ま
つ

り
・
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
・
山
形
花
笠
ま

つ
り
・
福
島
わ
ら
じ
ま
つ
り
を
目
の
前

で
見
て
い
る
よ
う
な
感
覚
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
利
用

日
時
は
、
土
・
日
曜
日
、

祝
休
日
の
午
前
９
時
半

か
ら
午
後
５
時
ま
で
。

ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

▲南材木町小学校「南の星合唱団」の皆さんによる
合唱

市政
トピックス

鎮
魂
の
思
い
と
復
興
へ
の
誓
い
を
込
め
て

　
　
　
―
東
日
本
大
震
災
仙
台
市
追
悼
式

　
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
東
日
本

大
震
災
の
発
生
か
ら
15
年
と
な
る
３
月

11
日
、
若
林
区
文
化
セ
ン
タ
ー
で
東
日

本
大
震
災
仙
台
市
追
悼
式
を
行
い
ま
し

た
。
式
に
は
ご
遺
族
な
ど
２
１
５
人
が

参
列
。
地
震
発
生
時
刻
の
午
後
２
時
46

分
に
全
員
で
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
た
。

郡
市
長
は
「
在
り
し
日
の
笑
顔
を
心
に

刻
み
、
安
全
・
安
心
な
希
望
に
満
ち
た

未
来
を
築
い
て
ま
い
り
ま
す
」
と
式
辞

を
述
べ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
南
材
木
町

小
学
校
「
南
の
星
合
唱
団
」
の
皆
さ
ん

に
よ
り
、
歌
が
さ
さ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
区
役
所
な
ど
市
内
８
カ
所
に

献
花
場
を
設
置
。
６
６
２
０
人
の
方
が

訪
れ
、
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥

福
を
お
祈
り
し
ま
し
た
。

▲（写真左）若林区文化センターでの献花（写真右）
勾当台公園で行われた3.11キャンドルナイト2026
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令
和
八
年
三
月
十
三
日
初
校

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
操
作
支
援
ブ

ー
ス
の
設
置
期
間
を
延
長
し
ま

す
　
各
区
役
所
・
総
合
支
所
に
開
設
し

て
い
る
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
操
作
支
援

ブ
ー
ス
の
設
置
期
間
を
６
月
30
日
㈫

ま
で
延
長
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
か
ら
の
健
康
保
険
証
の
利
用
申
し

込
み
や
、
公
金
受
取
口
座
の
登
録
な

ど
の
操
作
支
援
を
行
い
ま
す
。
持
ち

物
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

５
月
２
日
㈯
は
粗
大
ご
み
の
自

己
搬
入
を
受
け
付
け
ま
す

　
通
常
、
平
日
の
み
受
け
付
け
を
し

て
い
る
粗
大
ご
み
な
ど
の
自
己
搬
入

を
、
５
月
２
日
㈯
も
受
け
付
け
ま
す
。

◦
搬
入
時
間‖

午
前
９
時
～
午
後
４

時
15
分　
◦
搬
入
場
所‖

今
泉
工
場
、

葛
岡
工
場　
◦
対
象‖

粗
大
ご
み
・

家
庭
ご
み
な
ど
（
ブ
ロ
ッ
ク
・
れ
ん

が
・
ガ
ラ
ス
製
品
・
せ
と
も
の
な
ど

を
除
く
）。
種
類
・
大
き
さ
な
ど
の

基
準
に
よ
り
搬
入
で
き
な
い
ご
み
も

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
◦
手
数

料
が
か
か
り
ま
す　
◦
混
雑
に
よ
り
、

待
ち
時
間
が
非
常
に
長
く
な
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
時
間
に
余
裕
を

持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い　
◦
５
月

２
日
㈯
以
外
の
土
・
日
曜
日
、
祝
休

日
は
搬
入
で
き
ま
せ
ん　
問
今
泉
工

場
☎
289
・
４
６
７
１
、

葛
岡
工
場
☎
277
・
５
３

９
９

詳細

詳細

４
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和８年（2026年） ４月号仙台市政だより　令和８年（2026年） ４月号

４
月
の
お
知
ら
せ

申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ
〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内　(市外局番０２２)

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。

●催しは、 ４月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日などは事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

仙台市総合コールセンター 398・4894

市政だより
デジタル版

仙台市
ホームページ

独
身
証
明
書
の
広
域
交
付
と
一

部
の
戸
籍
に
基
づ
く
証
明
書
の

手
数
料
の
有
料
化
を
行
い
ま
す

　
５
月
１
日
㈮
か
ら
、
独
身
証
明
書

が
、
市
外
に
本
籍
の
あ
る
方
も
区
役

所
な
ど
で
取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
現
在
無
料
で
交
付
し

て
い
る
、
独
身
証
明
書
な
ど
の
一
部

の
戸
籍
に
基
づ
く
証
明
書
の
手
数
料

が
一
通
当
た
り
300
円
に
な
り
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
北
部

支
部
が
移
転
し
ま
す

　
泉
区
役
所
の
建
て
替
え
に
伴
い
、

４
月
22
日
㈬
か
ら
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
北
部
支
部
が
、
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー
１
階
に
移
転
し
ま
す
。

◦
４
月
20
日
㈪
・
21
日
㈫
は
移
転
作

業
の
た
め
、
窓
口
・
電
話
対
応
を
休

止
し
ま
す　
◦
詳
し
く
は
仙
台
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
北
部
支
部
☎
375
・

１
３
７
０

詳細

４
月
１
日
㈬
か
ら
住
居
表
示
関

連
証
明
書
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

を
開
始
し
ま
す

◦
対
象
の
証
明
書‖

住
居
表
示
実
施
、

住
居
表
示
変
更
、
町
字
変
更
、
区
設

置
、
廃
置
分
合
、
境
界
変
更　
◦
証

明
書
は
郵
送
に
よ
り
交
付
す
る
た
め
、

郵
送
料
が
か
か
り
ま
す
（
支
払
い
は

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
オ
ン
ラ
イ

ン
決
済
）　
◦
窓
口
・
郵
送
で
の
申

請
も
引
き
続
き
可
能
で
す　
◦
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い　
問
市
民
局
戸
籍

住
民
課
☎
214
・
２
０
３

１

詳細

指
定
緊
急
避
難
場
所
お
よ
び
指

定
避
難
所
に
指
定
し
ま
す

　
４
月
１
日
㈬
に
再
開
館
す
る
高
砂

市
民
セ
ン
タ
ー
を
、
指
定
緊
急
避
難

場
所
お
よ
び
指
定
避
難
所
に
指
定
し

ま
す
。

問
防
災
計
画
課
☎
214
・
３
０
４
６

宮
城
野
図
書
館
の
土
・
日
曜

日
、
祝
休
日
の
開
館
時
間
を
延

長
し
ま
す　

　
４
月
１
日
㈬
か
ら
宮
城
野
図
書
館

で
は
、
指
定
管
理
者
制
度
を
導
入
し
、

土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
の
開
館
時
間

を
午
後
６
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
制
度
を
本
年

度
も
継
続
し
ま
す

　
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
介
護
・
フ
レ
イ
ル
予
防

な
ど
の
活
動
に
応
じ
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
ア
プ
リ
な
ど
を
活
用
し
て
市
内

店
舗
な
ど
で
利
用
で
き
る
ポ
イ
ン
ト

を
付
与
す
る
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ

ア
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
制

度
」
を
令
和
９
年
３
月
31
日
㈬
ま
で

継
続
し
て
実
施
し
ま
す
。

◦
こ
れ
ま
で
に
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
は

繰
り
越
し
て
利
用
で
き
ま
す　
◦
参

加
方
法
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttps://igusupay.jp/

を
ご

覧
く
だ
さ
い　
問
い
ぐ

す
ペ
イ
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
☎
050
・
５
５
２
６
・

２
６
６
９

詳細

市
民
意
識
調
査
に
ご
協
力
く
だ

さ
い

　
市
が
取
り
組
ん
で
い
る
主
な
施
策

へ
の
評
価
な
ど
を
お
伺
い
す
る
た
め
、

「
仙
台
市
市
民
意
識
調
査
」
を
実
施

し
ま
す
。
対
象
は
市
内
に
お
住
ま
い

の
18
歳
以
上
の
方
の
中
か
ら
無
作
為

に
選
ば
れ
た
６
千
人
の
方
で
す
。
調

査
票
を
発
送
し
ま
す
の
で
、
届
い
た

方
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
調

査
結
果
は
ま
と
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
☎
214
・
１
２
６
８

自
衛
隊
へ
の
情
報
提
供
を
望
ま

な
い
方
の
申
し
出
を
受
け
付
け

て
い
ま
す

　
市
で
は
法
定
受
託
事
務
と
し
て
、

自
衛
官
な
ど
の
募
集
に
対
し
協
力
を

行
っ
て
お
り
、
対
象
と
な
る
方
の
氏

名
と
住
所
を
印
字
し
た
宛
名
シ
ー
ル

を
自
衛
隊
に
提
供
し
て
い
ま
す
。
情

報
提
供
は
、
法
令
な
ど
に
基
づ
き
適

切
に
行
い
ま
す
が
、
提
供
を
望
ま
な

い
方
は
、
申
し
出
に
よ
り
自
衛
隊
へ

提
供
す
る
情
報
か
ら
除
外
し
ま
す
。

◦
対
象‖

本
市
に
住
所
を
有
す
る
方

の
う
ち
、
平
成
20
年
４
月
２
日
～
平

成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
（
外

国
籍
・
D
V
等
支
援
措
置
対
象
の
方

を
除
く
）　
◦
申
し
出
方
法‖

申
出

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）
と
本
人
確
認
書
類
の
写
し

を
区
政
課
に
郵
送
ま
た
は
持
参
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
出
が
で
き

ま
す　
◦
申
し
出
期
限‖

５
月
29
日

㈮　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い　
問
区
政
課
☎

214
・
６
１
２
５

詳細

春
の
交
通
安
全
市
民
総
ぐ
る
み

運
動 

　
4
月
6
日
～
15
日
は
、
春
の
交
通

安
全
市
民
総
ぐ
る
み
運
動
期
間
で
す
。

◦
道
路
を
横
断
す
る
際
は
左
右
の
安

全
確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う　
◦
自
動

車
や
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
を
利
用
す
る
際
は
、
交
通
ル

ー
ル
の
遵じ
ゅ
ん

守し
ゅ
と
歩
行
者
優
先
を
心
が

け
、「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」
な
ど
の
な

が
ら
運
転
は
や
め
ま
し
ょ
う　
問
自

転
車
交
通
安
全
課
☎
214
・
１
０
７
５

税のお知らせ
■固定資産税・都市計画税の納期限は４月30日㈭です
　令和８年度固定資産税・都市計画税の第１期分は、４
月30日㈭までにお近くの金融機関などで納めてくださ
い。また、口座振替をご利用の方も４月30日㈭に振り
替えになります。
問収納管理課☎214･1010

■固定資産税・都市計画税の納税通知書の発送について
　令和８年度の固定資産税・都市計画税の納税通知書は、
４月１日㈬に発送します。納税通知書には課税明細書を
添付していますので、課税内容をご確認ください。
問下表の担当課まで
対象 資産所在区 担当課 電話番号

土地・
家屋

青葉区

北固定資産税課

〔土地〕☎214･8596
〔家屋〕☎214･8604

泉区 〔土地〕☎214･8597
〔家屋〕☎214･8605

宮城野区・
若林区

南固定資産税課

〔土地〕☎214･8689
〔家屋〕☎214･8694

太白区 〔土地〕☎214･8690
〔家屋〕☎214･8695

償却資産 全区 資産課税課 ☎214･8619

■固定資産税の減額特例適用期間が終了する新築住宅の
税額について
　床面積などが一定の要件に該当する住宅については、
新築住宅の減額特例措置の適用により、新築後３年度分

（３階建て以上の中高層耐火・準耐火建築物である住宅
は、５年度分）に限り、床面積120㎡までの税額を２分
の１に減額しています。
　令和４年（３階建て以上の中高層耐火・準耐火建築物
である住宅は、令和２年）に新築した住宅への減額特例
措置の適用は、令和７年度で期間が満了となりますので、
令和８年度分の固定資産税は、本来の税額となります。
問北固定資産税課【青葉区】☎214･8604【泉区】☎21
4･8605、南固定資産税課【宮城野区・若林区】☎214･
8694【太白区】☎214･8695

■市税の証明書を発行します
　区役所、総合支所、証明発行センター、仙台駅前サー
ビスセンター（アエル５階）では、市税の各種証明書

（有料）を発行します。令和８年度分の証明書の発行時
期は、次のとおりです。

※証明発行センター、仙台駅前サービスセンターでは発
行できない証明書がありますので、事前にご確認くださ
い　
問税制課☎214･8622、区役所税務会計課、宮城総合支
所税務住民課、秋保総合支所総務課（☎は８ページ）

証明書 発行時期

固定資産課税台帳登録事項証明書（評価証明・公課
証明）

４月１日㈬
から

市県民税課税証明書（給与から差し引かれる方）、
非課税証明書

５月中旬
から

市県民税課税証明書（納税通知書で納める方、年金
から差し引かれる方）

６月中旬
から

■市税の納め忘れはありませんか
　令和７年度分の市税の納め忘れはありませんか。納付
が難しい場合は早急にご相談ください。円滑な市政運営
のため、期限内の納付にご協力をお願いします。
問北徴収課【青葉区】☎214･8152【泉区】☎214･5027、
南徴収課【宮城野区・若林区】☎214･8153【太白区】☎
214･8154

定期券販売窓口の混雑緩和に
ご協力ください

　４月上旬は定期券販売窓口が混み合います。特に、入学
式・始業式の後は混雑が見込まれます。定期券は利用開始
日の14日前から購入できますので、混雑する日時を避け
て早めの購入をご検討ください。なお、４月に入学する新
入生の方は、４月30日㈭まで合格通知書などの提示で以
下の通学定期券を購入できます。
■市バス・地下鉄の通学定期券（学都仙台フリーパス、区
間通学定期券）
●販売窓口∥交通局定期券販売窓口　●他社との連絡定期
券は、合格通知書などの提示では購入できません
●必要な書類など詳しくは交通局ホームページを
ご覧ください　問交通局案内センター☎222･22
56 詳細

■せんだいバスF
フ リ ー
REE＋

プラス

　学生などを対象に、宮城交通のバスと市バスが乗り放題
となる通学定期券「せんだいバスFREE＋」を販売してい
ます。
●販売窓口∥宮城交通の一部販売窓口（交通局の
窓口では販売していません）　●必要な書類など
詳しくは市ホームページをご覧ください　問公共
交通推進課☎214･8353 詳細

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。　

問
市
民
局
戸
籍
住
民
課

☎
214
・
６
１
２
６

詳細

問
操
作
支
援
ブ
ー
ス
お
問
い
合
わ
せ

ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
１
２
０
・
９
８
１
・

２
９
２
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令
和
八
年
三
月
十
三
日
初
校

４
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和８年（2026年） ４月号

４
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

仙台市政だより　令和８年（2026年） ４月号

「
道
路
不
具
合
通
報
シ
ス
テ
ム
」

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
道
路
に
関
す
る
不
具
合
に
気
付
い

た
時
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

を
利
用
し
、
手
軽
に
市
に
通
報
で
き

る
「
道
路
不
具
合
通
報
シ
ス
テ
ム
」

の
運
用
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
通
報
の
対
象
は
道
路
の
穴
・
段
差
、

側
溝
の
破
損
、
街
路
灯
の
不
点
灯
な

ど
、
市
が
管
理
す
る
道
路
の
不
具
合

に
関
す
る
こ
と
で
、
道
路
拡
幅
な
ど
、

新
た
な
整
備
の
要
望
は
対
象
外
で
す
。

ま
た
、
倒
木
な
ど
緊
急
を
要
す
る
場

合
は
、
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
道

路
課
、
秋
保
総
合
支
所
建
設
課
（
☎

は
８
ペ
ー
ジ
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
投
稿
の
仕
方
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
道
路
保
全
課
☎
214
・

8
3
8
1

詳細

市
バ
ス
・
地
下
鉄
こ
ど
も
割
り
！

「
ハ
ッ
ピ
ー
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

ラ
イ
ド
」
を
本
格
実
施
し
ま
す

　
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
な
ど
の
対

象
期
日
に
お
い
て
、
大
人
（
中
学
生

以
上
）
１
人
に
つ
き
、
小
学
生
２
人

ま
で
の
市
バ
ス
・
地
下
鉄
の
運
賃
を

無
料
と
し
ま
す
。

◦
開
始
日‖

４
月
29
日
㈷　
◦
対
象

期
日‖

土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
、
ゴ

ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
期
間
、
市
立
小

学
校
の
長
期
休
業
期
間　
◦
対
象
路

線‖

市
バ
ス
（
楽
天
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
、

る
ー
ぷ
る
仙
台
を
除
く
）、
地
下
鉄

南
北
線
・
東
西
線　
◦
詳
し
く
は
交

通
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い　
問
交
通
局
案
内
セ

ン
タ
ー
☎
222
・
２
２
５

６

詳細

緑
の
カ
ー
テ
ン
用
に
朝
顔
な
ど

の
種
子
を
無
料
で
配
布
し
ま
す

　
つ
る
性
の
植
物
で
作
る
緑
の
カ
ー

テ
ン
の
設
置
に
取
り
組
む
方
に
、
種

子
の
無
料
配
布
を
行
い
ま
す
。

◦
配
布
期
間‖

４
月
６
日
㈪
～
（
な

く
な
り
次
第
終
了
）　
◦
配
布
場
所

‖

二
日
町
第
二
仮
庁
舎
（
M
Ｓ
ビ
ル

二
日
町
）
５
階
脱
炭
素
政
策
課
、
た

ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
、
区
役
所
総
合
案

内
、
総
合
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、

環
境
事
業
所　
◦
配
布
種
子‖

ゴ
ー

ヤ
、
西
洋
朝
顔
、
風
船
か
ず
ら　
◦

直
接
配
布
場
所
へ　
問
脱
炭
素
政
策

課
☎
214
・
８
２
３
２

本
年
度
の
「
市
政
出
前
講
座
テ

ー
マ
集
」
が
で
き
ま
し
た

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
準
備
し
た
会
場

に
市
の
職
員
が
伺
い
、
市
の
施
策
や

事
業
を
説
明
す
る
「
市
政
出
前
講

座
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
講
座
の

テ
ー
マ
集
は
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
総
合
案

内
、
総
合
支
所
な
ど
で
配
布
す
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

問
広
聴
課
☎
214
・
６
１

３
２

は
か
り
の
定
期
検
査             

　
取
引
や
証
明
に
使
用
し
て
い
る
は

か
り
は
、
2
年
に
1
度
検
査
を
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
本
年
度
は

宮
城
野
区
、
若
林
区
、
泉
区
が
対
象

で
す
。
な
お
、
検
査
は
仙
台
市
指
定

定
期
検
査
機
関
の
宮
城
県
計
量
協
会

が
行
い
ま
す
。

問
宮
城
県
計
量
協
会
☎
236
・
3
0
4

４
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
268
・
７

0
4
０

冬
眠
明
け
の
ク
マ
に
ご
注
意
！

　
冬
眠
明
け
の
ク
マ
は
山
菜
な
ど
の

餌
を
求
め
て
移
動
し
ま
す
。
誘
引
物

と
な
る
生
ご
み
は
外
に
置
か
ず
、
臭

い
対
策
を
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。
山

菜
・
タ
ケ
ノ
コ
採
り
は
出
没
が
多
い

時
期
や
場
所
を
避
け
、
鈴
や
ラ
ジ
オ

で
人
の
存
在
を
知
ら
せ
て
行
い
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
ク
マ
は
早
朝
や
夕
方

に
活
動
的
で
す
。
出
合
っ
た
ら
慌
て

ず
、
向
き
合
っ
て
ゆ
っ
く
り
後
退
し

ま
し
ょ
う
。
子
グ
マ
は
そ
ば
に
母
グ

マ
が
い
る
た
め
、
近
づ
か
な
い
で
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
共
生
課
☎
214
・

0
0
1
3

詳細

た
め
池
や
用
水
路
で
は
遊
ば
な

い
で
く
だ
さ
い

　
４
月
下
旬
か
ら
９
月
中
旬
に
か
け

て
、
農
業
用
水
路
に
大
量
の
水
が
流

れ
ま
す
。
た
め
池
や
用
水
路
の
水
量

が
多
く
な
る
た
め
、
毎
年
、
数
多
く

の
水
難
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
た
ち
が
た
め
池
や
水
路
の
周

辺
で
遊
ば
な
い
よ
う
、
地
域
の
皆
さ

ん
の
お
声
が
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
業
土
木
課
☎
214
・
７
３
２
８

今
泉
工
場
建
替
（
た
て
か
え
）

事
業
に
係
る
環
境
影
響
評
価
準

備
書
住
民
説
明
会

　
若
林
区
に
あ
る
ご
み
処
理
施
設
・

今
泉
工
場
の
建
て
替
え
に
当
た
り
、

周
辺
環
境
に
与
え
る
影
響
を
予
測
し

た
結
果
な
ど
を
記
載
し
た
「
環
境
影

響
評
価
準
備
書
」
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。

◦
直
接
会
場
へ　
◦
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い　
問
環
境
局
施

設
課
☎
214
・
８
２
４
１

日
時

会
場

定
員

4/11㈯
10:30
～
11:30
東
中
田
市
民
セ

ン
タ
ー

各40人
〔先着〕

14:30
～
15:30
六
郷
市
民
セ
ン

タ
ー

詳細

窓
口
サ
ー
ビ
ス
ア
ン
ケ
ー
ト
の

集
計
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

　
市
で
は
、
昨
年
11
月
10
日
か
ら
28

日
ま
で
の
間
、
市
役
所
各
庁
舎
、
区

役
所
な
ど
で
窓
口
サ
ー
ビ
ス
ア
ン
ケ

ー
ト
を
実
施
し
、
２
０
８
８
件
の
回

答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー

ト
は
、
接
遇
や
手
続
き
の
利
便
性
な

ど
に
関
す
る
９
項
目
に
つ
い
て
行
い
、

全
て
の
項
目
で
９
割
以
上
の
方
か
ら

「
満
足
」
ま
た
は
「
ま
あ
ま
あ
満

足
」
と
い
う
評
価
を
受
け
ま
し
た
。

　
詳
し
い
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

市
役
所
本
庁
舎
２
階
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
な
ど

詳細

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
行
政
経
営
課
☎
214
・
１
２
０
７

防
火
訪
問
を
実
施
し
て
い
ま
す

　
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
ゼ
ロ
を
目

指
し
、
高
齢
者
世
帯
な
ど
を
対
象
に

防
火
訪
問
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
希

望
す
る
方
に
は
、
仙
台
市
防
災
安
全

協
会
の
職
員
が
自
宅
を
訪
問
し
、
火

災
予
防
に
関
す
る
助
言
や
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
・
家
具
転
倒
防
止
器
具

の
取
り
付
け
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
対
象
の
世
帯
に
は
、
は
が
き
を
お

送
り
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
仙
台
市
防
災
安
全
協

会
☎
271
・
１
２
１
１
、

消
防
局
予
防
課
☎
234
・

１
１
１
１

詳細

就
学
援
助
制
度
の
ご
案
内
　
　 

　
市
立
小
・
中
学
校
お
よ
び
仙
台
青

陵
中
等
教
育
学
校
（
前
期
課
程
）
に

通
学
し
て
い
る
児
童
生
徒
の
保
護
者

で
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
に

お
困
り
の
方
に
、
学
用
品
費
な
ど
の

一
部
を
援
助
し
ま
す
。

◦
対
象‖

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
世
帯
、
生
活
保
護
が
停
止
・

廃
止
さ
れ
た
世
帯
、
家
族
の
総
所
得

額
が
家
族
人
数
と
年
齢
構
成
ご
と
に

算
定
さ
れ
る
基
準
額
を
下
回
る
方
な

ど　
申
通
学
し
て
い
る
市
立
小
・
中

学
校
ま
た
は
仙
台
青
陵
中
等
教
育
学

校
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
問
学
事
課
☎
214
・

８
８
６
１

詳細・申込

プ
レ
ー
パ
ー
ク
な
ど
の
取
り
組

み
を
支
援
し
ま
す
　 

　
市
内
で
行
う
プ
レ
ー
パ
ー
ク
な
ど

の
活
動
に
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

◦
対
象
団
体‖

市
内
で
プ
レ
ー
パ
ー

ク
な
ど
を
運
営
す
る
、
ま
た
は
こ
れ

か
ら
運
営
し
よ
う
と
す
る
団
体　
◦

対
象
経
費

‖

プ
レ
ー
パ
ー
ク
な
ど
の

運
営
開
始
に
伴
う
初
期
費
用
や
活
動

内
容
を
拡
充
さ
せ
る
際
に
要
す
る
費

用　
◦
申
請
期
限‖

4
月
20
日
㈪

（
必
着
）　
◦
補
助
額‖

上
限
20
万

円
（
活
動
内
容
に
よ
り
補
助
額
を
決

定
し
ま
す
）　
◦
申
請
方
法
な
ど
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い　
問
こ
ど
も
若

者
政
策
課
☎
214
・
８
６

８
７

詳細

　市では、「百年の杜づくり」を推進するため、
緑化助成を行っています。

緑化助成制度のお知らせ

●この他にも緑化木植栽助成やグリー
ンインフラ推進助成などの制度があり
ます。いずれも着手前に申請が必要で
す　●詳しくは市ホームページをご覧
ください

問百年の杜推進課☎214･8389

生け垣づくり助成 花壇づくり助成

内
容

市街化区域で、道路から視
認できる奥行き10m以内
の場所（隣地境界を除く）
に、生け垣をつくる場合の
植栽費用の一部を助成

町内会・老人クラブ・
子ども会などの地域団
体が花壇をつくり、維
持管理する費用を助成

基
準

高さが60㎝以上の樹木を
１m当たり２本以上植栽
し、連続する生け垣の延長
が５m以上、または１m以
上の複数の生け垣の総延
長が５m以上であること

町内会などの地域団体
が、地域活動の一環と
して公園や道路などの
公有地に10㎡以上の
花壇を設置し、自ら維
持管理するもの

助
成
金
額
等

植栽費用の半額か、植栽
樹木の本数に2,500円を乗
じた額のいずれか少ない
方（上限15万円。いずれも
1,000円未満切り捨て）。
生け垣の設置に伴うブロ
ック塀などの撤去費用に
ついても助成の対象とな
る場合があります。詳しく
はお問い合わせください

花苗などの材料費用は
３分の２（上限３万５
千円）および花壇の管
理費用は面積１㎡当
たり200円（上限２万
円）。資材費用は、新
規団体は上限５万円、
継続団体は５千円まで
助成。いずれも100円
未満切り捨て

申
し
込
み

着手予定日の３週間前ま
でに生け垣をつくろうと
する区の区役所街並み形
成課（☎は８ページ）。申
請期限は令和９年２月26
日まで

継続の場合は５月29
日までに、新規の場合
は事業着手の２週間前
までに事前連絡の上、
公園緑地協会などで配
布する申請書で９月
30日までに　問仙台
市公園緑地協会☎29
3･3583

詳細

定期予防接種のお知らせ

※生活保護世帯・市民税非課税世帯などは無料で接種を
受けることができます
●実施期間∥４月１日㈬から令和９年３月31日㈬　●
持ち物∥自己負担金、本人確認書類（マイナンバーカー
ドなど）

②60～64歳の方で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能障害で日常生活がほぼ不可能な方（身体障害者手帳
１級相当程度）
◆接種回数、自己負担金

■RSウイルス母子免疫ワクチンの定期接種が始まります
　４月１日㈬から、生後間もない赤ちゃんをRSウイル
ス感染症から守るために、妊娠中に受けるRSウイルス
母子免疫ワクチンの定期接種が始まります。
●対象∥市内に住民票があり、妊娠28週０日から36週
６日までの妊婦の方　●接種回数∥妊娠ごとに１回　●
持ち物∥本人確認書類（マイナンバーカードなど）、妊
娠中の赤ちゃんの母子健康手帳

■帯状疱疹定期接種を実施しています
　帯状疱疹予防接種は定期接種として、65歳以上の方
などを対象に実施しています。下記①の対象の方は令和
８年度に限り定期接種として接種可能で、４月下旬から
５月上旬ごろにご案内を送付します。
◆対象
市内に住民票があり、次の①②いずれかに該当する方
①令和８年度中に以下の年齢になる方

ワクチン種類 接種回数 自己負担金
生ワクチン １回 5,000円

不活化ワクチン ２カ月以上の間隔を
置いて２回

22,000円
（１回当たり11,000円）

■高齢者を対象とした肺炎球菌定期接種の使用ワクチン
が変わります
　４月１日㈬から、従来の23価肺炎球菌ワクチンに代
わり、より高い効果が期待できる20価肺炎球菌ワクチ
ンが定期接種の使用ワクチンとなります。これを踏まえ、
自己負担金の額の見直しを行います。
●対象∥市内に住民票があり、次の①②いずれかに該当
する方①接種時点で65歳の方②60～64歳の方で、心
臓・腎臓・呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が
極度に制限される程度の障害を有する方、ヒト免疫不全
ウイルスによる免疫機能障害で日常生活がほぼ不可能な
方（身体障害者手帳１級相当程度）　●接種回数∥１回
●自己負担金∥8,000円（生活保護世帯・市民税非課税
世帯などは無料）　●持ち物∥自己負担金、本人確認書
類（マイナンバーカードなど）

■ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症定期接種の
使用ワクチンが変わります
　４月１日㈬から、子宮頸

けい
がん予防のためのHPVワク

チンにおいて、２価・４価HPVワクチンが定期接種で
用いるワクチンから除かれ、９価HPVワクチンのみが
使用されます。
●対象∥市内に住民票があり、小学６年生から高校１年
生相当年齢の女子　●接種回数∥１回目の接種を14歳
までに受ける場合は合計２回、15歳以上で受ける場合
は合計３回　●持ち物∥本人確認書類（マイナンバーカ
ードなど）、母子健康手帳

※いずれも●接種場所∥予防接種登録医療機関（予
約の要否などは、直接医療機関へご確認ください）
●対象の医療機関など詳しくは市ホームペ
ージをご覧ください　　仙台市総合コール
センター☎398･4894、予防企画課☎214･
8452

問

詳細

65歳 昭和36年４月２日～
昭和37年４月１日生まれ 85歳 昭和16年４月２日～

昭和17年４月１日生まれ

70歳 昭和31年４月２日～
昭和32年４月１日生まれ 90歳 昭和11年４月２日～

昭和12年４月１日生まれ

75歳 昭和26年４月２日～
昭和27年４月１日生まれ 95歳 昭和６年４月２日～

昭和７年４月１日生まれ

80歳 昭和21年４月２日～
昭和22年４月１日生まれ

100
歳

大正15年４月２日～
昭和２年４月１日生まれ

詳細
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令
和
八
年
三
月
十
三
日
初
校

４
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和８年（2026年） ４月号仙台市政だより　令和８年（2026年） ４月号

４
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

募
集

生
ご
み
堆
肥
化
容
器
・
家
庭
用

電
気
式
生
ご
み
処
理
機
の
購
入

費
を
補
助
し
ま
す

◦
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了　
◦
購

入
前
の
申
請
が
必
要
で
す　
申
区
役

所
総
合
案
内
、
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
配
布
す
る
申
請
書
（
ワ
ケ
ル
ネ
ッ

ト
（https://w

w
w
.gom

i100.c
om
/

）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
。
ワ
ケ
ル
ネ
ッ
ト
か
ら
も
申
し
込

め
ま
す　
問
家
庭
ご
み

減
量
課
☎
214
・
８
２
２

９

募
集
期
間

補
助
額

対
象

生ごみ堆肥化
容器

４月１日㈬～
令和９年
１月20日㈬

１基当たり
２千円
（１世帯
２基まで）

市内にお住まいで、
過去５年度以内に同一世帯の方が
同種の購入補助を受けていない

市税の滞納のない方

電気式生ごみ
処理機

【前期】４月１日㈬～
６月30日㈫

【後期】９月１日㈫～
令和９年１月20日㈬

購入金額の５分の３
（上限３万円。
１世帯１台まで）

詳細・申込

市
バ
ス
デ
ー
タ
を
オ
ー
プ
ン
デ

ー
タ
と
し
て
公
開
し
て
い
ま
す

　
市
バ
ス
の
運
行
デ
ー
タ
の
ほ
か
、

市
バ
ス
の
利
用
状
況
や
混
雑
状
況
、

施
設
の
最
寄
り
の
バ
ス
停
を
検
索
で

き
る
コ
ン
テ
ン
ツ
な
ど
を
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttps://data.city.sendai.

jp/#sec04

で
公
開
し

て
い
ま
す
。

問
交
通
局
事
業
計
画
課

☎
712
・
８
３
３
９

詳細

仙
台
若
者
会
議
「
せ
ん
だ
い
ユ

ー
ス
カ
ウ
ン
シ
ル
」
委
員
募
集

　

若
者
が
市
の
施
策
な
ど
を
評
価
し
、

意
見
を
市
に
報
告
す
る
会
議
「
せ
ん

だ
い
ユ
ー
ス
カ
ウ
ン
シ
ル
」
の
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
、
年
５
回
程
度

平
日
に
開
催
す
る
会
議
に
参
加
で
き

る
18
～
39
歳
（
４
月
１
日
時
点
）
の

方
４
人
程
度
〔
選
考
〕　
◦
任
期‖

６
月
１
日
か
ら
２
年
以
内　

申
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
４
月
20

日
ま
で
に　
問
こ
ど
も

若
者
政
策
課
☎
214
・
８

６
８
７

詳細・申込

仙
台
市
都
市
計
画
審
議
会
の
市

民
委
員
募
集

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
年

４
回
程
度
平
日
に
開
催
す
る
審
議
会

に
出
席
で
き
る
18
～
70
歳
（
８
月
１

日
時
点
）
の
方
２
人
以
内
〔
選
考
〕

◦
任
期‖

８
月
１
日
か
ら
２
年
間　

申
４
月
１
日
か
ら
区
役
所
総
合
案
内

な
ど
で
配
布
す
る
募
集
要
項
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
を
確
認
の
上
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

小
論
文
を
添
え
て
５
月

８
日
（
必
着
）
ま
で
に

問
都
市
計
画
課
☎
214
・

８
２
９
４

詳細

困
難
を
抱
え
る
女
性
へ
の
支
援

を
行
う
団
体
を
募
集
し
ま
す

　
困
難
を
抱
え
る
女
性
へ
向
け
た
新

た
な
支
援
や
事
業
の
拡
大
を
行
う
民

間
団
体
な
ど
に
対
し
て
、
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

◦
募
集
期
間‖

４
月
13
日
㈪
～
５
月

14
日
㈭　
◦
補
助
金
額‖

上
限
50
万

円　
◦
６
月
上
旬
に
審
査
会
を
行
い

ま
す
。
審
査
に
よ
り
、
予
算
の
範
囲

内
で
補
助
金
額
を
決
定
し
ま
す
（
審

査
会
の
詳
細
は
、
申
請
団
体
宛
て
に

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
事
務
用
ブ
ー
ス
」
使
用
団
体

募
集

◦
使
用
期
間‖

使
用
開
始
日
か
ら
１

年
間　
◦
対
象‖

継
続
的
に
市
民
活

動
を
行
い
、
市
内
に
専
用
の
事
務
所

を
持
た
な
い
団
体
（
事
業
者
を
除

く
）　
◦
設
備
等‖

机
・
い
す
・
ロ

ッ
カ
ー
な
ど
。
面
積
約
４
平
方
メ
ー

ト
ル　
◦
使
用
料‖

月
額
７
２
０
０

仙
台
市
食
育
推
進
会
議
委
員
募

集
　
食
育
推
進
の
た
め
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
、
学
識
経
験
者
や
保
育
・
教

育
関
係
者
な
ど
と
一
緒
に
協
議
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
年

数
回
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る

方
２
人
以
内
〔
選
考
〕　
◦
任
期‖

委
嘱
の
日
（
６
月
を
予
定
）
か
ら
２

年
間　
申
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市
政

情
報
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
総
合
案
内
、

総
合
支
所
な
ど
で
配
布
す
る
募
集
要

項
に
添
付
の
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

小
論
文
（
800
字
以
内
）
を
添
え
て
４

月
13
日
ま
で
に　
問
健

康
政
策
課
☎
214
・
３
８

９
４

詳細

せ
ん
だ
い
環
境
ユ
ー
ス
カ
レ
ッ

ジ
受
講
生
募
集

　
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
環
境

に
つ
い
て
学
ぶ
「
せ
ん
だ
い
環
境
ユ

ー
ス
カ
レ
ッ
ジ
」
の
受
講
生
を
募
集

し
ま
す
。

◦
活
動
期
間‖

４
月
～
令
和
９
年
2

月　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
お
お
む
ね
18

～
30
歳
の
方　
◦
講
座
な
ど
の
日
時

や
内
容
な
ど
は
受
講
生
に
別
途
お
知

ら
せ
し
ま
す　
◦
せ
ん
だ
い
環
境

Ｗウ

ェ

ブ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
た
ま
き
さ
ん
（http

s://w
w

w
.tam

aki3.jp/

）
で
随

時
受
け
付
け　
問
杜
の
都
の
市
民
環

境
教
育
・
学
習
推
進
会

議
事
務
局
（
環
境
共
生

課
内
）
☎
214
・
０
０
０

７

詳細･申込

「
せ
ん
だ
い
環
境
学
習
講
座
」

の
受
講
団
体
を
募
集
し
ま
す

　
市
内
の
小
・
中
学
校
や
町
内
会
、

子
ど
も
会
な
ど
に
対
し
、
環
境
に
関

す
る
講
座
の
紹
介
や
講
師
謝
礼
の
支

援
を
行
い
ま
す
。

◦
受
付
期
間‖

４
月
～
令
和
９
年
１

月
（
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
）　

◦
募
集
数‖

70
団
体
程
度
〔
先
着
〕

◦
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市

役
所
本
庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ

ー
、
区
役
所
・
総
合
支
所
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
な
ど
で
配
布
す
る
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
ま
た
は
、
せ
ん
だ
い
環
境
Wウ

eェ
ブb
サ
イ
ト
た
ま
き
さ
ん
（http

s://w
w
w
.tam

aki3.jp/

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い　
問
た
ま

き
さ
ん
サ
ロ
ン
☎
214
・

１
２
３
３

詳細

関
山
街
道
と
広
瀬
川
の
四
季
フ

ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
６

　
仙
台
と
山
形
を
結
ぶ
関
山
街
道
と

広
瀬
川
の
四
季
折
々
の
魅
力
的
な
写

真
を
募
集
し
ま
す
。

◦
応
募
期
限‖

７
月
31
日
㈮　
◦
対

象‖

16
歳
以
上
の
方　
◦
入
賞
し
た

方
に
は
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト　
◦
作

品
の
規
定
や
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.s

ekiyam
aforum

.com
/sakura/

#sec4

を
ご
覧
く
だ
さ

い　
問
百
年
の
杜
推
進

課
☎
214
・
８
３
２
７

詳細

「
仙
台
自
主
夜
間
中
学
」の
お
知

ら
せ

①
生
徒
募
集

　
基
礎
学
力
を
身
に
付
け
た
い
、
学

び
直
し
た
い
と
い
う
方
に
、
基
礎
科

目
の
学
び
直
し
の
場
を
提
供
す
る

「
仙
台
自
主
夜
間
中
学
」
の
生
徒
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

◦
開
講
日
時‖

毎
月
第
１
・
３
水
曜

日
午
後
１
時
半
～
４
時
、
６
時
～
８

時
半
、
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
午
後

６
時
～
８
時
半　
◦
会
場‖

生
涯
学

習
支
援
セ
ン
タ
ー　
申
電
話
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
）
で
仙
台
自
主
夜
間
中
学

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

◦
主
な
活
動
内
容‖
基
礎
科
目
の
講

師
や
事
務
作
業
な
ど　
◦
日
時
と
会

場
は
①
と
同
じ　
◦
申
し
込
み
方
法

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

※
い
ず
れ
も
◦
見
学
可
能
（
要
申
し

込
み
）　

申
・
問
仙
台
自
主
夜
間
中

学
☎
080
・
９
０
１
６
・
６
３
２
２
、

Ｅ
メ
ー
ルsendai.yakan@

gm
ai

l.com

、
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
292
・
４
８
7
５

アニパル仙台のお知らせ

■引っ越ししたとき
●市内で住所異動する場合や、市外から転入する場合は「犬
の登録事項の変更届」（市ホームページからダウンロード可）
に必要事項を記入の上、アニパル仙台に持参または郵送して
ください　●市外に転出する場合は、転出先の自治体での手
続きが必要です。転出先の管轄保健所へお問い合わせくださ
い
■犬を譲渡したとき
　新しい飼い主に、狂犬病予防注射申請書（はがき）をお渡
しください。新しい飼い主は登録事項の変更届の提出が必要
です。
■飼い犬が亡くなったとき
　狂犬病予防注射申請書（はがき）または「犬の死亡届」に
必要事項を記入し、鑑札と注射済票を添付の上、アニパル仙
台に持参または郵送してください。

　犬の飼い主は、次の場合は手続きが必要です。

問アニパル仙台☎258･1626

次の手続きは、オンライン申請も受け付けます
●市内の引っ越しに伴う飼い主、犬の登録事項変
更　●市内における犬の譲渡による飼い主の変更
●飼い犬の死亡届　●詳しくはホームページをご
覧ください 詳細・申込

間違えやすい有毒植物にご注意！
　有毒植物による食中毒が発生しています。食用と間
違えないよう十分に注意しましょう。
◆山菜採りの心構え
●知らない山菜は採らない、食べない、人にあげない、
売らない　●１本ずつ確認して採る
◆庭や畑の植物にも注意
●野菜と観賞用の植物を一緒に栽培しない　●食用の
植物だと思っても、植えた覚えのない植物は食べない
◆間違えやすい植物の例

◆有毒植物を食べてしまったときは
●一刻も早く吐き出す　●直ちに医師の治療を受ける
※山菜と有毒植物に関するパンフレットは、
区役所衛生課で配布しているほか、市ホーム
ページでもご覧いただけます

詳細

有毒 食用
スイセン （葉）ニラ、ノビル、（根）タマネギ

イヌサフラン （葉）ギョウジャニンニク、ギボウシ
（球根）ジャガイモ、タマネギ

ドクゼリ セリ、ワサビ
バイケイソウ類（コ
バイケイソウなど）

オオバギボウシ（ウルイ）、ギョウジャニ
ンニク

トリカブト モミジガサ（シドケ）、ニリンソウ

問区役所衛生課（☎は８ページ）

申込受付期間　４月７日㈫～５月８日㈮
いずみ墓園を貸し出します

市営墓地返還墓所の再貸し出しについて
　「北山霊園」「葛岡墓園」の返還墓所は、秋期に再貸し
出しの募集を行う予定です。

■一般・芝生・個別集合墓所

●一般墓所・芝生墓所は１世帯につき１区画のみ（場所は抽
選）　●個別集合墓所は個人専用の墓所のため、１区画につ
き１人分の利用
◆申し込み資格など
●【一般墓所・芝生墓所】お墓の管理ができる市民の方　
●【個別集合墓所】次のいずれかに該当する市民の方ア申込
者が自己のために使用するイ申込者が自己および親族のため
に複数の区画を使用するウ申込者が親族の遺骨を納めるため
に使用する

墓所 永代使用料 管理料
一般墓所（４㎡） 450,000円 3,640円 （年間）
芝生墓所 380,000円 5,800円 （年間）

個別集合墓所 210,000円 90,400円 （永代）

●★は申込者の区分　●申し込み多数のときは抽選
◆申し込み資格など
●【生前申し込み】令和８年５月８日時点で満65歳以上の
市民の方　●【遺骨の申し込み】親族の遺骨（埋蔵済みを含
む）を保有している市民の方　●申し込みは申込者１人につ
き１件まで　●他にも要件あり。詳しくは市ホームページを
ご覧ください

■合葬式墓所
区分 埋蔵方式 永代使用料・永代管理料計

生前申し込み（１人）
または遺骨（１体）

すぐに合葬 47,400円

10年保管後
合葬

89,400円
生前申し込み（２人）

178,800円生前申し込み（１人）
＋遺骨（１体）
遺骨複数体

すぐに合葬
47,400円×体数

市営墓地
からの改葬

★市民の方 38,000円＋9,400円×体数
★市民以外 57,000円＋9,400円×体数

いずみ墓園墓地説明会
●日時∥４月22日㈬10:00～12:00　●会場∥いずみ墓
園　●定員∥15組30人程度〔抽選〕　申ファクスまたは
Ｅメールに申込時の必要事項を記入して４月17日まで
にいずみ墓園管理事務所☎379･7252、FAX379･7254、
Ｅメールi_boenchou@sendai-park.or.jp

※いずれも●所在地

‖

泉区朴沢字九ノ森1-1　●申し込み
前に見学をおすすめします（開園時間8:30～16:30。土・日
曜日、祝休日も開園）　申４月７日から市役所本庁
舎１階総合案内、６階保健管理課、区役所総合案内、
総合支所、いずみ墓園などで配布する申込書に必
要書類を添えて郵送　問保健管理課☎214･8204 詳細

別
途
連
絡
し
ま
す
）　
◦
応
募
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
４
月
13
日
か
ら
エ

ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
、
区
役
所
総
合
案

内
な
ど
で
配
布
す
る
募
集
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い　
問
男
女
共
同
参
画
課

☎
214
・
６
１
４
３

円　
◦
申
込
期
限‖

使
用
開
始
希
望

月
の
３
カ
月
前
の
末
日　
◦
申
し
込

み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
市
民
協
働
推
進
課
☎

214
･
１
０
８
９

詳細



令
和
八
年
三
月
十
三
日
初
校

４
月
の
お
知
ら
せ

1415

４
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和８年（2026年） ４月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和８年（2026年） ４月号

お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

社
会
学
級
生
募
集　
　
　
　
　

 
　
社
会
学
級
は
、
市
立
の
小
学
校
や

特
別
支
援
学
校
に
開
設
さ
れ
る
、
地

域
に
根
差
し
た
学
習
活
動
の
場
で
す
。

環
境
・
防
災
・
福
祉
・
地
域
の
課
題

な
ど
、
自
分
た
ち
で
学
び
た
い
テ
ー

マ
を
取
り
上
げ
て
学
習
し
ま
す
。　

◦
期
間‖

令
和
９
年
３
月
ま
で　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳
以

上
の
方　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申
直
接
お

住
ま
い
の
学
区
の
小
学
校
へ
。
開
設

し
て
い
な
い
学
区
は
、
隣
接
学
区
の

社
会
学
級
を
紹
介
し
ま

す　
問
各
小
学
校
ま
た

は
生
涯
学
習
課
☎
214
・

8
8
8
7

詳細

地
域
の
活
動
に
専
門
職
の
派
遣

を
希
望
す
る
団
体
を
募
集
し
ま

す◦
訪
問
期
間‖

６
月
１
日
㈪
～
令
和

９
年
３
月
31
日
㈬
（
期
間
内
に
１
回

訪
問
）　
◦
他
に
も
応
募
要
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
申
込
書
を
ご
覧

事
業
名

内
容

対
象

①健康づくり
応援事業

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
専
門
職
に
よ
る
、

運
動
や
口こ

う

腔く
う

体
操
の

紹
介
、
普
段
の
活
動

へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど

地域で活動している、おおむね65
歳以上の方が５人以上参加する団体
①60団体②30団体〔いずれも先着〕

②シニア世代向け
介護予防栄養講座

管
理
栄
養
士
に
よ
る
、

高
齢
期
の
食
の
大
切

さ
を
伝
え
る
た
め
の

栄
養
講
話
や
調
理
実

習
な
ど

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
協
力
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
募
集

　
各
図
書
館
で
開
催
す
る
お
は
な
し

会
で
、
乳
児
と
保
護
者
に
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
な
ど
を
行
い
、
絵
本
を
贈

る
「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
」
に
協

力
い
た
だ
け
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

◦
活
動
期
間‖

10
月
～
令
和
９
年
３

月　

◦
対
象‖

０
歳
児
に
向
け
た
読

み
聞
か
せ
の
経
験
が
あ
り
、
お
は
な

し
会
に
継
続
し
て
参
加
で
き
る
団
体

申
各
図
書
館
で
配
布
す
る
応
募
用
紙

（
仙
台
市
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
５
月
31

日
（
必
着
）
ま
で
に

募
集
説
明
会

日
時

会
場

定
員

①
4/21㈫
11:00～
12:00
せ
ん
だ
い
メ
デ

ィ
ア
テ
ー
ク

①③各40人②30人
（１団体５人まで）
〔いずれも先着〕

②
5/14㈭
11:00～
12:00
太
白
図
書
館

③
5/16㈯
15:00～
16:00
泉
図
書
館

「
水
風
景
作
品
コ
ン
テ
ス
ト
」

作
品
募
集

◦
対
象‖

仙
台
市
の
水
道
を
使
用
し

て
い
る
方　
◦
応
募
期
限‖

５
月
８

日
㈮　
◦
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は

水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問

水
道
局
営
業
課
☎
304
・

０
０
１
７

部
門

テ
ー
マ
等

サ
イ
ズ
等

絵てがみ

水
の
あ
る
風
景

はがきサイズ、
手書きのもの

仙
台
市
水
道
局
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
ウ
ォ
ッ

タ
ー
く
ん
」

※
小
学
生
以
下
の
こ

ど
も
の
み
応
募
可

写真

水
の
あ
る
風
景

A４または
６つ切りサイ
ズ、単写真、
未加工のもの

市
民
健
診
の
申
し
込
み
を
お
忘

れ
な
く

　
市
が
実
施
す
る
各
種
が
ん
検
診
と

基
礎
健
診
の
一
次
申
し
込
み
締
め
切

り
は
４
月
24
日
㈮
（
必
着
）
で
す
。

特
別
支
援
教
育
就
学
ガ
イ
ダ
ン

ス
　
令
和
10
年
度
に
小
学
校
に
入
学
す

る
幼
児
の
保
護
者
に
向
け
て
、
特
別

支
援
学
級
や
特
別
支
援
学
校
な
ど
の

情
報
、
就
学
先
を
決
定
す
る
ま
で
の

手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
の
支
給
額
が
変
わ
り
ま

す
　
法
令
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
４
月

か
ら
の
支
給
額
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

問
区
役
所
保
育
給
付
課
、
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
８
ペ
ー
ジ
）

種
類
等

月
額
（
改
定
後
）
支
給

時
期

児童扶養手当
児童１人

全
部

支
給
4
万
８
０
５
０
円

５月

一
部

支
給
１
万
１
３
４
０
円
～

４
万
８
０
４
０
円

児童２人目以降
全
部

支
給
１
人
に
つ
き

1
万
１
３
５
０
円

一
部

支
給
１
人
に
つ
き

5
６
８
０
円
～

1
万
１
３
４
０
円

特別児童扶養手当
（児童１人当たり）

１
級

該
当
5
万
８
４
５
０
円

８月

２
級

該
当
3
万
８
９
３
０
円

令
和
８
年
度
か
ら
介
護
保
険
料

の
所
得
段
階
が
一
部
改
定
さ
れ

ま
す

　
老
齢
基
礎
年
金
（
満
額
）
の
支
給

額
上
昇
に
伴
う
国
の
見
直
し
を
踏
ま

え
、
介
護
保
険
料
所
得
段
階
の
第

２
・
３
・
５
・
６
段
階
の
基
準
と
な

る
金
額
が
80
万
９
千
円
か
ら
82
万
６

５
０
０
円
に
改
定
さ
れ
ま
す
。
所
得

の
状
況
な
ど
に
応
じ
た
段
階
ご
と
の

保
険
料
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
６
月
中
に
送
付
す

る
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療

養
費
の
払
い
戻
し
を
受
け
ら
れ

ま
す

　
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
が
、

令
和
６
年
８
月
か
ら
令
和
７
年
７
月

ま
で
に
支
払
っ
た
医
療
費
と
介
護
保

険
の
自
己
負
担
額
の
合
計
が
基
準
額

を
超
え
た
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
超

え
た
分
の
払
い
戻
し
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◦
支
給
対
象
と
な
る
方
に
は
、
令
和

７
年
７
月
末
時
点
で
加
入
し
て
い
た

保
険
者
か
ら
４
月
中
に
お
知
ら
せ
し

ま
す　
◦
期
間
中
に
加
入
す
る
健
康

保
険
が
変
わ
っ
た
方
な
ど
に
は
お
知

ら
せ
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
で
通

知
が
届
か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
問
区
役
所
保
険
年

金
課
・
介
護
保
険
課
、
宮
城
総
合
支

所
保
険
年
金
課
・
保
健
福
祉
課
、
秋

保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
８

ペ
ー
ジ
）

く
だ
さ
い　
申
4
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
市
役
所
本
庁
舎
６

階
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
す
る

申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
☎
214
・

８
４
８
４

詳細･申込

申
４
月
７
日
午
前
９
時
半
か
ら
電
話

で
①
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

②
太
白
図
書
館
☎
304
・
２
７
４
２
③

泉
図
書
館
☎
375
・
６
１
６
１

※
い
ず
れ
も
◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
市
民
図
書
館
☎
261
・

１
５
８
５

詳細

申
し
込
み
案
内
は
、
お
住
ま
い
の
区

の
区
役
所
、
総
合
支
所
、
市
民
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す
。
詳
し
く
は
申
し
込
み
案
内
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。　

問
区
役
所
家
庭
健
康
課
、

総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
８
ペ
ー
ジ
）

詳細・申込

◦
日
時‖

５
月
29
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時　
◦
会
場‖

Eア

ー

ス

A
R
T
H　

Bブ

Lル

ー
U
E
仙
台
勾
当
台
ビ
ル
８
階
（
青

葉
区
上
杉
１
─
６
─
10
）　
◦
対
象

‖

令
和
10
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学

す
る
幼
児
の
保
護
者
70
人
〔
先
着
〕

◦
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
同
内
容
の

動
画
を
配
信
し
て
い
ま
す　
◦
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い　
申
４
月
20
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
保
護
者
の
氏

名
と
電
話
番
号
、
件
名
に
「
就
学
ガ

イ
ダ
ン
ス
申
し
込
み
」
と
記
入
）
で
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
申
・
問
特
別
支
援
教
育
課
☎

214
・
８
８
７
９
、
Ｅ
メ

ー
ルtokusi-guidan
ce@

city.sendai.jp

仙台・青葉まつりの有料観覧席を
販売します

　５月16日㈯・17日㈰に開催する「仙台・青葉まつり」
の有料観覧席（定禅寺通）を販売します。

日時
SS席（１
テーブル
４人掛け）

SS席（１
テーブル
２人掛け）

SA席
（前列
１人）

SB席
（後列
１人）

A席
（前列
１人）

B席
（後列
１人）

5/16㈯
13:00～
16:00

（昼の部）

40,000
円

20,000
円 ― ― 1,500

円
1,000
円

5/16㈯
16:30～
20:00

（夜の部）

60,000
円

30,000
円 ― ― 3,500

円
3,000
円

5/17㈰
12:00～
16:00

60,000
円

30,000
円

5,000
円

4,500
円

4,000
円

3,500
円

問仙台観光国際協会☎268･9568

●販売期間∥４月５日㈰10:00から開催当日まで　●チ
ケット取り扱い

‖

チケットぴあ（インターネット）、セ
ブン-イレブン（マルチコピー機）で販売　●車椅子で
の観覧を希望される方は車椅子席専用チケット
をご購入ください　●詳しくはホームページ
https://www.aoba-matsuri.com/をご覧く
ださい 詳細

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支
援センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate
@personal-suppor
t.orgでも相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談、養育
費相談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支
援センター
☎212･4322

予約制／託児あり／
電話相談も可

助産師による
妊産婦電話相
談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相
談
☎090･1060･
2232

妊娠・出産・育児な
どに関する相談に助
産師が対応

不妊・不育症
に関する相談
★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだ
い不妊・不育専
門相談センター
☎728･5225

認定看護師などが対
応／面接相談は予約
制

グリーフケア
相談★

第１・３㈪
13:00～14:00

みやぎ・せんだ
い不妊・不育専
門相談センター
☎090･9714･
7774

流産や死産を経験し
た方の相談に心理士
が対応

女性医療相談 4/18㈯、5/9㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･
2525

アエル28階で／女
性医師が対応／予約
制／託児あり

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性へ
の暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害な
どの相談に女性相談
員が対応

女性のさまざ
まな悩みに関
する相談★
①電話相談
②面接相談

①毎週㈪・㈬～㈯
9:00～15:30
②毎週㈪～㈯
9:00～17:00

（㈫は21:00まで）
※いずれも4/13
㈪・27㈪を除く

エル・ソーラ仙
台「女性相談」
①☎224･8702
②☎268･8302

男女の問題、子育
て、人間関係、セク
ハラ、法律関係、就
業などさまざまな悩
みに女性相談員が対
応／②予約制

男性のための
電話相談

4/10㈮・24㈮
12:00～17:00

仙台市「男性の
ための電話相談」
☎214･8328

生き方や働き方、人
間関係などの悩みに
男性相談員が対応

にじいろ相談
（性や性的指
向などの悩み
に関する相談）

4/25㈯
13:30～17:00

男女共同参画課
☎214･6143

性的マイノリティー
の方などが対象（家
族や友人なども可）
／会場は別途お知ら
せ／性的マイノリテ
ィ―の支援団体が対
応／予約制／申市ホ
ームページで

相談内容 日時 電話 会場・その他

高齢者に関わ
る総合相談★

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンタ
ー総合相談セン
ター
☎215･4135

②専門相談（税務・
年金・法律）は予約
制。曜日や時間など
詳しくはお問い合わ
せを

遺伝カウンセ
リング

4/28㈫
13:30～16:30

区役所家庭健康
課、総合支所保
健福祉課
（☎は８ページ）

専門カウンセラーが
対応／予約制

難病に関する
さまざまな相
談
①面談・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②4/12㈰・18㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポ
ートセンター
☎796･9131

難病に関する悩みな
どの相談に専門の相
談員が対応。家族に
よる相談も可／面談
相談は予約制／Ｅメ
ールmpc.nanbyo@
air.ocn.ne.jpでも相
談可

生活困りごと
と、こころの
健康相談

4/21㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士
会
☎263･6755

宮城県司法書士会館
で／司法書士・保健
師などが対応／予約
制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

4/18㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電
話事務局
☎718･4401

日立システムズホー
ル仙台で／カウンセ
ラー・弁護士が対応
／予約制／託児あり

労働に関する
職場や仕事の
悩み相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談
室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労
働相談室で／社会保
険労務士が対応／直
接会場へ／電話相談
も可

電話による消
費生活特別相
談

4/19㈰
10:00～16:00
(１人30分)

消費生活特別相
談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相
談員が対応

不動産無料相
談会

4/22㈬
10:00～15:00

宮城県不動産鑑
定士協会
☎265･7641

市役所上杉分庁舎２
階で／不動産鑑定士
が対応／予約制

キャリア・コ
ンサルティン
グ

5/1㈮・23㈯・
26㈫

10:00～17:00、
5/11㈪

13:40～20:00、

仙台市産業振興
事業団
☎748･6877

アエル５階またはオ
ンラインで／予約制
／申ホームページht
tps://sendaidehat
arakitai.jp/careerc
onsultingで

相談窓口　　    秘密厳守 ★は祝休日を除く

　
ま
た
、
特
別
徴
収
（
支
給
さ
れ
る

年
金
か
ら
の
差
し
引
き
）
で
納
め
て

い
た
だ
く
方
の
４
・
６
月
分
の
保
険

料
は
、
４
月
３
日
に
発
送
す
る
介
護

保
険
料
決
定
通
知
書
（
仮
徴
収
）
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
介
護
保
険
課
、
宮
城
総
合

支
所
障
害
高
齢
課
、
秋

保
総
合
支
所
保
健
福
祉

課
（
☎
は
８
ペ
ー
ジ
）

詳細

保
健
･
福
祉

詳細・申込

詳細



令
和
八
年
三
月
十
三
日
初
校

◦
対
象
∥
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
で
、
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１

日
以
降
の
方　
問
区
役
所
・
宮
城
総

合
支
所
保
険
年
金
課
、

秋
保
総
合
支
所
保
健
福

祉
課
（
☎
は
８
ペ
ー

ジ
）

金
課
、
秋
保
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
８

ペ
ー
ジ
）

４
月
の
お
知
ら
せ

1617

４
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和８年（2026年） ４月号 仙台市政だより　令和８年（2026年） ４月号

お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

４
月
か
ら
こ
ど
も
医
療
費
助
成

の
対
象
年
齢
が
18
歳
到
達
年
度

末
ま
で
に
拡
大
さ
れ
ま
す

　
４
月
１
日
か
ら
こ
ど
も
医
療
費
助

成
の
対
象
年
齢
を
拡
大
し
、
18
歳
到

達
年
度
末
（
高
校
３
年
生
世
代
）
ま

で
医
療
費
が
無
料
に
な
り
ま
す
（
健

康
保
険
適
用
外
の
受
診
な
ど
は
助
成

の
対
象
外
）。

◦
３
月
下
旬
か
ら
順
次
、
新
し
い
受

給
者
証
を
発
送
し
て
い
ま
す
。
４
月

１
日
㈬
以
降
は
新
し
い
受
給
者
証
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い　
◦
助
成
を
受

け
る
た
め
に
は
登
録
が
必
要
で
す　

◦
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問
区

役
所
保
育
給
付
課
・
総

合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
８
ペ
ー
ジ
）

詳細

病
児
・
病
後
児
保
育
の
利
用
に

は
事
前
登
録
が
必
要
で
す

　
病
気
ま
た
は
病
気
の
回
復
期
に
あ

り
、
市
内
に
お
住
ま
い
の
お
お
む
ね

生
後
6
カ
月
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で

の
こ
ど
も
を
、
病
児
・
病
後
児
保
育

実
施
施
設
で
預
か
り
ま
す
。

◦
利
用
料
∥
１
日
当
た
り
2
千
円

（
そ
の
他
、
給
食
費
な
ど
の
実
費
負

担
あ
り
）　
◦
必
要
書
類
∥
利
用
申

請
書
と
か
か
り
つ
け
医
な
ど
が
記
入

し
た
家
庭
医
連
絡
票　
◦
利
用
に
は

事
前
登
録
（
無
料
）
が
必
要
で
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
電
話
な
ど
で
実
施

施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

「
子
育
て
支
援
員
」
研
修　
　

  

　
子
育
て
支
援
に
必
要
な
知
識
と
技

能
を
習
得
し
た
「
子
育
て
支
援
員
」

を
養
成
す
る
研
修
で
す
。
認
定
後
は
、

全
国
の
地
域
型
保
育
事
業
（
家
庭
的

保
育
や
小
規
模
保
育
、
事
業
所
内
保

育
）
な
ど
に
従
事
で
き
ま
す
。

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業

説
明
会

◦
日
時‖

５
月
７
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉
分

庁
舎
７
階　
◦
対
象‖

こ
ど
も
を
預

け
た
い
方
（
利
用
時
間
に
応
じ
た
費

用
が
か
か
り
ま
す
）
と
、
預
か
る
こ

と
が
で
き
る
方　
◦
当
日
会
員
登
録

希
望
の
方
は
、
本
人
確
認
書
類
、
会

員
証
用
の
写
真
（
当
日
会
場
で
撮
影

も
可
）
が
必
要
で
す　
申
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で　
問
仙
台
す

く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業

事
務
局
☎
214
・
５
０
０

１

申し込み

国
民
年
金
保
険
料
免
除
な
ど
に

係
る
申
請
は
２
年
１
カ
月
前
ま

で
さ
か
の
ぼ
れ
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
場
合
、
申
請
月
か
ら
２
年
１
カ
月

前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料
の
免

除
・
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
の

申
請
が
で
き
ま
す
。
申
請
し
て
承
認

さ
れ
る
と
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
ま
す
。

免
除
の
申
請
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
可
能
で
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

詳細

起
業
相
談
会
「
起
業
・
創
業
な

ん
で
も
相
談
D
A
Y
（
デ
ー
）」

◦
日
時‖

４
月
15
日
㈬
午
前
９
時
～

午
後
４
時
半　
◦
会
場‖

ア
エ
ル
７

階　
◦
内
容‖

起
業
・
経
営
の
専
門

家
に
よ
る
個
別
相
談
会　
◦
対
象‖

県
内
で
起
業
を
検
討
し
て
い
る
方
、

ま
た
は
起
業
後
間
も
な
い
方
30
人

〔
先
着
〕　

申
４
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。
仙
台
市
起
業
支
援
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
仙

台
市
産
業
振
興
事
業
団

☎
724
・
１
１
２
４

生
活
支
援
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
研
修

　
生
活
支
援
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
に
従
事
で
き
る
「
訪
問
支
援
員
」

を
養
成
す
る
研
修
で
す
。

◦
日
時‖

５
月
20
日
㈬
・
21
日
㈭

（
全
２
回
）
午
前
９
時
20
分
～
午
後

４
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

介
護
の
基
本
的
な
知

識
や
技
術
な
ど
の
習
得　
◦
定
員‖

30
人
程
度
〔
抽
選
〕　
◦
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

４
月
22
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

障
害
者
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就

労
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
支
援
機
関

の
紹
介
や
働
き
方
、
働
く
前
の
準
備

に
つ
い
て　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の
あ
る
方

と
そ
の
家
族
な
ど
８
人
〔
先
着
〕　

申
４
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保

険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す

　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
（
多

胎
妊
娠
の
場
合
は
３
カ
月
前
か
ら
６

カ
月
間
）
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免

除
さ
れ
ま
す
。

　
届
け
出
は
出
産
予
定
日
の
６
カ
月

前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
出
産
後
の

届
け
出
も
可
能
で
、
届
け
出
の
期
限

は
あ
り
ま
せ
ん
。
届
け
出
は
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も

可
能
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
の
請

求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

◦
対
象‖

施
設
等
利
用
給
付
認
定

（
新
２
号
・
新
３
号
）
を
受
け
て
お

り
、
幼
稚
園
お
よ
び
認
定
こ
ど
も
園

の
預
か
り
保
育
事
業
、
認
可
外
保
育

施
設
、
一
時
預
か
り
事
業
、
病
児
保

育
事
業
、
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト

事
業
を
利
用
し
て
い
る
方　
◦
対
象

と
な
る
利
用
期
間‖

令
和
８
年
１
月

１
日
～
３
月
31
日　
◦
請
求
期
限‖

４
月
20
日
㈪　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問
仙

台
市
幼
児
教
育
無
償
化

事
務
セ
ン
タ
ー
☎
214
・

８
９
７
８

詳細

エ
イ
ズ
・
梅
毒
即
日
検
査　
　

◦
予
約
制　
申
検
査
日
の
２
週
間
前

～
前
日
ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４

時
に
予
約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７

８
・
4
6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
問
感
染
症
対
策
課

☎
214
・
８
０
２
９

検
査

日
時

会
場
定
員
検
査
結
果

夜間検査

4/24㈮、5/8㈮
17:00～19:00

健康相談所　興生館
（青葉区宮町1-1-5）

各30人程度〔先着〕

採血後約１時間ほどで
お知らせします

（判定保留の場合は、
後日お知らせします）

休日検査

5/9㈯
13:30～15:00

詳細・申込

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

①
４
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬

午
前
９
時
半
～
午
後
３
時
②
５
月
４

日
㈷
・
５
日
㈷
午
前
９
時
～
午
後
５

時　
◦
会
場‖

①
勾
当
台
公
園
②
せ

ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内

容‖

季
節
の
野
菜
や
、
弁
当
・
漬
物

な
ど
の
農
産
加
工
品
、
鉢
花
の
販
売

問
農
業
振
興
課
☎
214
･
８
２
６
６

仙
台
市
職
員
採
用
セ
ミ
ナ
ー　

消
防
士
（
大
学
の
部
）

◦
日
時‖

４
月
24
日
㈮
午
後
１
時
半

～
４
時
半　
◦
会
場‖

消
防
局
庁
舎

◦
内
容‖

消
防
士
の
仕
事
内
容
や
試

験
の
説
明
、
訓
練
・
車
両
の
見
学　

◦
セ
ミ
ナ
ー
へ
の
参
加
の
有
無
が
採

用
に
影
響
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

申
４
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で　
問
消
防

局
総
務
課
☎
234
・
１
１

１
１

◦
詳
し
く
は
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
総
合
案

内
、
総
合
支
所
な
ど
で
配
布
す
る
チ

ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い　
申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

４
月
15
日
ま
で
に　
問

仙
台
市
社
会
福
祉
協
議

会
☎
223
・
２
０
２
３

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年

月
日
を
記
入
し
て
４
月
17
日
（
必

着
）
ま
で
に　
申
・
問
仙
台
市
健
康

福
祉
事
業
団
（
〒
980│

0013
青
葉
区
花

京
院
１
─
３│

２
☎
215
・
3
7
1
1
、

℻
215
・
３
７
１
８
、
E

メ
ー
ルsenkaigo@

n
ifty.com

）

詳細

時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記

入
）
で
。
仙
台
市
障
害
者
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

し
込
め
ま
す　
申
・
問
障
害
者
就
労

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
772
・
５
５
１
７
、

℻
772
・
５
５
１
９
、
E

メ
ー
ルhataraport

@
sendai-w

sc.jp

詳細・申込

講
座
・
催
し

し
ご
と

内
容

日
時

（
全
８
回
）
会
場

対
象

講座

5/21㈭・26㈫、
6/3㈬・10㈬・
18㈭・24㈬（時間
は別途お知らせ）
フォレスト仙台（青
葉区柏木1-2-45）

市内にお住まいかお勤め（保育や
子育て支援の分野）の18歳以上の方
（高校生を除く）で、市内で保育や

子育て支援分野への就職を
希望している方50人〔選考〕

実習

7/2㈭以降の
２日間（日時は
別途お知らせ）

公立保育所（受講
生に別途お知らせ）

詳細・申込

■市職員（会計年度任用職員）
種類等 業務内容等

バス
運転士
教習生
〔20人
程度〕

業務内容 ‖ 市営バス事業に係る補助
業務に従事しながら、大型自動車第
二種運転免許を取得（費用は原則交通
局負担）。免許取得後は路線バス運転
士（会計年度任用職員）として継続し
て任用し、乗務経験を積むと正職員採
用選考に申し込み可／応募資格 ‖昭和
46年４月２日以降生まれで、普通自
動車運転免許を有し、視力・無事故
無違反歴など一定の要件を満たす方

路線
バス
運転士
〔10人
程度〕

業務内容 ‖ 路線バスの運転業務（乗
務経験を積むと正職員採用選考に申
し込み可）／応募資格 ‖ 昭和46年４
月２日以降生まれで、大型自動車第
二種運転免許を有し、視力・無事故
無違反歴など一定の要件を満たす方

採用予定日 ‖８月１日、11月１日、令和９年
１月１日、４月１日のいずれか／考査日 ‖５
月下旬～６月上旬ほか。申し込み時期によっ
て異なります。詳しくは４月１日から区役所
総合案内などで配布する選考案内または交通
局ホームページをご覧ください／申ホームペ
ージで12月31日までに／問交通局総務課☎
712･8307

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数

詳細

詳細・申込

こども誰でも通園制度（乳児等
通園支援事業）を実施しています

問幼保企画課☎214･8185

　保護者の就労要件などを問わず、こど
もを保育所などの施設に通わせることが
できる制度です。月10時間以内で施設を
ご利用いただくことで、集団生活の機会
を通じたこどもの育ちを応援するととも
に、保護者の子育てに関する悩みに対し
てアドバイスを行います。
●対象

‖

市内にお住まいの、現在保育所
などに通っていない、生後６カ月から３
歳未満のこども　●利用料

‖

こども１人
１時間あたり標準300円（申請による減
免制度あり）。食費などは各施設で定め
た金額を実費負担　●制度を利
用するためには、申請が必要で
す　●申請方法や実施施設など
詳しくは市ホームページをご覧
ください

詳細

４
月
か
ら
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
金
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
は
、

全
て
の
世
代
や
企
業
か
ら
の
支
援
金

に
よ
り
、
こ
ど
も
や
子
育
て
世
帯
を

社
会
全
体
で
支
え
る
仕
組
み
で
す
。

　
支
援
金
は
加
入
さ
れ
て
い
る
健
康

保
険
の
保
険
料
と
併
せ
て
ご
負
担
い

た
だ
き
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
料
決

定
通
知
書
は
６
月
中
旬
に
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
決
定
通
知
書
は
、

７
月
中
旬
に
送
付
予
定
で
す
。

問
【
制
度
に
つ
い
て
】
こ
ど
も
家
庭

庁
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
・

３
０
３
・
２
７
２
（
平
日
午
前
９
時

～
午
後
６
時
）【
保
険
料
決
定
通
知

書
に
つ
い
て
】
区
役
所
・
宮
城
総
合

支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
８
ペ
ー
ジ
）

国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
届

を
お
忘
れ
な
く

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
が
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

と
き
や
、
家
族
の
健
康
保
険
の
被
扶

養
者
に
な
っ
た
と
き
は
、
資
格
確
認

書
ま
た
は
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
が

届
き
次
第
、
速
や
か
に
資
格
喪
失
届

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
の
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
手
続
き

で
き
ま
す
。

　
な
お
、
職
場
な
ど
の
健
康
保
険
に

加
入
し
た
日
か
ら
、
国
民
健
康
保
険

の
資
格
確
認
書
な
ど
は
使
用
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
８

ペ
ー
ジ
）

申し込み

◦
民
間
の
実
施
施
設
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い　
問
幼
保

企
画
課
☎
214
・
8
７
５

３
実
施
施
設
等

所
在
地
・
電
話
番
号

て
ら
さ
わ
小
児
科

(

杉
の
子
ル
ー
ム
）
青
葉
区
中
山
２
─
26

─
20

☎
303
・
１
５
１
９

わ
く
わ
く
モ
リ
モ

リ
保
育
所

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
登
録
可

青
葉
区
五
橋
１
─
６

─
２
─
３
階

☎
797
・
３
９
８
１

幼
保
連
携
型
認
定

こ
ど
も
園
仙
台
保

育
園　
病
児
・
病

後
児
保
育
室
「
ぱ

ん
だ
」

若
林
区
南
鍛
冶
町
96

─
８

☎
395
・
７
２
０
１

す
ず
き
整
形
外
科
・

小
児
科
内
科

太
白
区
長
町
南
３
─

35
─
１

☎
248
・
１
６
６
５

こ
ん
小
児
科
ク
リ

ニ
ッ
ク（
kこ

も

o
m
o

rれe
bびi
保
育
室
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
登
録
可

泉
区
八
乙
女
中
央
２

─
４
─
25

☎
725
・
７
５
６
６

詳細詳細・申込



令
和
八
年
三
月
十
三
日
初
校

４
月
の
お
知
ら
せ

1819

４
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和８年（2026年） ４月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和８年（2026年） ４月号

お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

仙
台
旅
先
体
験
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

ブ
ー
ス
in
青
葉
山

　
仙
台
・
宮
城
・
東
北
の
魅
力
を
感

じ
る
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
や
展
示
販
売
を
行
い
ま
す
。

◦
日
時‖

４
月
11
日
㈯
～
令
和
９
年

３
月
28
日
㈰
の
毎
月
第
２
・
４
土
・

日
曜
日
と
そ
れ
に
続
く
祝
休
日
午
前

10
時
～
午
後
４
時　
◦
会
場‖
仙
臺

緑
彩
館　
◦
費
用
が
か
か
り
ま
す

◦
直
接
会
場
へ　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://sendai-expe

rience-aobayam
a.com

を
ご
覧

く
だ
さ
い　
問
仙
台
観

光
国
際
協
会
☎
302
・
５

８
０
８

詳細

仙
臺
緑
彩
館
の
催
し　
　
　
　

 

青
葉
山
パ
ー
ク
Dデ

イ

ズ

A
Y
S

◦
日
時
‖
４
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
４
時　
◦
内
容‖

物

作
り
や
体
を
動
か
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
な

ど　
◦
直
接
会
場
へ

Kキ
ッ

ズ

i
ｄ
ｓ　

Pパ
ー

ク

a
r
k

◦
日
時
‖
４
月
29
日
㈷
～
５
月
２
日

㈯
・
６
日
（
振
休
）・
７
日
㈭
・
９
日

㈯
～
11
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
４
時

◦
内
容‖

ミ
ニ
ボ
ウ
リ
ン
グ
や
輪
投

げ
な
ど
が
楽
し
め
る
屋
内
の
遊
び
場

で
す　
◦
対
象‖
小
学
２
年
生
以
下

の
こ
ど
も　
◦
直
接
会
場
へ

あ
お
ば
の
カ
レ
ッ
ジ　

ケ
ン
チ
ク
道

楽◦
日
時
‖
５
月
17
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
５
時
半　
◦
内
容‖

材
料
に

く
ぎ
を
使
わ
ず
自
然
素
材
を
組
み
立

て
る
伝
統
構
法
で
、
小
さ
な
土
蔵
作

り
を
体
験
し
ま
す　
◦
対
象‖

中
学

生
以
上
10
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

１
万
円　
申
４
月
６
日

午
前
10
時
か
ら
仙
臺
緑

彩
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

※
い
ず
れ
も
問
仙
臺
緑
彩
館
☎
266
・

１
６
５
１

申し込み

288
・
０
８
１
１
、百
年
の
杜
推
進
課

☎
214
・
8
３
８
９

杜
の
都
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
マ
ー

ケ
ッ
ト
春
の
植
木
市

◦
日
時‖

4
月
11
日
㈯
～
26
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時　
◦
会
場‖

せ

ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内

容‖

樹
木
・
花
苗
・
園
芸
資
材
な
ど

の
販
売
。「
み
ど
り
の
な
ん
で
も
相

談
」
や
園
芸
講
習
会
、
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
な
ど
を
開
催
す
る

日
も
あ
り
ま
す　
◦
４
月
11
日
㈯
は

先
着
100
人
に
苗
木
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
（
当
日
午
前
９
時
か
ら
整
理
券

を
配
布
）　
◦
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、

せ
ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問
杜

の
都
づ
く
り
植
木
市
協

賛
会
（
せ
ん
だ
い
農
業

園
芸
セ
ン
タ
ー
内
）
☎

詳細

泉
ヶ
岳
自
然
観
察
登
山（
春
季
）

◦
日
時‖

５
月
16
日
㈯
午
前
８
時
15

分
～
午
後
３
時
半
（
荒
天
時
中
止
）

◦
定
員‖

20
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用

‖

500
円　
◦
集
合
・
解
散‖

泉
ヶ
岳

わ
く
わ
く
映
画
館　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

４
月
25
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

の
び
す
く
泉
中

央　
◦
上
映
映
画‖

「
ち
び
ね
こ
コ

ビ
と
お
と
も
だ
ち
」「
カ
ワ
ウ
ソ
親

子
の
冒
険
」
ほ
か　
◦
対
象‖

幼
児

～
小
学
生
と
保
護
者　
◦
直
接
会
場

へ　
問
生
涯
学
習
課
☎
214
・
8
８
８

７仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会

◦
日
時‖

５
月
22
日
㈮
午
後
７
時
～
、

５
月
23
日
㈯
午
後
３
時
～　
◦
会
場

‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　

◦
出
演‖

高
関
健
（
指
揮
）
ほ
か　

◦
曲
目‖

ブ
リ
テ
ン
「
青
少
年
の
た

め
の
管
弦
楽
入
門
」
ほ
か　
◦
入
場

料
（
全
席
指
定
）‖

Ｓ
席
６
千
円
、

Ａ
席
５
５
０
０
円
ほ
か　
◦
未
就
学

児
は
入
場
不
可　
◦
チ
ケ
ッ
ト
の
情

報
な
ど
詳
し
く
は
仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い　
問
仙

台
フ
ィ
ル
サ
ー
ビ
ス
☎

225
・
３
９
３
4

詳細

杜
の
都
の
生
き
物
語
「
田
植
え

体
験
・
生
き
も
の
観
察
会
」

◦
日
時‖

５
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
０
時
半
（
荒
天
時
は
５
月
10
日

㈰
）　
◦
内
容‖

田
植
え
体
験
を
し
、

専
門
家
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
メ
ダ

カ
や
植
物
な
ど
を
観
察
し
ま
す　
◦

定
員‖

40
人
〔
抽
選
〕。
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴　
◦
集
合
・
解
散

‖

カ
ン
ト
リ
ー
パ
ー
ク
新
浜
（
宮
城

野
区
岡
田
字
砂
山
185
）　
申
せ
ん
だ

い
環
境
Wウ

ェ
ブ
e
b
サ
イ
ト
た
ま
き
さ
ん

（https://w
w
w
.tam

aki3.jp/

）

で
４
月
26
日
ま
で
に　

問
環
境
共
生
課
☎
214
・

０
０
１
３

申し込み

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座
「
土

を
科
学
す
る
！
―
家
庭
菜
園
が

環
境
を
再
生
す
る
か
も
？
」

◦
日
時‖

４
月
28
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
内
容‖

土
づ
く
り
を

通
じ
て
、
環
境
に
つ
い
て
考
え
ま
す

◦
対
象‖

18
歳
以
上
の
方
20
人
〔
抽

選
〕　

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項

と
年
齢
を
記
入
し
て
４
月
14
日
（
必

着
）
ま
で
に
。
せ
ん
だ
い
環
境
Wウ

ェe

bブ
サ
イ
ト
た
ま
き
さ
ん
（https://

w
w
w
.tam

aki3.jp/

）
か
ら
も
申

し
込
め
ま
す　
申
・
問
た
ま
き
さ
ん

サ
ロ
ン
（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字

青
葉
468│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、
℻

393
・
５
０
３
８
、
Ｅ
メ

ー
ルtam

aki3salon
@
city.sendai.jp

）

申し込み

農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

「
せ
ん
だ
い
農
楽
校
（
の
う
が

っ
こ
う
）」

◦
期
間‖

５
～
11
月
（
全
17
回
）　

◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン

タ
ー
ほ
か　
◦
内
容‖

農
業
の
初
歩

的
な
作
業
・
知
識
の
習
得　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
4
月
1
日
現

在
70
歳
未
満
の
方
で
、
修
了
後
に
農

家
の
手
伝
い
が
で
き
、
自
家
用
車
で

通
え
る
方
（
以
前
に
受
講
し
た
方
を

除
く
）
16
人
程
度
〔
選
考
〕　
◦
費

用‖

３
５
０
０
円
程
度　
申
表
小
路

仮
庁
舎
（
仙
台
パ
ー
ク
ビ
ル
ヂ
ン

グ
）
９
階
農
業
振
興
課
、
区
役
所
総

合
案
内
、
総
合
支
所
、
仙
台
タ
ー
ミ

ナ
ル
ビ
ル
㈱
荒
井
事
業
所
で
配
布
す

る
募
集
案
内
に
添
付
の
申
込
用
紙

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催
し 

無
料
相
談
会

◦
日
時‖

４
月
15
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
（
１
組
30
分
程
度
）　

◦
内

容‖

行
政
書
士
が
成
年
後
見
制
度
、

遺
産
相
続
、
遺
言
書
な
ど
の
個
別
相

談
に
応
じ
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に

ン
タ
ー
（
〒
981
─

3131
泉
区
七
北
田
字

道
48
─
12
☎
372
・
７
８
４
８
、
Ｅ
メ

ー
ルizum

i-syafuku@
shakyo-s

endai.or.jp

）

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

基
礎
講
座

◦
日
時‖

５
月
19
日
～
７
月
７
日
の

火
曜
日
（
全
６
回
。
６
月
９
日
・
16

日
を
除
く
）
午
後
２
時
～
４
時　
◦

会
場‖

泉
図
書
館　
◦
内
容‖

本
の

魅
力
を
紹
介
す
る
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
を

学
び
ま
す　
◦
定
員‖

20
人〔
先
着
〕

申
４
月
22
日
午
前
９
時
半
か
ら
電
話

で
泉
図
書
館
☎
375
・
６
１
６
１

※いずれも申・問電話または直接施設へ

のびすくの催し

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

ボランティアのとび
ら（ボランティアの基
本と活動紹介）

4/24㈮
10:30～
12:00

乳幼児に関わるボラ
ンティア活動を始め
たい方10人〔先着〕

4/8
9:30～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

ママのしゃべりタイ
む！（手遊びや母親同
士の語り合い）

4/17㈮
10:15～11:15

０歳児と母親
６組〔先着〕

4/10
9:30～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象 受付

発達相談タイム（発達につ
いて専門家に相談できます）

4/21㈫
10:00～12:00

乳幼児と
保護者

直接
会場へ

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象 受付

絵本とわらべうた 4/22㈬
11:00～11:30

乳幼児と
保護者 直接会場へ

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

４月生まれの
お誕生会

4/17㈮
10:30～11:00

４月生まれの１歳以上
の未就学児と保護者

直接
会場へ

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://stbl-fru

it-farm
.jp/support/

か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
４
月
13
日
（
必

着
）
ま
で
に　
問
仙
台
タ
ー
ミ
ナ
ル

ビ
ル
㈱
荒
井
事
業
所
☎

762
・
９
６
６
７
、
農
業

振
興
課
☎
214
・
７
３
２

７

詳細

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

お
知
ら
せ

①
ペ
ー
パ
ー
・
サ
ン
ク
チ
ュ
ア
リ
―

ウ
ク
ラ
イ
ナ
難
民
の
現
実
と
詩

◦
期
間‖

４
月
29
日
㈷
～
５
月
５
日

㈷
午
前
11
時
～
午
後
６
時　
◦
内
容

‖

建
築
家
・
坂ば
ん
茂
氏
が
、
避
難
所
で

の
使
用
を
目
的
に
考
案
し
た
紙
の
間

仕
切
り
を
使
っ
た
写
真
な
ど
の
展
示

②
映
像
の
仙
台
史

◦
ア
託
児
あ
り
（
６
カ
月
～
未
就
学

児
。
４
月
20
日
ま
で
に
要
申
し
込

み
）　
◦
イ
リ
ラ
ッ
ク
ス
上
映
（
や

や
明
る
く
、
音
量
が
控
え
め
）　
◦

必
要
な
配
慮
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い　
◦
直
接
会
場
へ

③
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
予
約
を
受
け
付
け

て
い
ま
す

◦
対
象‖

令
和
９
年
度
上
期（
小
規

模
展
）・
下
期
（
大
規
模
展
）　
◦

期
間‖

４
月
１
日
㈬
～
30
日
㈭　
◦

申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
い
ず
れ
も
問
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア

テ
ー
ク
①
②
☎
713
・
４
４
８
３
③
☎

713
・
３
１
７
１

日
時

内
容

定
員

ア5/2㈯
イ5/3㈷

10:30～
12:00

大
崎
八
幡
宮
の
祭

事
を
記
録
し
た
映

画
の
上
映

各回180人〔先着〕

13:30～
15:00

泉
区
が
泉
市
・
泉
町

だ
っ
た
こ
ろ
の
記

録
映
画
の
上
映

5/2㈯

16:30～
18:00

市
内
の
ギ
ャ
ラ
リ

ー
オ
ー
ナ
ー
へ
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
映

像
の
上
映

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下

鉄
仙
台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

◦
日
時‖

４
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
午

前
10
時
半
～
午
後
２
時
半　
◦
会
場

‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地
下
１
階
コ
ン
コ

ー
ス
（
中
央
１
出
口
付
近
）　
◦
参

加
施
設
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
障
害
企
画
課
☎
214
・

８
１
５
１

詳細

尿
ナ
ト
カ
リ
比
測
定　
健
康
チ

ェ
ッ
ク
in
藤
崎

◦
日
時‖

４
月
23
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
◦
会
場‖

藤
崎
本
館
８

階
（
青
葉
区
一
番
町
３
─
２
─
17
）

◦
内
容‖

血
圧
と
関
係
す
る
尿
ナ
ト

カ
リ
比
（
尿
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
カ

リ
ウ
ム
の
濃
度
比
）
の
測
定　
◦
直

接
会
場
へ　
問
健
康
政
策
課
☎
214
・

３
８
９
４

大
駐
車
場
西
側　
申
は
が
き
に
参
加

者
全
員
（
１
通
に
つ
き
２
人
ま
で
）

の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
登

山
経
験
の
有
無
を
記
入
し
て
４
月
17

日
（
必
着
）
ま
で
に
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・

問
〒
981│

3189
（
住
所
記
入
不
要
）
泉

ケ
岳
利
活
用
推
進
市
民
会
議
事
務
局

（
泉
区
ま
ち
づ
く
り
推

進
課
内
）
☎
372
・
３
１

１
１

申し込み

新
緑
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

４
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
3
時　
◦
会
場‖

青
葉
山
公
園

追
廻
地
区　
◦
内
容‖

緑
化
功
労
者

表
彰
、
緑
の
活
動
団
体
な
ど
に
よ
る

活
動
紹
介
、
コ
ケ
玉
作
り
な
ど
の
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
木
工
品
や
花
苗
の

販
売
な
ど　
◦
一
部
事
前
申
し
込
み

が
必
要
な
体
験
あ
り
。
詳
し
く
は
仙

台
市
公
園
緑
地
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問

百
年
の
杜
推
進
課
☎

214
・
８
３
８
９

詳細

お
住
ま
い
で
初
め
て
相
談
す
る
方
８

組
〔
先
着
〕　

申
４
月
７
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

「
は
じ
め
て
の
手
話
教
室
」
―
楽
し

く
学
ぼ
う
！
日
本
手
話
と
ろ
う
文
化

◦
日
時‖

５
月
21
日
～
７
月
23
日
の

毎
週
木
曜
日
（
全
10
回
）
午
前
10
時

～
正
午　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
18
～
70
歳
の
手
話
未

経
験
の
方
10
人
〔
抽
選
〕　
申
往
復

は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年

齢
、
応
募
動
機
を
記
入
し
て
４
月
28

日
（
必
着
）
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
・
問
泉
社
会
福
祉
セ

仙台市市民文化事業団の催し

※いずれも●詳しくは仙台市市民文化事業団ホームページをご覧
ください　申・問  ①①河北新報社事業部☎211･1332②③②③仙台市
市民文化事業団②②☎301･7405③③☎727･1872

①仙台青葉能
●日時‖５月16日㈯13:30～　●会場‖電力ホール（青葉区一番町
3-7-1）　●出演‖友

とも
枝
えだ

昭
あき

世
よ

、佐々木多門、野村万作ほか　●演目‖
喜多流能「弱

よ ろ ぼ し
法師　舞

まい
入
いり

」「吉野静」和泉流狂言「見物左
衛門　花見」　●入場料（全席指定）‖S席11,000円、A席
8,500円ほか　●未就学児は入場不可　●チケットは仙台
市市民文化事業団ほかで販売中 詳細

②彩の国シェイクスピア・シリーズ２nd　Vol.３「リア王」
●日時‖５月29日㈮13:30～、５月30日㈯12:30～、18:00～、５
月31日㈰12:30～　●会場‖仙台銀行ホール　イズミテ
ィ21　●出演‖吉田鋼太郎ほか　●入場料（全席指定）
‖14,000円　●未就学児は入場不可　●チケットは仙台
銀行ホール　イズミティ21ほかで販売中 詳細

③仙台市市民文化事業団設立40周年記念　NHK交響楽団特別演奏会
●日時

‖

９月５日㈯15:00～　●会場

‖

仙台銀行ホール　イズミテ
ィ21　●出演

‖

尾高忠明（指揮）、郷古廉
すなお

（バイオリン）
ほか　●入場料（全席指定）

‖

8,000円ほか　●未就学児
は入場不可　●チケットは５月１日10:00から仙台市市民
文化事業団ほかで販売 詳細
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和
八
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十
三
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４
月
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知
ら
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４
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お
知
ら
せ
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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

ワ
ケ
ル
く
ん
バ
ス
で
行
く
!
環

境
施
設
見
学
会

◦
日
時‖

５
月
28
日
㈭
午
前
９
時
～

午
後
０
時
20
分　
◦
見
学
施
設‖

青

下
水
源
地
・
水
道
記
念
館　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方
30
人
〔
抽

選
〕。
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

広
瀬
川
界
隈
（
か
い
わ
い
）
ぶ

ら
り
散
歩

◦
日
時‖

５
月
20
日
㈬
午
前
９
時
45

分
～
正
午　
◦
内
容‖

片
平
地
区
の

花
壇
・
大
手
町
エ
リ
ア
の
名
所
を
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
案
内
で
散

策
し
ま
す　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽

選
〕　
◦
集
合
／
解
散‖

地
下
鉄
国

際
セ
ン
タ
ー
駅
／
片
平
市
民
セ
ン
タ

ー　
申
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員

（
１
通
に
つ
き
３
人
ま
で
）
の
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
４
月
24

日
（
必
着
）
ま
で
に
片
平
市
民
セ
ン

タ
ー
（
〒
980│

0813
青
葉
区
米
ケ
袋
１

│

１│

35
☎
227
・
５
３
３
３
）

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
し

ご
と
準
備
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖
５
月
21
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
内
容‖
「
子
育
て
経
験

か
ら
仕
事
力
を
み
つ
け
よ
う
」
と
題

し
た
講
話　

◦
対
象‖
母
子
家
庭
の

母
、
寡
婦
の
方
お
よ
び
現
在
離
婚
を

考
え
て
い
る
子
育
て
中
の
女
性
10
人

〔
先
着
〕　
◦
託
児
あ
り
（
６
カ
月

～
小
学
１
年
生
。
５
月
13
日
ま
で
に

要
申
し
込
み
）　
申
４
月
８
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
。
仙
台
市
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

地
域
版
女
性
リ
ー
ダ
ー
育
成
プ

ロ
グ
ラ
ム
「
決
め
る
・
動
く
２

０
２
６
」

　
女
性
が
町
内
会
や
N
P
O
団
体
な

ど
地
域
の
活
動
の
場
で
、
自
分
ら
し

く
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
い

く
た
め
の
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

◦
期
間‖

６
月
４
日
㈭
～
12
月
３
日

㈭
（
全
11
回
）　
◦
会
場‖

エ
ル
・

ソ
ー
ラ
仙
台
、
エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台

ほ
か　
◦
対
象‖

地
域
な
ど
で
活
動

し
て
い
る
、
ま
た
は
こ
れ
か
ら
活
動

を
始
め
た
い
と
考
え
て
い
る
女
性
20

人
程
度
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

１
万

円　
◦
託
児
あ
り
（
６
カ
月
～
小
学

１
年
生
。
各
回
こ
ど
も
１
人
１
０
０

０
円
。
要
申
し
込
み
）　
申
エ
ル
・

パ
ー
ク
仙
台
な
ど
で
配
布
す
る
申
込

書
（
仙
台
市
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
で
４
月
23
日
（
必

着
）
ま
で
に　

問
エ

ル
・
パ
ー
ク
仙
台
☎

268
・
8
３
０
１

詳細

市
民
医
学
講
座
「
依
存
症
の
時

代
―
ギ
ャ
ン
ブ
ル
症
・
ネ
ッ
ト

依
存
症
に
つ
い
て
」

◦
日
時‖

４
月
16
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ
ー　

◦
定
員‖

100
人
︹
先
着
〕　
◦
直
接

会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
不
可　
問

医
療
政
策
課
☎
214
・
８
１
９
６

養
育
里
親
・
養
子
縁
組
里
親
研

修
　
市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家

族
と
離
れ
て
暮
ら
す
こ
ど
も
を
家
庭

に
迎
え
入
れ
、
養
育
に
携
わ
る
里
親

と
な
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
里
親
に
な
る
た
め
に
は
、

研
修
を
受
講
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◦
養
育
里
親
の
み
を
希
望
す
る
場
合

は
一
部
時
間
が
異
な
り
ま
す　
◦
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

内
容

日
時

（
全
６
回
）

会
場

対
象

基礎研修
①講義

6/6㈯
10:00～
16:00

宮城県庁
２階

仙台市で里親登録を希望する方
（夫婦で登録の方は2人とも）20組〔先着〕

②実習

6/20㈯
9:30～
11:30

仙台キリスト
教育児院

（青葉区小松
島新堤7-1）

登録前研修
③講義

7/4㈯
10:00～15:45、

7/5㈰
10:00～15:30

日立
システムズ
ホール仙台

④実習
７月中の
連続した

２日間（時
間は別途お

知らせ）
県内の

児童養護
施設・
乳児院

高
次
脳
機
能
障
害
「
家
族
の
た

め
の
交
流
会
」

◦
日
時‖

４
月
24
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
高
次
脳
機

能
障
害
の
基
礎
知
識
」
と
題
し
た
ミ

ニ
勉
強
会
と
家
族
同
士
の
交
流　
◦

対
象‖
高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方

の
家
族
10
人
〔
先
着
〕　
申
４
月
６

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン　
み
ん
な
で
楽
し
く
動
い
ち

ゃ
お
う
！
作
っ
ち
ゃ
お
う
！

◦
日
時‖

４
月
23
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

リ
ズ
ム
運
動

遊
び
と
ク
ラ
フ
ト
作
り
を
し
ま
す　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
０
～

３
歳
児
と
保
護
者
15
組
︹
先
着
〕　

申
４
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
施
設
へ　
申
・
問
宮
城
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座　
　
　

◦
日
時‖

７
月
７
日
㈫
か
ら
2
年
間

（
入
門
・
基
礎
課
程
全
48
回
）
午
前

９
時
半
～
11
時
半　
◦
会
場‖

Eア
ーA

R
スT
H　
Bブ
ル

ー

L
U
E
仙
台
勾
当
台
ビ

ル
８
階
（
青
葉
区
上
杉
１
─
６
─

10
）
ほ
か　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
で
、
修
了
後
に
奉
仕
員
と
し
て

活
動
で
き
る
方
20
人
〔
選
考
〕　
◦

費
用‖

７
千
円
程
度　
申
市
役
所
本

庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
区

役
所
総
合
案
内
、
仙
台
市
障
害
者
福

祉
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
用
紙

で
５
月
８
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０

２
９
４

朗
読
奉
仕
員
養
成
講
座　
　
　

 

◦
日
時‖

６
月
10
日
㈬
か
ら
２
年
間

（
入
門
・
基
礎
コ
ー
ス
全
37
回
）
午

前
10
時
～
正
午　
◦
会
場‖

Eア
ー
A
R

TスH　
Bブ
ル

ー

L
U
E
仙
台
勾
当
台
ビ
ル

８
階
（
青
葉
区
上
杉
１
─
６
─
10
）

ほ
か　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

で
、
修
了
後
に
奉
仕
員
と
し
て
活
動

で
き
る
、
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
の
方

10
人
〔
選
考
〕　
◦
費
用‖

２
万
８

千
円
程
度　
申
市
役
所
本
庁
舎
２
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
総
合

案
内
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
な

ど
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
で
４
月
30

日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
障

害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容
など詳しくは各センターへお問い合わせください

■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･5334
催し名等 日時 定員 受付

⑤終活講座（相続診断士による
遺言書の書き方についての講義）4/15㈬ 13:30～

14:30
25人

〔先着〕
4/6

9:30～
■泉中央老人福祉センター☎373･1285、FAX346･6838

催し名等 日時 定員 受付
⑥映画上映会
アC

ク リ ー ム
ream

イL
レッド
ED Z

ツ ェ ッ ペ リ ン
EPPELIN

4/30㈭ ア10:00～11:30、
イ13:00～15:30

各15人
〔先着〕

4/6
9:30～

■高砂老人福祉センター（〒983-0014宮城野区高砂1-
24-9☎259･7860、FAX259･7882）

●費用

‖

初回2,000円、２回目以降各回1,000円

催し名 日時 定員 受付
③初めての健康
マージャン教室

5/13～10/21の水曜日
（全20回。休館日を除く）

10:00～
12:00

16人
〔抽選〕

4/23
（必着）

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX282･0532

●費用

‖

500円

催し名 日時 定員 受付

④健康太極拳体験会 ４/15㈬・28㈫
（全２回）

13:30～
15:00

15人
〔先着〕

4/7
9:30～

●費用

‖

初回2,000円、２回目以降各回1,000円

■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉区台原森林公
園1-3☎233･3901、FAX233･4248）

催し名 日時 定員 受付
①やさしい健康マー
ジャン教室　未経験
者対象入門クラス

5/12～10/27の
火曜日（全22回。
休館日を除く）

10:00～
12:00

30人
〔抽選〕

4/17
（必着）

●費用

‖

500円

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名等 日時 定員 受付

②セルフボディメンテナンス
体験会（ストレッチなど） 4/23㈭ 14:00～

15:00
20人

〔先着〕
4/7

9:30～

申　　  ①③①③往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号、マージャン経験の有無を記入して郵送
または直接施設へ②④②④⑤⑤⑥⑥電話または直接施設へ

老人福祉センターの催し

◦
集
合
・
解
散‖

勾
当
台
公
園　
申

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
に
参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ
き
４

人
ま
で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
し
て
４
月
28
日
（
必
着
）
ま
で

に
〒
980
─

8671
家
庭
ご
み
減
量
課
☎

214
・
８
２
２
９
、
℻
214
・
８
２
７
７
、

Ｅ
メ
ー
ルkan007220@

city.se
ndai.jp

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

しミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ
ト
ナ

「
う
つ
ろ
う
」

◦
日
時‖

４
月
24
日
㈮
午
後
７
時
～

◦
出
演‖

三
宅
進
（
チ
ェ
ロ
）
ほ
か

◦
曲
目‖

R
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
「
弦

楽
七
重
奏
版　
メ
タ
モ
ル
フ
ォ
ー
ゼ

ン
」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
全
席
指

定
）‖

一
般
3
千
円
、
ペ
ア
５
５
０

０
円
ほ
か　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野

区
文
化
セ
ン
タ
ー
ほ
か
で
販
売
中
。

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

５
月
21
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
出
演‖

菅
原
洋
平
（
バ
リ
ト
ン
）、

菅
原
達
郎
（
ピ
ア
ノ
）　
◦
入
場
料

（
全
席
自
由
）‖

500
円　
◦
チ
ケ
ッ

ト
は
４
月
７
日
午
前
11
時
か
ら
電
話

ま
た
は
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
受
け
付
け
ま
す

※
い
ず
れ
も
◦
未
就
学
児
は
入
場
不

可　
申
・
問
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ

ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
E
メ
ー
ルm

i
yabun-ticket@

hm
-sendai.jp

詳細・申込

日時 会場
5/26㈫、6/2㈫

（全２回）
13:30～
15:00

落合市民
センター

5/27、6/10・24
各水曜日（全３回）

13:00～
14:30

台原老人福祉
センター

5/29、6/5・12
各金曜日（全３回）

10:00～
11:30

太白区中央
市民センター

6/2㈫・16㈫
（全２回）

10:00～
11:30

中山市民
センター

6/3・10・17
各水曜日（全３回）

10:00～
11:30

黒松
市民センター

6/4・11・25
各木曜日（全３回）

10:00～
11:30

若林区中央
市民センター

別棟
6/19・26、7/3

各金曜日（全３回）
10:00～
11:30

宮城野区中央
市民センター

シルバースポーツセミナー

●内容∥介護予防運動、簡単なダンス、
手遊びなど　●対象∥市内にお住まいの
おおむね60歳以上の方　●費用∥100
円（保険代）　申往復はがきに申込時の
必要事項と年齢、性別、参加希望会場を
記入して５月１日（必着）までに　申・
問仙台市老人クラブ連合会事務局（〒
980-0013青葉区花京院1-3-2☎213･68
20）

だ
さ
い　
申
４
月
８
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
児
童
相
談
所
相
談
指
導
課

☎
219
・
５
１
１
１　
問

こ
ど
も
家
庭
保
健
課
☎

214
・
４
４
４
７

詳細

ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２

２

詳細・申込

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

学
び
の
ま
ち
・
仙
台　
市
民
カ

レ
ッ
ジ
「
仙
台
再
発
見
講
座
」

◦
日
時
‖
５
月
30
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場
‖
生
涯
学
習
支
援
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容
‖
「
り
ら
く
」
編

集
長
・
渡
辺
祥
子
氏
に
よ
る
「
日
常

を
支
え
る
何
層
も
の
過
去
―
仙
台
の

魅
力
再
発
見
の
旅
の
途
上
か
ら
」
と

題
し
た
講
話　
◦
定
員‖

70
人
〔
抽

選
〕　
申
往
復
は
が
き
（
１
通
に
つ

き
２
人
ま
で
）
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
手
話
通
訳
や
託
児
が
必
要
な
場

合
は
そ
の
旨
を
記
入
し
て
５
月
９
日

（
必
着
）
ま
で
に
。
仙
台
市
市
民
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
生
涯
学
習
支
援

セ
ン
タ
ー
（
〒
983
─

0852

宮
城
野
区
榴
岡
４
─
１

─
８
☎
292
・
４
８
７

５
）

申し込み
申・問健康増進センター☎374･6661、FAX374･666
4、Ｅメールshpc-oubo@road.ocn.ne.jp

●会場∥健康増進センター　●内容‖リズム体操や筋力ト
レーニングなど介護予防のための運動実技　●費用‖各回
510円　申①②③４月29日④⑤⑥５月１日9:00から電話
で

■いずみシニアステップアップ運動教室
教室名 日時 対象

いずみシニアステップ
アップ運動教室65

5/12・19・26
各火曜日

①9:30～10:30
②11:30～12:30
③14:00～15:00

市内にお住まいか通勤し
ている運動可能な
①②65歳以上の方

各回30人
③75歳以上の方各20人
④⑤⑥おおむね
60歳以上の方

④⑥各回35人⑤各20人
〔いずれも先着〕

いずみシニアステップ
アップ運動教室75

いずみシニアステップ
アップ運動教室

5/14・21・28
各木曜日

④9:30～10:30
⑤10:30～11:30
⑥11:30～12:30

健康増進センターの催し

■気になりませんか？　コレステロール―毎日の食事のコ
ツを知ろう
●日時‖５月29日㈮10:00～12:00　●会場∥健康増進セ
ンター　●内容‖普段の食生活で実践できるLDLコレス
テロールを上げない工夫についてお話しします　●対象‖
市内にお住まいか通勤・通学している18歳以上の方25人

〔先着〕　●費用‖510円　申４月23日9:00から電話また
はファクス、Ｅメール（申込時の必要事項と年齢を記入）
で。直接施設も可

■視覚障害のある方向け　たいはく転倒予防運動教室
●日時‖５月27日㈬13:45～15:15　●会場∥太白区中央
市民センター　●内容‖ストレッチ、筋力トレーニング、
リズム体操など、椅子に座ってできる運動　●対象‖市
内にお住まいか通勤・通所している、視覚障害があり運
動可能な16歳以上の方（家族や支援者も可）15人〔先着〕
申４月７日9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申
込時の必要事項と年齢、付き添いの有無と人数を記入）で。
直接健康増進センターも可
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男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
離
婚
に
悩
む
女
性
の
た
め
の
ミ
ニ

セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

４
月
24
日
㈮
午
前
10
時
15

分
～
11
時
15
分　
◦
内
容‖

離
婚
手

続
き
の
流
れ
や
財
産
分
与
な
ど
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す　
◦
対
象‖
離
婚

に
悩
む
当
事
者
の
女
性
15
人
〔
先

着
〕　
◦
託
児
あ
り
（
６
カ
月
～
小

学
１
年
生
。
こ
ど
も
１
人
500
円
。
４

月
16
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）

②
10
代
・
20
代
女
子
の
た
め
の
ち
ょ

っ
と
生
き
や
す
く
な
る
カ
フ
ェ
「
メ

イ
ク
で
わ
た
し
を
好
き
に
な
る
」

◦
日
時‖

５
月
30
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
内
容‖

気
持
ち
が
前

向
き
に
な
る
カ
ラ
ー
メ
イ
ク
を
学
び
、

体
験
し
ま
す　
◦
対
象

‖

16
～
29
歳
の
独
身
女

性
20
人
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
申
４
月
６
日
午
前
９
時
か

ら
①
電
話
で
②
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で
。
②
は
仙
台
市
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
エ
ル
・
ソ

ー
ラ
仙
台
①
☎
268
・
８
３
０
２
②
☎

268
・
８
０
４
４
、
ＦＡＸ
268
・
８
０
４
５ 詳細・申込

難
病
医
療
相
談
会
「
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
」

◦
日
時‖

５
月
16
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

「
主
治
医
に
聞
き
に

く
い
こ
と
、
こ
こ
で
聞
け
ま
す
―
パ

ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
疑
問
箱
」
と
題
し

た
講
演
会
と
相
談
会　
◦
定
員‖

100

人
〔
先
着
〕　

申
４
月
６
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
城
県

患
者
・
家
族
団
体
連
絡
協
議
会
☎

796
・
９
１
３
０　
問
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

◦
会
場‖

①
②
宮
城
野
区
中
央
市
民

セ
ン
タ
ー
③
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と

お
金
の
相
談
室
事
務
所
（
若
林
区
土

樋
264
─
１
キ
ャ
ッ
ス
ル
北
沢
仙
台

201
）　

申
４
月
８
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
N
P
O
法
人
障
が
い
者
の
暮

ら
し
と
お
金
の
相
談
室
☎
748
・
７
３

５
８　
問
障
害
者
支
援
課
☎
214
・
８

１
６
５

日
時

内
容

対
象

①
4/22㈬
13:00～
15:00

ファイナンシャル・プランナー
による、親亡き後を見据えた
将来の生活設計などに関する
①学習会「親なきあと生活設計に

ついて」②③個別相談
市内にお住まいで、

ひきこもり状態にある方や
障害のある方の家族（②③は
初めて参加する方のみ）①20人
②③各６組〔いずれも先着〕

②
4/28㈫

10:00～16:00

③
4/30㈭

女
子
会
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
　
　
　

◦
日
時‖

５
月
１
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

Ｅ
ア

ー

ス

Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｈ　
Ｂブ

Ｌル

ー
Ｕ
Ｅ
仙
台
勾
当
台
ビ
ル
８
階
（
青

葉
区
上
杉
１│

６│

10
）　
◦
内
容

‖

視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
の
た
め
の

情
報
交
換
会　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
15

人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

300
円
（
仙

台
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
の
会
員

は
無
料
）　
申
電
話
で
４
月
27
日
ま

で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会

☎
213
・
５
８
１
１

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
本
人
活

動
　
公
園
清
掃
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
、
交
流
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◦
期
間‖

４
月
12
日
㈰
～
令
和
９
年

３
月
7
日
㈰
（
各
月
１
・
２
回
の
活

動
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
15
歳
以
上

の
方
（
在
学
中
の
方
を
除
く
）
50
人

〔
先
着
〕　

申
４
月
６
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
付
き

添
い
の
有
無
を
記
入
）
で
仙
台
市
知

的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議
会
☎

211
・
５
０
３
０
、
℻
211
・
7
0
7
1
、

E
メ
ー
ルsendankyo@

sendais
hi-ikuseikai.or.jp

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

　
料
理
、
ス
ポ
ー
ツ
、
創
作
、
音
楽

な
ど
の
教
室
で
す
。
全
８
教
室
か
ら

選
択
で
き
ま
す
。

◦
期
間‖

５
月
～
令
和
９
年
２
月　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
療
育

手
帳
を
お
持
ち
の
15
歳
以
上
の
方

（
在
学
中
の
方
を
除
く
）
各
教
室
８

～
30
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

各
回

１
０
０
０
円
程
度　
◦
各
教
室
の
日

程
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

付
き
添
い
の
有
無
を
記
入
）
で
４
月

17
日
ま
で
に　
申
・
問
仙
台
市
知
的

障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議
会
☎

211
・
５
０
３
０
、
℻
211
・
７
０
７
１
、

E
メ
ー
ルsendankyo@

sendais
hi-ikuseikai.or.jp

目
の
不
自
由
な
方
の
交
流
会
　

◦
日
時‖

４
月
24
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

日
常
生
活
に

お
け
る
工
夫
や
福
祉
制
度
の
活
用
な

ど
に
関
す
る
情
報
交
換　
◦
対
象‖

視
覚
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
30

人
〔
先
着
〕　

申
４
月
６
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
仙
台
市
視
覚
障
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・
１
７
２
８

宮
城
県
・
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
大
会

　
10
月
に
青
森
県
で
開
催
さ
れ
る
全

国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
代
表
選

手
選
考
会
を
兼
ね
た
大
会
で
す
。

◦
対
象‖

12
歳
以
上
（
４
月
１
日
現

在
）
の
障
害
の
あ
る
方　
申
市
役
所

本
庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

区
役
所
総
合
案
内
、
仙
台
市
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
配
布
す
る
申
込
用

紙
（
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
①
～
⑥
４
月
17
日
⑦
４
月

20
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
①
仙
台

市
知
的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議

期
日

種
目
等

会
場

5/16㈯

①
ボ
ウ
リ
ン

グ（
知
的
障
害

の
あ
る
方
）

タ
イ
ト
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
仙
台
ベ
ガ

ロ
ポ
リ
ス
店
２
階

（
太
白
区
西
多
賀
５

│

24│

１
）

5/17㈰

②
サ
ウ
ン
ド

テ
ー
ブ
ル
テ

ニ
ス（
視
覚
障

害
の
あ
る
方
）
宮
城
野
体
育
館

③
ア
ー
チ
ェ

リ
ー（
身
体
障

害
の
あ
る
方
）
恵
和
興
業
元
気
フ

ィ
ー
ル
ド
仙
台

5/24㈰

④
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク

シ
ェ
ル
コ
ム
せ
ん

だ
い

5/31㈰

⑤
卓
球

宮
城
野
体
育
館

6/7㈰

⑥
陸
上
競
技

弘
進
ゴ
ム　
ア
ス

リ
ー
ト
パ
ー
ク
仙

台
（
仙
台
市
陸
上

競
技
場
）

⑦
水
泳
（
身

体
障
害
ま
た

は
知
的
障
害

の
あ
る
方
）

セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ

ー
ツ
宮
城
Ｇ
21
プ

ー
ル
（
グ
ラ
ン
デ

ィ・
21
（
利
府
町
菅

谷
字
舘
40
―
１
））

会
ス
ポ
ー
ツ
大
会
事
務
局
☎
394
・
５

１
１
０
、
FAX
394
・
５
１
１
４
②
③
⑤

⑥
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎

236
・
８
６
９
０
、
FAX
236
・
８
６
９
１

④
⑦
宮
城
県
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
協
会
☎
257
・
１

０
０
５
、
FAX
257
・
１
０

６
２

詳細

ひ
き
こ
も
り
講
演
会
　
　
　
　 

◦
日
時‖

5
月
23
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場

‖

仙
台
市
医
師
会
館

２
階
（
若
林
区
舟
丁
64
─
12
）　

◦

内
容

‖

「
ひ
き
こ
も
り
に
寄
り
添
う

た
め
に
―
家
族
の
安
心
か
ら
始
ま
る

一
歩
」
と
題
し
た
講
演　
◦
定
員

‖

200
人
〔
抽
選
〕　
申
区
役
所
総
合
案

内
な
ど
で
配
布
す
る
申
請
書
で
５
月

８
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問

精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９

１

申し込み

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ 

◦
日
時‖

４
月
９
日
㈭
・
23
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
８
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

仙台市健康福祉事業団の催し

③シニアステップアップ運動教室in藤崎
●日時

‖

５月26日㈫10:30～11:30　●会場

‖

藤
崎一番町館（青葉区一番町3-4-1）　●内容

‖

音楽
に合わせて、60分間立って体操を行います　●
対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可能なおお
むね60歳以上の方20人〔先着〕　●費用

‖

510円
申４月21日10:00から電話で

①シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

４月17日～５月29日の金曜日（５月８
日を除く）10:00～11:00、11:30～12:30、４月
28日、５月12日・26日各火曜日13:00～14:00
●会場

‖

シルバーセンター　●内容

‖

リズム体操
や筋力トレーニングなど、介護予防のための運動
実技　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可
能なおおむね60歳以上の方各回25人〔先着〕　●
費用

‖

各回510円　申４月９日10:00から電話で

申・問仙台市健康福祉事業団①①③③☎215･31
94②② ☎215･3711、FAX215･3718、Ｅ メ ー ル
senkaigo@nifty.com

②介護講座

●会場

‖

シルバーセンター　申４月６日9:00か
ら電話またはファクス、Ｅメール（申込時の必要
事項と講座名を記入）で

講座名 日時 内容 定員

テーマ別
介護講座

5/12㈫
13:30～
15:30

高齢者の権利を守る成年
後見制度

60人
〔先着〕

介護ナイター
講座

5/28㈭
18:30～
20:30

加齢による心身の変化と
特徴―講話と高齢者疑似
体験

40人
〔先着〕

知って役立つ
福祉用具講座

5/29㈮
10:30～
11:30

新規展示の福祉用具を知
って体験しよう！

15人
〔先着〕

◦各施設の催しについては、仙台スポーツ情報ナビ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください　◦スポーツ施設
の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進ゴム ア
スリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～
17:00（４月10日㈮以降は9:00～19:00）

スポーツ情報
◆仙台市民総体「太極拳の集い」 ●会場‖本山製作所青葉アリーナ（青葉体育館）　●持ち

物‖運動靴。動きやすい服装で　●扇の貸し出しあり　●
直接会場へ　問仙台市武術太極拳連盟事務局（佐藤）☎7
46･5067、スポーツ振興課☎214･8889

日時 内容

4/18㈯ 10:00～12:00 太極拳体験会（永
えい
年
ねん
楊
よう
式
しき
太極拳循環八

はっ
勢
せい
）

13:00～15:00 太極拳体験会（太極扇22式）

◆スポーツ教室

※対象年齢 ‖３歳児：令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれ

※教室の参加について健康上の不安があ
る方は、事前に各施設にご相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：
往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接
施設へ　f：ホームページで

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法
青
葉
区

本山製作所仙台市武道館
☎717･1191
ホームページhttps://www.spf-sendai.jp
/aoba/

弓道
（中学生以上）

5/20～
27

（６回）
18:30～
20:30

20人
〔抽選〕 5,100円 4/22

まで e・f

宮
城
野
区

弘進ゴム　アスリートパーク仙台（仙台市
陸上競技場）
☎256･2488
ホームページhttps://www.spf-sendai.jp
/shiriku/

親子エンジョイ体操
（３歳児～小学２年生

と保護者）
5/31 10:30～

11:30
20組
〔先着〕

１組
1,000円

4/10
9:00～ b・f

太
白
区

秋保体育館
☎399･2757

ノルディック
ウオーキング

（初心者・一般）
5/22 9:30～

12:30
20人
〔先着〕 1,000円 4/6

10:00～ a・b

泉
区

北中山コミュニティグラウンド
☎348･2515
ホームページhttps://www.spf-sendai.jp
/kitanakayama/

歪
ゆが

みを整える自力整体
（一般女性）

5/29、
6/5・
12・19

14:00～
15:30

各６人
〔抽選〕

各
1,500円

5/15
まで b・f

泉海洋センター
☎373･9561

ファミリー
スポーツデー
（どなたでも）

4/29
9:30～
12:00、
13:00～
15:30

―

高校生以上
各300円、
小・中学生
各100円、
未就学児無料

直接会場へ

やまいちサステナパーク七北田公園体育館
☎375･9914
ホームページhttps://nanakita-sports.c
om/nanakita-gym/
◦会場 ∥ユアテックスタジアム仙台

ベビーマッサージ教室
（乳児と母親） 4/9 10:00～

11:00
15組
〔先着〕

１組
700円

4/6
10:00～ f
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お出かけ情報 ●催しは、4月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載のない催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

申ファクスまたはＥメール（green-kouza@sendai-park.
or.jp）に申込時の必要事項を記入して４月13日までに
■緑の移動相談

■市民園芸講座
日時 内容等 対象

4/22㈬ 10:00～
12:00

種まき体験・夏の花育ててみませ
んか？

20人
〔抽選〕

4/29㈷ 10:00～
11:30

トマトの育て方（鉢植え）
◦費用

‖

800円
15人
〔抽選〕

●内容

‖

植物の育て方などについての相談や花の種の配布

日時 会場
4/8㈬ 9:30～15:00 勾当台公園
4/10㈮

10:00～16:00

宮城野区役所１階
4/16㈭ ララガーデン長町１階（太白区長町7-20-5）

4/17㈮ 錦ケ丘ヒルサイドモール１階（青葉区錦ケ
丘1-3-1）

4/24㈮ 若林区役所１階
4/25㈯ 10:00～15:00 セラクリエ（青葉山公園中央広場）

〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

やまいちサステナパーク七北田公園都市緑化ホール

①登山女子

②泉ケ岳自然ふれあい塾
●日時‖５月16日㈯9:30～15:30　●内容

‖

心身のリラ
ックスを目的に森の散策やクラフト、たき火などを行いま
す　●対象

‖

不登校傾向にある小・中学生と保護者30人
〔抽選〕　●費用

‖

１人1,000円
申 往復はがきに参加者全員（②②は１通につき５人まで）
の申込時の必要事項と性別、年齢、交通手段、メールア
ドレス（お持ちの方）、②②はこどもの学年も記入して①①
４月19日②②５月１日（いずれも必着）までに。オーエン
ス泉岳自然ふれあい館ホームページからも申し込めます

期日（全４回） 内容 対象 費用
5/6(振休) ハイキング・講義 18歳以上（高校

生を除く）で、
登山初心者の女
性20人〔抽選〕

3,000円
6/14㈰ 登山（滑降・水神コース） 2,000円
8/22㈯ 沢登り・講義 2,000円

11/14㈯・15㈰ 登山（表・かもしかコース） 8,000円

オーエンス泉岳自然ふれあい館
〒981-3225泉区福岡字岳山9-8
☎379･2151、FAX379･2152

■紙飛行機教室
●日時

‖

５月２日㈯10:00～12:00　●内容

‖

仙台紙飛行
機を飛ばす会の会員が講師となり、よく飛ぶ紙飛行機を作
ります　●対象 ‖小学生以上25人〔抽選〕。小学４年生以
下は保護者同伴　●費用

‖

450円　申HOKUSHU仙台市
科学館ホームページで４月14日までに
■科学館ボランティア募集
●活動内容‖月２回程度、展示解説や実験・工作を体験す
るトライタイムの支援など　●対象‖18歳以上（高校生
を除く）の健康な方で、５月16日㈯開催の養成講座に参加
できる方　申HOKUSHU仙台市科学館で配布する申込書

（ホームページからもダウンロード可）で５月８日（必着）
までに

〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

H
ホ ク シ ュ ウ

OKUSHU仙台市科学館
②③②③の申青葉の森緑地ホームページで②②４月21日③③４
月15日までに

②こどもの日クラフト
●日時

‖

５月５日㈷10:00～12:00　●内容

‖

森の木材や
木の実で、かぶとやこいのぼりを作ります　●対象

‖

高校
生以下のこどもと保護者10人〔抽選〕　●費用

‖

１人200円
③虫めっけ

①カタクリお花見ウイーク　ガイド＆フリークラフト
日時 内容等

4/10㈮
～12㈰

10:00～
11:45

レンジャーによるガイドウオーク（植物や生き物
を観察しながら、春の森を歩きます）
◦荒天時中止

13:00～
15:00 しおりやプラバンなどが作れるクラフトコーナー

青葉の森緑地
〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

日時（荒天時中止） 内容 対象
5/9㈯ 10:00～

11:30 森に隠れている虫など
を、親子で一緒に探し
て観察します

３～６歳の未就学児と
保護者20人〔抽選〕

5/17㈰ 10:00～
12:00

小学生と保護者
20人〔抽選〕

■季節展示「花見」
●期間

‖

３月28日㈯～４月19日㈰　●内容

‖

榴岡公園付
近の花見の歴史を、行楽道具などの資料から紹介します
■企画展「コメどころ仙台のいま・むかし」
●期間

‖

４月25日㈯～７月５日㈰　●内容

‖

機械化前の
米作りの道具のほか、米作りと仙台地方の暮らしの関わり
について農村の年中行事などに触れながら紹介します
■ゴールデンウイークおもしろ昔たいけん
●日時

‖

５月３日㈷～５日㈷9:00～12:00、13:00～16:
00　●会場

‖

榴岡公園芝生広場　●内容

‖

けん玉やたが
回しなどの昔ながらの遊びの体験

歴史民俗資料館
〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401　　　

■企画展　声を掬
すく
う―15年目の春によせて

●期間

‖

５月31日㈰まで
■企画展関連イベント「佐竹真紀子さんと見る・語る
『S

シ ー サ イ ド
easide　S

シ ー ズ
eeds』」

●日時

‖

４月25日㈯13:30～14:15　●内容

‖

美術作家・
佐竹真紀子氏が仙台の海辺・荒浜をモチーフに制作した作
品の背景や思いを聞きながら、過去・現在・未来の荒浜に
思いをはせます　●定員

‖

15人程度〔先着〕　申４月７日
10:00から電話で。せんだい3.11メモリアル交流館ホーム
ページからも申し込めます
■3.11伝承ロード推進機構パネル展「教訓が、いのちを
救う」
●期間

‖

４月８日㈬～５月６日(振休)　●内容

‖

東日本大
震災の実情と教訓を、映像やパネル展示で紹介します

せんだい3.11メモリアル交流館
〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

対象施設をお得に利用できます

※いずれもイベント・特別展など有料の場合あり。
詳しくは各施設へお問い合わせください

①満65歳以上の方は、対象施設の観覧料などが無
料または半額になります
　市内にお住まいで満65歳以上であることを証明
する書類（マイナンバーカードや運転免許証、介護
保険被保険者証など）の提示が必要です。
②５月５日は、小・中学生の観覧料などが無料にな
ります
　市外にお住まいの方も対象です。

●対象施設∥八木山動物公園フジサキの杜、
野草園、博物館、天文台、地底の森ミュージア
ム、縄文の森広場、H

ホ ク シ ュ ウ
OKUSHU仙台市科学館、

歴史民俗資料館、仙台文学館、秋保大滝植物園、
戦災復興記念館☎263･6931（①①のみ）

大倉ふるさとセンター
〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

申電話で①４月10日②③４月11日までに

日時 催し名等 対象 費用

①
4/26㈰
10:00～
14:30

マウンテンバイクに乗ろ
う・春（大倉の里山をマウ
ンテンバイクで走ります）

小学生以上の
こどもと保護
者15人〔抽選〕

１人2,000円
（昼食付き）

②
5/9㈯
13:00～
5/10㈰
15:00

女子キャンプ in大倉（テ
ント設営やたき火などを
します）

18歳以上の
女性15人

〔抽選〕。高校生
は保護者同伴

9,000円
（３食付き）

③
5/16㈯
10:30～
14:00

親子で農業体験・春秋（手
植えでの田植え体験をし、
秋には稲刈りをします）
◦秋の稲刈りの詳細は、
参加者に後日連絡します

小学生以上の
こどもと保護
者10組20人
〔抽選〕

１人850円
（昼食付き）。
秋の稲刈りも
同様の費用が
かかります
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お出かけ情報 ●催しは、4月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載のない催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入
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休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、仙台市市民センター
　ホームページをご覧ください

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

センター名 催し名 内容 対象・定員 日時 費用 申込方法

青
葉
区

水の森市民センター
☎277･2711、FAX277･8863
〒981-0962 水の森4-1-1

水の森公園―ガイド
と共に散策会

春の花や野鳥を観察しながら
散策します

どなたでも・
20人〔先着〕4/25㈯10:00～12:00 無料

4/11 10:00から
電話または
直接窓口へ

太
白
区

秋保市民センター
☎399･2316、FAX399･2394
〒982-0243 秋保町長袋字
大原44-1

あきう里山探求 秋保地域の里山を歩き、植生
や歴史などについて学びます

健康状態が
良好な18歳
以上の方・
20人〔抽選〕

5/29㈮9:00～15:00 24円
（保険料）

電話で
4/19までに。
直接窓口も可
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■秋保大滝植物園まつり
●日時

‖

５月４日㈷9:00～15:00　●内容

‖

工作教室、ス
タンプラリー、炭焼き窯見学　●先着200人に記念品を配
布します　●当日は入園無料

秋保大滝植物園
〒982-0244太白区秋保町馬場字大滝5
☎399･2761、FAX797･2645

⑥～⑨の申４月10日9:00から電話または直接施設へ

■縄文ワクワク体験
日時 内容等 対象

①
開館日の

10:00～11:30、
13:00～14:30

（イベントなどにより
行わない場合あり。
詳しくは縄文の森

広場ホームページを
ご覧ください）

火おこし
◦費用 ‖各200円

―
（小学生以下は

保護者同伴）

② 勾
まが

玉
たま

づくり
◦費用 ‖各300円

③
石のアクセサリーづく
り
◦費用 ‖各200円

④ 編
あん

布
ぎん

コースターづくり
◦費用 ‖各200円

⑤ 手形・足形づくり
◦費用 ‖各200円

未就学児と
保護者

⑥ 5/2㈯・
24㈰

13:00～

シカの角のアクセサリ
ーづくり
◦費用 ‖各１人300円

各10組〔先着〕
（小学生以下は

保護者同伴）
⑦

5/3㈷・
5㈷・10㈰・
17㈰・23㈯

縄文土器づくり（アミ
ニイ小）
◦ 費 用 ‖ ア 各１人200
円イ各１人400円

⑧
5/4㈷・
6(振休)・

16㈯・31㈰
土笛づくり
◦費用 ‖各１人200円

⑨ 5/9㈯・
30㈯

石器づくり
◦費用 ‖各１人200円

小学５年生以上
各５組〔先着〕
（小学生は
保護者同伴）

縄文の森広場
〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

①野草園園内ガイド
●日時

‖

４月11日～５月２日の毎週土曜日10:30～11:30
●内容

‖

ガイドボランティアが見頃の植物などを紹介しま
す
②さくらそう展
●日時

‖

４月25日㈯～５月６日(振休)9:00～16:45（最終
日は15:00まで）
③さくらそうの育て方講習会
●日時

‖

４月29日㈷10:00～11:30　●定員

‖

30人〔抽
選〕　●申し込みは１件につき１家族まで
④みどりの日無料開園日
　５月４日㈷は入園無料となります。
⑤野草園こどもの日
●日時

‖

５月５日㈷10:30～14:00　●内容
‖

工作教室、
コケ玉作り、絵本広場など
⑥大年寺山公園バードウオッチング
●日時

‖

５月９日㈯9:30～11:30（荒天時中止）　●内容‖

専門家による解説を聞きながら野鳥を探します　●定員‖

20人〔抽選〕　●双眼鏡の貸し出しあり
⑦新緑の中の花めぐり
●日時

‖

５月９日㈯10:30～11:30　●内容

‖

ガイドボラ
ンティアと一緒に、新緑や季節の花を楽しみます

野草園
〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

③⑥③⑥の申往復はがきまたはファクス、Ｅメール（senda
i-yasouen@arion.ocn.ne.jp）に申込時の必要事項を記
入して③③４月14日⑥⑥４月18日（いずれも必着）までに

26
26

■2026年　春の常設展
●期間‖６月28日㈰まで　●内容

‖

「春を楽しむ」をテー
マに、昨年、県指定有形文化財になった「榴ケ岡花見図屛

びょう

風
ぶ

」などを展示します（「榴ケ岡花見図屛風」の展示は６
月21日㈰まで）

●常設展観覧券または特別展観覧券が必要
■特別展関連イベント「ねこけし絵付け体験」
●日時

‖

５月17日㈰・24日㈰10:30～11:30、
14:00～15:00　●内容

‖

猫型のこけしに絵付
けをして、自分だけの作品を作ります　●定員‖

各回20人〔抽選〕　●費用

‖

各回1,000円　申ホー
ムページhttps://nekoten-sendai.com/で５月
６日までに

〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

博物館

■特別展「もしも猫展」
●期間

‖

４月17日㈮～６月７日㈰　●４月22日㈬に特別
展に入場された方先着222人に記念品をプレゼントします
●観覧料

‖

一般1,500円、高 校・大 学 生1,000円、小・中
学生800円ほか。詳しくは博物館ホームページをご覧くだ
さい
■特別展関連特集展示

期間 催し名等
6/28㈰

まで
「浮世絵の中の動物たち」（猫などの動物が描かれた浮世
絵を紹介します）

4/28㈫～
6/7㈰

「もしもし、猫ですか…？」（かわいい猫の絵画から一風
変わった擬人化作品まで、多彩な資料を紹介します）

詳細・申込

特別
展「
もし
も猫
展」

割引
券

この
券を
お持
ちに
なる
と

団体
料金
でご
覧に
なれ
ます

（５
人ま
で）

■企画展「仙台の遺跡めぐり　D
デ ィ ギ ン グ
igging　U

アップ
p！　SEND

AI ！！」
●期間

‖

４月24日㈮～８月26日㈬　●内容

‖

仙台市内の
遺跡から出土したユニークで特徴的な資料の展示
■たのしい地底の森教室　「キラキラ☆こいのぼっくりを
つくろう！」
●日時

‖

５月２日㈯13:00～16:30　●内容

‖

地底の森の
松ぼっくりなどを使って、こいのぼりの置物を作ります

地底の森ミュージアム
〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

天文台
〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
（５月５日㈷は小・中学生無料）
■プラネタリウムイベント・プラネタリウム震災特別番組

番組名
投映日（休館日を除く）／開始時刻

平日 土曜日 日曜日、祝休日、
4/6・7

星空の時間「今夜の星空散歩」
14:30、
16:00

（4/6・7・
23を除く）

10:00、13:00、16:00

こどもの時間「プラネくんと
あそぼう！」 ー 11:30

天文の時間「銀河」 ー 14:30

星 と 音 楽 の 時 間「V
ボ ヤ ー ジ ュ
OYAGE

―音楽と巡る、人と星の航路」 ー 18:00 ー

番組名 投映日
（各土曜日）投映時間 観覧料等

S
ス タ ー
t a r L

ラ イ ト
i g h t H

ヒ ー リ ン グ
ea l i ng 

M
マ ラ マ
alama H

ハ ワ イ
awaii

4/11・
18・25

19:40～
20:30

中学生以上1,000円、
小学生500円、
未就学児無料

震災特別番組「星よりも、
遠くへ」 5/2 19:40～

20:25
無料（当日9:00から

整理券を配布）

秋保・里センター
〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■ドリームナイト・アット・ザ・ズー参加者募集
●日時

‖

６月６日㈯15:30～18:30（荒天時中止）　●内容‖

障害のある方とその家族などを動物公園に招待します
●対象

‖

障害者手帳をお持ちの方とその家族など350組
〔抽選〕　申八木山動物公園フジサキの杜、区役所総合案内、
総合支所などで配布する申込書（八木山動物公園フジサキ
の杜ホームページからもダウンロード可）で５月６日（必
着）までに。ホームページからも申し込めます

〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

八木山動物公園フジサキの杜

日時 動物 集合場所
4/11㈯ 11:00～ シマウマ

各展示場前4/18㈯ 14:00～ カバ
4/25㈯ ニホンザル

　４月29日㈷～５月６日(振休)の期間中、車両の交通規
制などを実施します。駐車場には限りがありますので、
地下鉄での来園にご協力をお願いします。
時間帯 内容
8:00～
14:00

東門前交差点の向山方面から青葉山方面への右折禁止
動物公園駅前交差点での動物公園側への右折禁止

渋滞対策のため、交通規制などを実施します

■飼育員による動物のおはなし

 園内の一部通行止めなどのお知らせ
　現在、再整備工事のため、園路の一部で通行止めや
道幅が狭くなっている箇所があります。

仙台文学館
〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

③佐伯一
かず
麦
み
　北根ダイアローグ2026「木村紅

く
美
み
さんを迎

えて」
●日時

‖
５月24日㈰13:30～15:00　●内容

‖

作家・木村
紅美氏と館長・佐伯一麦による対談　●定員

‖

80人〔先着〕

①特別展「美しい本　製本装
そう
幀
てい
家ティニ・ミウラのしご

と」
●期間‖４月25日㈯～６月28日㈰　●観覧料‖一般810
円、高校生460円、小・中学生230円
②特別展関連トークイベント「ティニ・ミウラの製本装幀
芸術の世界」
●日時

‖

４月25日㈯13:30～14:30　●出演

‖

三浦永
えい

年
ねん

（マーブル・ペーパー制作者）、三上満
みつ

良
ろう

（元宮城県美術館
副館長）　●定員

‖
70人〔先着〕　●特別展観覧券の半券

が必要

②③②③の申②②４月８日③③４月14日10:00から電話で。②②
は仙台文学館ホームページからも申し込めます

太白山自然観察の森
〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

　往復はがき、ファクスまたはＥメール（taihaku@se
ndai-park.or.jp）に参加者全員の申込時の必要事項と年
齢、②③②③は双眼鏡貸し出し希望の有無も記入して①①４
月17日②②４月19日③③４月27日（いずれも必着）までに

申

①春の秋保二
ふた
口
くち
林道ウオーキング

●日時

‖

４月25日㈯10:00～14:00　●内容

‖

解説を聞き
ながら二口林道を歩き、春の二口渓谷の自然を楽しみます
●対象

‖

小学生以上20人〔抽選〕。中学生以下は保護者同
伴　●集合・解散

‖

秋保ビジターセンター　

③おはよう野鳥かんさつ
●日時

‖

５月９日㈯6:30～8:00　●内容

‖

初夏の雑木林
を歩きながら野鳥を観察します　●定員

‖

20人〔抽選〕。
中学生以下は保護者同伴　●双眼鏡の貸し出しあり

②はじめてバードウオッチング
●日時

‖

４月29日㈷10:00～12:00　●内容

‖

森を散策し
ながら野鳥を観察します　●対象

‖

小学生以上10人〔抽
選〕。中学生以下は保護者同伴　●双眼鏡の貸し出しあり

申４月６日9:00から電話または直接施設へ
■むかっちはかせと春の鳥と草花観察＋

プラス
押し花フレーム

作り！
●日時

‖

４月26日 ㈰10:00～12:00、13:00～15:00（荒
天時中止）　●対象

‖

４歳以上各10人〔先着〕。中学生以
下は保護者同伴　●費用

‖

各１人1,000円　申４月６日
9:00から電話または直接施設へ
■ゴールデンウイーク手づくり教室

●受け付けは各終了時間の１時間前まで。材料がなくなり
次第終了

日時 催し名 費用
5/3㈷ 10:00～

12:00、
13:00～
15:00

えっぐクラフト教室
各１個
500円

5/4㈷ モザイクタイルでコースターをつくろう

5/5㈷ UVレジンでキラキラ宇宙のストラップ
をつくろう

■日曜手づくり教室
日時 催し名 定員 費用

4/19 10:30～
12:00、
13:30～
15:00

つまみ細工で蝶
ちょう

々
ちょう

のブローチを
つくろう 各10人

〔先着〕

各
1,500円

5/10 カタリーヌフラワーで花束の壁
飾りをつくろう

各
2,900円
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●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください
診療時間 月日 内科 小児科 整形外科

4/5
㈰

◆の休日診療所
　などをご利用
　ください

りょうベビー＆キッズクリニック
青葉区五橋2-1-17-2F
☎397･6099

ひだまりキッズクリニック
泉区上谷刈4-8-17
☎346･6080

長町整形外科（旧浅沼整形外科）
太白区長町4-7-12
☎247･7533

4/12
㈰

永井小児科医院
宮城野区宮城野1-25-10

☎256･3466

花水こどもクリニック
太白区泉崎1-32-15-2F
☎743･2525

庄子整形外科医院
宮城野区幸町1-19-26
☎271･3611

4/19
㈰

森川小児科アレルギー科クリニック
宮城野区小田原弓ノ町100-1-2F

☎256･6211

さとう小児科内科
太白区鈎取本町1-5-5
☎245･8434

水戸整形外科クリニック
太白区門前町12-23
☎247･7131

4/26
㈰

さくらキッズクリニック
青葉区中山吉成1-4-5-2F

☎725･8711

たくまこどもクリニック
若林区長喜城字山神45-6

☎355･7785

外科・整形外科　大山医院
太白区西中田5-27-6
☎242･7715

4/29
㈷

うりぼうキッズクリニック
宮城野区岩切分台3-1-5

☎355･4515

ピッコリーチェパパママクリニック
若林区大和町4-23-24
☎762･9825

やおとめ整形外科
泉区八乙女4-4-1
☎725･6610

5/3
㈷

のろこどもクリニック
宮城野区新田東1-8-1-2F

☎788･3830

しんてらこどもクリニック
若林区新寺1-8-1-2F
☎298･6188

いずみやまリウマチ整形外科クリニック
宮城野区新田東5-13-19

☎352･8332

5/4
㈷

田中こどもクリニック
青葉区花京院2-2-11区画A

☎748･5207

せきこどもクリニック
宮城野区福室5-9-40
☎388･8864

富沢西スポーツ整形外科
太白区富沢西5-2-6
☎226･8548

5/5
㈷

木町小児科医院
青葉区柏木3-1-43
☎273･3505

あべこども・アレルギークリニック
若林区なないろの里1-15-15

☎349･5486

八乙女駅前かしわば整形外科
泉区八乙女中央1-5-27
☎346･1831

5/6
 （振休）

師小児科医院
青葉区中央2-10-17-2F
☎222･6247

たかやなぎこども医院
若林区上飯田1-21-18
☎286･8811

くにみ整形外科クリニック
青葉区国見4-2-7
☎274･0923

日曜・祝休日
9:00～16:00※ 

※受付時間は
診療所により
異なります。
休日当番医が
変更になるこ
ともあります
ので、電話で
確認の上、お
越しください

※各診療所の
駐車場には限
りがあります。
当番医近隣で
の迷惑駐車と
ならないよう
お願いします

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100
内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区高玉町9-8） ☎771･5111
内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111
内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1） ☎259･1221

4/6㈪・20㈪ 整形外科 JR仙台病院（青葉区五橋1-1-5） ☎266･9671
4/13㈪・27㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211

火曜日 外科系 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111
水曜日 外科・整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688
木曜日 外科系 J

ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（泉区紫山2-1-1） ☎378･9111
金・土・日曜日 外科・整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎0570･00･5191

夜間・休日などに入院
治療を要する患者さん
のための当番病院
※救急車による救急搬
送患者を優先するため、
お待ちいただく場合が
あります

診療時間
平日 　       　　　
18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日
8:00～翌8:00 

●おとな救急電話相談☎＃7119または☎706･7119（＃7119をご利用いただけない電話が
あります）（24時間365日）　●宮城県こども夜間安心コール☎＃8000または☎212･9390

（＃8000をご利用いただけない電話があります）（毎日19:00～翌8:00）　●耳や言葉の不
自由な方の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

医療機関名・所在地 診療科 受付時間 電話
※電話がつながりにくい場合は、

直接お越しいただいても構いません平日 土曜 日曜・祝休日

◆急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科・眼科・

耳鼻咽喉科
― ― 9:45～12:00、

13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F）） 内科・外科 19:15～23:00 14:45～23:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科系
疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎247･7035

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間
歯科診療所　荒井診療所

（若林区荒井6-12-4）
※ユーメディア　ダイバーシティスクエア

（福祉プラザ）再開後も荒井診療所を継続し、
今後市役所北庁舎に移転する予定です。移転
時期などは決まり次第お知らせします

歯科 ― 18:00～21:30
 10:00～11:30、
 13:00～15:30、
18:00～21:30

☎261･7345
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東西
古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします

仙台市政だより　令和８年（2026年） ４月号

▶

仙
台
市
政
だ
よ
り

令
和
８
年（
２
０
２
６
年
）４
月

▲「急に触らない」など、犬と仲良
くなるためのポイントなどを実演

第68回　NPO法人エーキューブ編

　

動
物
と
の
触
れ
合
い
を
通
し
た
活
動
を

行
う
「
N
P
O
法
人
エ
ー
キ
ュ
ー
ブ
」
の

皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

触
れ
合
い
が
育
む
優
し
い
心

災
害
か
ら
人
も
動
物
も
守
る

［
発
行
］
仙
台
市
総
務
局
広
報
課　
☎
022
・
214
・
１
１
５
０　
Ｆ
Ａ
Ｘ
022
・
211
・
１
９
２
１

　
　
　
　som

001020@
city.sendai.jp　

〒
980-

8671
仙
台
市
青
葉
区
国
分
町
３-

７-

１ 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

再生紙を使用しています。紙へリサイクルでき
ますので、雑誌として分別してください。

▲後列左から佐々木さん、市長。
前列左から後藤さん、千葉さん、
岩井さん

　
人
と
動
物
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
地
域
社
会

づ
く
り
に
貢
献
す
る
た
め
に
設
立
さ
れ
た

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
ー
キ
ュ
ー
ブ
」。
平
成
13

年
に
市
で
実
施
し
た
動
物
介
在
活
動
セ
ミ
ナ

ー
の
受
講
生
が
翌
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム

を
発
足
さ
せ
、
以
来
20
年
以
上
に
わ
た
り
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
市
の
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
と
連

携
し
な
が
ら
、
障
害
者
施
設
や
高
齢

者
施
設
な
ど
で
の
動
物
介
在
活
動
や
、

こ
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
た
動
物
介

在
教
育
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
」
と

教
え
て
く
れ
た
の
は
、
理
事
長
の
後

藤
美
佐
さ
ん
。
こ
の
日
は
南
光
台
東

小
学
校
で
、
こ
ど
も
た
ち
に
動
物
と

の
触
れ
合
い
方
や
命
の
大
切
さ
を
伝

え
る
活
動
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。

　
「
こ
ど
も
た
ち
に
思

い
や
り
の
あ
る
心
を
育

ん
で
ほ
し
い
と
い
う
思

い
で
こ
の
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
犬
は
こ
ど
も

の
優
し
さ
を
引
き
出
す
名
手
。
お
友
達
に
強

く
当
た
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
子
で
も
、
犬
を

前
に
す
る
と
自
然
と
優
し
さ
が
出
て
く
る
ん

で
す
」
と
話
す
の
は
、
副
理
事
長
の
佐
々
木

ひ
と
み
さ
ん
。
理
事
の
岩
井
美
和
子
さ
ん
は

「
病
院
や
高
齢
者
施
設
な
ど
で
も
、
犬
と
接

す
る
と
心
が
通
じ
合
っ
た
よ
う
に
み
ん
な
笑

顔
に
な
る
。
そ
う
い
う
場
面
を
見
る
と
こ
ち

ら
も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
」
と
や
り
が
い
を

感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。「
活
動
の
前
日
に

準
備
を
し
て
い
る
と
、
犬
も
明
日
は
仕
事
だ

と
理
解
し
て
い
る
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。
犬

に
と
っ
て
も
活
動
を
楽
し
い
と
思
え
る
よ
う

に
意
識
し
て
い
ま
す
」
と
後
藤
理
事
長
は
犬

に
対
す
る
思
い
を
話
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
お
話
や
こ
ど
も
た
ち
の
様
子
を

通
し
て
、
動
物
に
は
人
を
笑
顔
に
す
る
力
が

あ
り
、
ま
た
、
犬
に
と
っ
て
も
こ
の
活
動
が

学
び
に
な
っ
て
い
る
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
エ
ー
キ
ュ
ー
ブ
が
も
う
一
つ
力
を
入
れ
て

取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、
災
害
時
の
ペ
ッ
ト

同
行
避
難
の
啓
発
活
動
で
す
。

　
事
務
局
長
の
千
葉
浩
二
さ
ん
は
「
東
日
本

大
震
災
で
は
、
犬
を
助
け
よ
う
と
し
た
方
が

津
波
に
巻
き
込
ま
れ
た
と
い
う
話
も
あ
り
ま

　
動
物
を
介
し
て
、
た
く
さ
ん
の
人
を
笑
顔

に
し
て
い
る
エ
ー
キ
ュ
ー
ブ
の
皆
さ
ん
。
人

と
動
物
の
絆
を
大
切
に
す
る
精
神
が
、
長
い

間
活
動
を
続
け
ら
れ
る
原
動
力
に
な
っ
て
い

る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
本
市
と
し
て

も
皆
さ
ん
と
協

力
し
、
人
と
動

物
が
幸
せ
に
生

き
て
い
け
る
ま

ち
の
実
現
に
向

け
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

し
た
。
そ
の
よ
う
な
悲
し
み
を
繰
り
返
さ
な

い
よ
う
、
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
避
難
す
る
こ
と

を
広
め
て
い
く
の
も
私
た
ち
の
役
目
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
」
と
思
い
を
話
し
ま
す
。
後
藤

理
事
長
も
「
ペ
ッ
ト
の
命
を
守
る
こ
と
は
飼

い
主
の
命
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
、
と

い
う
認
識
を
広
げ
て
い
き
た
い
」
と
し
た
上

で
、「
避
難
所
に
は
動
物
が
苦
手
な
方
や
ア

レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
方
も
い
ま
す
。
飼
い
主
の

責
任
と
し
て
、
ペ
ッ
ト
を
ケ
ー
ジ
に
慣
れ
さ

せ
た
り
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
預
け
合
え
る

仲
間
を
つ
く
っ
た
り
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
」
と
続
け
、
私
も
日
頃
の
備
え
の
重
要
性

を
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
今
後
に
つ
い
て
「
よ
り
多
く
の
方
に
こ
の

活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
取
り
組
み
の
輪

も
広
げ
て
い
き
た
い
」
と
い
う
佐
々
木
さ
ん

の
言
葉
に
、
皆
さ
ん
も
う
な
ず
い
て
い
ま
し

た
。人

と
動
物
と
の
絆
を
大
切
に

青
葉
区
版
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