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交通規制時間
9：40～12：05

交通規制時間
9：45～11：55

交通規制時間
9：10～12：55

交通規制時間
10：05～12：45

スタート

歩行者横断可能
          （歩道橋、 地下通路など）

宮
城
の
萩
大
通
り

弘進ゴム　アスリート
パーク仙台榴岡公園榴岡公園

五
橋

交通規制時間
9：35～10：50

連坊
薬師堂

交通規制時間
❶→❷10：05～12：10
❷→❸10：05～12：50
❸→❹ 9：35～12：50
❹→❺ 9：35～10：50
❺→❶ 9：35～12：05
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仙台市政だより　令和８年（2026年） ５月号

市内南部方面などから仙台駅方面への車の通行はできません。また、市内南部・東部から北部方面などへ車
で通行する際は、国道４号・45号または八木山・青葉山を経由してください

　新緑に彩られた仙台を、トップアスリートと市民ランナー合わせて１万
人が快走します。市民の皆さんには、沿道での応援をお願いします。

スタート時刻 部門 スタート場所
9:45 車いすの部

弘進ゴム　アスリー
トパーク仙台

（仙台市陸上競技場）
東側路上

10:05
第１ウエーブ

（エリート・陸連
登録・一般の部）

10:15 第２ウエーブ
（一般の部）

５月10日㈰開催 仙台国際ハーフマラソン 2026

問仙台・青葉まつり協賛会事務局☎223･8441、FAX22
3･4941、観光戦略課☎214･8260、FAX214･8316

10:00～20:00

開祭式典：西公園／10:00～11:10
仙台すずめ踊り：西公園、勾当台公園、定禅寺通、一番町通ほか
すずめっ子1000人祭

まづら

連：定禅寺通／15:30～16:00
仙台宵山

やま
鉾
ぼこ
巡行：定禅寺通／18:20～19:30

まつりd
デ
e学び座 (講演「仙台城大手門の復元事業について」)：せ

んだいメディアテーク／13:00～14:00（先着100人・直接会場へ）
杜の市：西公園、勾当台公園ほか／10:00～20:00

宵まつり

時代絵巻巡行（すずめ踊り―政宗公神
み
輿
こし
渡
と
御
ぎょ
―武者行列―山鉾巡行

―すずめ踊り）：東二番丁通り～定禅寺通／11:40～16:00
仙台消防伝統階

はし
子
ご
乗り：定禅寺通／12:00～12:10

伊達古式火縄銃演武式：定禅寺通（国分町通交差点）／12:15～13:00
仙台すずめ踊り：西公園、勾当台公園、定禅寺通、中央通ほか
杜の市：西公園、勾当台公園ほか／10:00～17:00

５月17日㈰ 10:00～17:00 本まつり

※詳しくはホームページhttps://www.aoba-matsuri.com/をご覧ください
※開催時間・内容は変更になる場合があります
※祭り期間中は交通規制が行われ、混雑が予想されます。
公共交通機関をご利用ください

ふるさと納税を活用したクラウドファンディングを実施
しています
　寄付金は「仙台・青葉まつり」の開催経費として活
用します。寄付の方法など詳しくはホームページhttp
s://www.furusato-tax.jp/gcf/5292をご覧ください。

◆�コースは下図のとおりです。横断可能な歩道橋や地下通路など、
詳しくはホームページhttps://www.sendaihalf.com/traffic/
をご覧ください
◆�9:10～12:55の間で、選手通過時刻の前後に交通規制を行います。
皆さんのご理解とご協力をお願いします 交通規制

関連イベント　お祭り広場
●日時∥５月16日㈯12:00～18:00、５月17日㈰10:00～17:00
●会場∥せんだいメディアテーク　●内容∥仙台・青葉まつりの歴
史を展示で紹介するほか、西公園会場でのすずめ踊りのライブ配信
をご覧いただけます
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５月16日㈯

問仙台国際ハーフマラソン大会実行委員会事務局（仙台市スポーツ振興事業団内） 
☎297･1322、FAX297･1323、ホームページhttps://www.sendaihalf.com/


