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まちを動かす「ひと」の活動や
協働を進める市の取り組みを
紹介します！

市民協働市民協働のの市民協働市民協働ののままちち
動動かかすす！！
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　市民協働推進課☎214・8002、FAX211・5986問

　まちづくりって難しそうというイメージを持ってい
たのですが、まちづくりは日常の延長線上にあって、
一歩踏み出すことがまちを盛り上げることにつながる
と実感しました。自分のやりたいことができるチャン
スなので、仙台のまちに貢献したいという思いがある
方は「若者ラボ」にチャレンジしてみてください！

まちづくりに興味がある方や
若者にメッセージをお願いします

政
宗
公
の
魅
力
再
発
見
！

戦
国
武
将
や
仙
台
藩
祖
と
し
て
知
ら
れ
る

伊
達
政
宗
公
で
す
が
、
実
際
ど
ん
な
人
物

だ
っ
た
の
？
残
さ
れ
た
史
料
か
ら
、
そ
の

素
顔
や
功
績
に
迫
り
ま
す
！

　「防災でつながる仙台」をテーマにグループで活動
しました。フィールドワークで防災・減災に関する講
座に参加したのですが、参加者のほとんどが高齢者だ

どのような活動に取り組みましたか？

▲１回目のワークショップでは、
それぞれの「やってみたい」こ
とのアイデアを共有しました

ったことから、若者の防
災への関心が低いことが
課題として挙がりました。
防災を自分事として考え
てもらうきっかけづくり
として、大学生から30
代を対象とした「防災カ
フェ」を開催しました。

「仙台まちづくり若者ラボ」に参加した
きっかけを教えてください

　以前から仙台のまちを盛り上げ
たいという思いがあり、まちづく
りの活動に興味はあったのですが、
なかなか行動に移せていませんで
した。そんな時に「仙台まちづく
り若者ラボ」を知り、一歩踏み出
せるいい機会だと思い参加しまし
た。

東北学院大学
地域総合学部３年
松岡孝樹さん
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カジュアルな雰囲気で開催さ
れた「防災カフェ」。新聞紙を
使ったスリッパや、100円シ
ョップの防災グッズを詰めた
「防災ポーチ」を作りました

フリートークでは防災に関
する知識を共有。参加者か
らは「新たな防災グッズを
知ることができた」といっ
た声が聞かれました

仙台まちづくり若者ラボ2026募集開始！
●募集期間 ‖５月25日㈪～６月25日㈭
●対象や応募方法など詳しくは市ホーム
　ページなどでお知らせします

いざ出陣！

お茶会なう

ちょっと遅れそう
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若者の自由な発想を仙台の活力創出につな
げるため、本市が実施する実践型プログラ
ム「仙台まちづくり若者ラボ」。今回は、
令和７年度にプログラムに参加した松岡さ
んにお話を伺いました

あなたの「やってみたあなたの「やってみたい」い」
が仙台を変える！が仙台を変える！

第２回  


