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せ
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月
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せ

仙台市政だより　令和８年（2026年） ５月号仙台市政だより　令和８年（2026年） ５月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座
　
　 

◦
会
場‖

①
た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
②

青
葉
の
森
緑
地　
申
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希
望
日
を

記
入
し
て
①
５
月
14
日
②
６
月
４
日

（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
。
せ
ん

だ
い
環
境
Wウ

ェe
bブ
サ
イ
ト
た
ま
き
さ

ん
（https://w

w
w
.tam

aki3.j
p/

）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・

問
た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン（
〒
980│

0845

青
葉
区
荒
巻
字
青
葉
468│

１
☎
214
・

１
２
３
３
、
℻
393
・
５

０
３
８
、
Ｅ
メ
ー
ルta

m
aki3salon@

city.
sendai.jp

）

日
時

催
し
名
等

対
象

①5/24㈰
13:30～
15:30

入
浴
剤
を
手
づ
く

り
し
て
み
よ
う
！

―
重
曹
と
ハ
ー
ブ

の
や
さ
し
い
暮
ら

し
の
知
恵

◦
費
用‖
　
円

16人〔抽選〕。
小学生以下は
保護者同伴

②6/14㈰
10:00～
12:00

森
へ
い
こ
う
♪
自

然
っ
て
お
も
し
ろ

い
！
―
青
葉
の
森

緑
地
編

小学
３～６年生と
保護者14人
〔抽選〕詳細・申込

600

浜
辺
の
観
察
会
　
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

５
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午
（
荒
天
時
中
止
）　
◦
内
容‖

深
沼
海
岸
周
辺
で
見
ら
れ
る
春
の
動

植
物
を
観
察
し
ま
す　
◦
定
員‖

15

人
〔
先
着
〕。
中
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴　
◦
集
合
・
解
散‖

海
岸
公

園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス　
申
５
月
９
日

午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
し
て
海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス

☎
・
℻
288
・
４
０
２
１
、
Ｅ
メ
ー
ル

center-house@
sendai-gree

n-association.jp

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催

しお
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ
ン

親
子
で
楽
し
い
遊
び
の
時
間

◦
日
時

∥

５
月
28
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容

∥

親
子
で
触
れ
合

い
遊
び
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
を

楽
し
み
ま
す　
◦
対
象

‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
０
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
保

護
者
15
組
〔
先
着
〕

地
域
健
康
づ
く
り
教
室　

ダ
ー
ツ
教

室◦
日
時‖

５
月
29
日
、
６
月
12
日
・

26
日
、
７
月
10
日
各
金
曜
日
（
全
４

回
）
午
後
２
時
～
４
時　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
軽
い
運
動
が
可

能
な
方
20
人
程
度
︹
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
申
５
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。
直
接
施
設
も
可　

申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

392
・
６
３
８
２

プ
レ
ー
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
　 

　
遊
び
を
通
し
て
こ
ど
も
と
関
わ
り

た
い
方
な
ど
を
対
象
に
、
こ
ど
も
の

自
由
な
遊
び
場
「
プ
レ
ー
パ
ー
ク
」

の
立
ち
上
げ
や
運
営
に
つ
い
て
学
ぶ

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

◦
日
時‖

６
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰

（
全
２
回
）
午
前
10
時
～
午
後
4
時

◦
会
場‖

ト
ー
ク
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ル
仙

台
（
仙
台
市
民
会
館
）･
西
公
園　

◦
定
員‖

15
人
〔
先
着
〕　
申
５
月

12
日
午
前
10
時
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
冒

険
あ
そ
び
場
―
せ
ん
だ
い
・
み
や
ぎ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で　
問
こ
ど
も

若
者
政
策
課
☎
214
・
８

６
８
７

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

◦
会
場‖

①
②
宮
城
野
区
中
央
市
民

セ
ン
タ
ー
③
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と

お
金
の
相
談
室
事
務
所
（
若
林
区
土

樋
264
─
１
キ
ャ
ッ
ス
ル
北
沢
仙
台

201
）　

申
５
月
７
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
N
P
O
法
人
障
が
い
者
の
暮

ら
し
と
お
金
の
相
談
室
☎
748
・
７
３

５
８　
問
障
害
者
支
援
課
☎
214
・
８

１
６
５

日
時

内
容

対
象

①
5/13㈬
13:00～
15:00

ファイナンシャル・プランナー
による、親亡き後を見据えた
将来の生活設計などに関する
①学習会「親なきあとの財産
管理と相続」②③個別相談
市内にお住まいで、

ひきこもり状態にある方や
障害のある方の家族（②③は
初めて参加する方のみ）①20人
②③各６組〔いずれも先着〕

②
5/20㈬

10:00～16:00

③
5/21㈭

親
子
で
学
ぶ
自
転
車
交
通
安
全

教
室

◦
日
時
‖
５
月
30
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午
（
雨
天
時
中
止
）　
◦
会
場
‖

南
小
泉
交
通
公
園　
◦
対
象‖

未
就

学
児
～
小
学
校
低
学
年
の
児
童
と
保

護
者　
◦
参
加
者
に
は
交
通
安
全
グ

ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す　
◦
こ
ど
も

用
自
転
車
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
貸
し
出

し
あ
り　
◦
直
接
会
場
へ　
問
自
転

車
交
通
安
全
課
☎
214
・
１
０
７
５

シ
ル
バ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
講
習
会 

◦
日
時‖

６
月
３
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半
、
午
後
１
時
半
～
３
時
半

◦
会
場‖

奥
羽
自
動
車
学
校
（
泉
区

八
乙
女
中
央
３│

５│

１
）　
◦
内

容‖

実
車
に
よ
る
安
全
運
転
度
チ
ェ

ッ
ク
や
座
学
な
ど　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
で
普
通
自
動
車
運
転
免

許
を
有
す
る
65
歳
以
上
の
方
各
16
人

〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希
望
時
間
、

普
段
運
転
し
て
い
る
自
動
車
の
A

T
・
M
T
の
別
を
記
入
し
て
５
月
15

日
（
必
着
）
ま
で
に
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・

問
〒
980│

8671
自
転
車
交

通
安
全
課
☎
214
・
１
０

７
５

詳細・申込

市
民
医
学
講
座
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

５
月
21
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ
ー　

◦
内
容‖

「
心
臓
と
睡
眠
を
め
ぐ
る

最
新
の
話
題
」
と
題
し
た
講
座　
◦

定
員‖

100
人
〔
先
着
〕　
◦
直
接
会

場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
不
可　
問
医

療
政
策
課
☎
214
・
８
1
９
６

障
害
者
健
康
教
室
「
測
っ
て
わ

か
る
！
体
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
ラ

リ
ー
」

◦
日
時‖

６
月
11
日
㈭
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

太
白
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

野
菜
摂
取

量
な
ど
を
測
定
し
結
果
を
解
説
し
ま

す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の

身
体
障
害
の
あ
る
方
・
難
病
の
方
15

人
〔
抽
選
〕　
申
市
役
所
本
庁
舎
２

階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
仙
台
市
障

害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申

込
書
で
５
月
28
日
（
必
着
）
ま
で
に
。

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

の
申
し
込
み
も
可
。
仙
台
市
障
害
者

福
祉
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

し
込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台
市
障
害

者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、
FAX

266
・
0
2
9
2
、
E
メ

ー
ルhpinfo@

shins
you-sendai.or.jp

詳細・申込

目
の
不
自
由
な
方
の
交
流
会
　 

◦
日
時‖

６
月
３
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖
太
白
区
中
央

市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖
体
験
談

と
参
加
者
同
士
の
情
報
交
換　
◦
対

象‖

視
覚
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家

族
30
人
〔
先
着
〕　

申
５
月
７
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市
視
覚
障

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・
１
７
２

８

健康増進センターの催し

申・問健康増進センター☎374･6661、FAX374･6664、
Ｅメールshpc-oubo@road.ocn.ne.jp

■いずみシニアステップアップ運動教室

●会場‖健康増進センター　●内容‖リズム体操や
筋力トレーニングなど、介護予防のための運動実技
●費用‖各回510円　申５月20日9:00から健康増
進センターホームページで 詳細・申込

教室名 日時 対象

いずみシニアステップ
アップ運動教室65

6/2～30の
毎週火曜日

①9:30～10:30
②11:30～12:30

市内にお住まいか
通勤している運動可能な
①②65歳以上の方
各回30人

③75歳以上の方各20人
④⑤⑥おおむね
60歳以上の方

④⑥各回35人⑤各20人
〔いずれも先着〕

いずみシニアステップ
アップ運動教室75

6/2～30の火曜日
（6/9を除く）
③14:00～15:00

いずみシニアステップ
アップ運動教室

6/4～25の
毎週木曜日

④9:30～10:30
⑤10:30～11:30
⑥11:30～12:30

■視覚障害のある方向け　転倒予防運動教室

●内容‖ストレッチ、筋力トレーニング、リズム体操など、
椅子に座ってできる運動　申５月８日9:00から電話または
ファクス、Ｅメール（申込時の必要事項と参加希望日、年齢、
付き添いの有無と人数を記入）で。直接健康増進センターも
可

教室名 日時 会場 対象
いずみ転倒予
防運動教室

6/5㈮
10:00～11:30

健康増進
センター

市内にお住まいか通勤・
通所している、視覚障害が
あり運動可能な16歳以上
の方（家族や支援者も可）

各15人〔先着〕
たいはく転倒
予防運動教室

6/24㈬
13:45～15:15

太白区中央
市民センター

■ごはんd
デ
e健康セミナー―食べて実感！　血糖値を上げな

い食事の工夫
●日時‖６月26日㈮10:00～13:00　●会場‖健康増進セン
ター　●内容‖普段の食事づくりに関するコツについてのミ
ニ講話と調理実習　●対象‖市内にお住まいか通勤・通学し
ている18歳以上の方16人〔先着〕　●費用‖1,110円　申５
月28日9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申込時の
必要事項と年齢を記入）で。直接施設も可

■いずみ・シニアステップアップセミナー「認知機能低下予
防について―概論編」
●日時‖６月９日㈫14:00～15:30　●会場‖健康増進セン
ター　●内容‖介護予防や認知機能低下予防のため
の運動実技と講話　●対象‖市内にお住まいかお勤
めの運動可能なおおむね60歳以上の方20人〔先着〕
●費用‖510円　申５月20日9:00からホームペー
ジで

詳細・申込

生涯学習支援センターの催し

●会場

‖

生涯学習支援センター

　

●託児・手話通訳あり（要申
し込み）　申往復はがきに申込時の必要事項と参加希望日、託
児の有無、手話通訳が必要な場合はその旨を記入して５月23
日（必着）までに
■障害のある人もない人も共に学ぶ　ミンナシテマザール
●日時

‖

６月27日㈯14:00～16:00　●会場

‖

若林区中央市民
センター　●内容

‖

墨を使って思い思いの表現を楽しみます　
●対象

‖

障害のある方15人（付き添い可）、障害のない方15人
〔いずれも抽選〕　●手話通訳あり（要申し込み）　申電話また
は往復はがき、ファクス（申込時の必要事項と障害の有無、手
話通訳が必要な場合はその旨を記入）で６月13日までに

■学びのまち・仙台　市民カレッジ「持続可能な地域づくり講座」
日時 内容 対象

6/6㈯

14:00～
16:00

あなたのまちにも物語がある―小さな発
見から始まる地域づくり 市内に

お住まいか
通勤・通学
している方
各30人
〔抽選〕

6/13㈯ 地域とともに育つプロジェクト―若い力
が動かすまちの可能性

7/4㈯ 小さな一歩がまちを変える―７
セブン
D
デ イ ズ
AYS，

P
ピ ー ス
EACE．が生み出すあたらしいつながり

※いずれも●仙台市市民センターホームページから
も申し込めます　　　　生涯学習支援センター（〒
983-0852宮城野区榴岡4-1-8☎292･4875、FAX29
5･0810） 詳細･申込

申・問

仙台市健康福祉事業団の催し

申５月７日9:00から電話またはファクス、Ｅメール
（申込時の必要事項と講座名を記入）で

②介護講座
講座名 日時 内容 定員

テーマ別
介護講座

6/3㈬
13:30～
15:30

「薬剤師に学ぶ　薬の知識と関わ
り方」

60人
〔先着〕

介護
ナイター
講座

6/15㈪
18:30～
20:30

「聞いておきたい！　介護サービ
スの利用方法」

40人
〔先着〕

介護１日
講座

6/30㈫
10:00～
15:00

「移動の介助―寝返り、起き上が
り、立ち上がり」「意欲を引き出す
食事介助のポイント」

40人
〔先着〕

※いずれも●会場

‖

シルバーセンター　　　　仙台
市健康福祉事業団①③④①③④☎215･3194②②☎215･3
711、FAX215･3718、Ｅメールsenkaigo@nifty.co
m

申・問

①シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

６月２日・９日・23日各火曜日13:00～14:
00、６月５日～26日の毎週金曜日10:00～11:00、
11:30～12:30　●内容

‖

リズム体操や筋力トレーニ
ングなど、介護予防のための運動実技　●対象

‖

市内
にお住まいかお勤めの運動可能なおおむね60歳以上
の方各回25人〔先着〕　●費用

‖

各回510円　申５月
７日10:00から電話で

③オンライン運動教室

●内容

‖

介護予防のための運動実技と講話を、対面と
Z
ズ ー ム
oomを使ったオンラインで行います　●費用

‖

2,0
40円　申５月７日10:00から電話で

日時（全８回）等 対象

【対面】6/10・24、9/2
各水曜日 10:00

～
12:00

市内にお住まいかお勤めの
運動可能な60歳以上で、
スマートフォンを所有し、
W
ワイファイ
i - F i環境がある方10人

〔先着〕
【オンライン】7/1・8・
22、8/5・26各水曜日

④出張型フレイルサポーター養成研修会
●日時

‖

６月23日㈫10:00～16:00、６月30日㈫13:
15～16:00（全２回）　●内容‖フレイル予防に関す
る講義、フレイルチェックの測定方法の習得と演習　
●対象‖出張型フレイルサポーターとして活動を希望
する、市内にお住まいのおおむね65歳以上
の方15人〔先着〕。他にも要件あり　●詳し
くは市ホームページをご覧ください　申５月
20日10:00から電話で 詳細

詳細・申込


