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１ 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

再生紙を使用しています。紙へリサイクルでき
ますので、雑誌として分別してください。

第69回　NPO法人スロコミ編

▲左から今松さん、林さん、市
長、小島さん

「
出
番
」
が
高
齢
者
の
活
力
に

現
代
版
の
つ
な
が
り
を
育
て
る

持
続
可
能
な
地
域
社
会
へ

　
地
域
の
介
護
事
業
所
を
核
に
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
を
広
げ
よ
う
と
い
う
皆
さ
ん
の
発
想

に
深
く
感
心
い
た
し
ま
し
た
。
建
物
の
中
で

は
に
ぎ
や
か
な
声
が
響
い
て
お
り
、
と
て
も

居
心
地
の
良
い
所
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
地
域
に
お
け
る
孤
立
の
防
止
や
多
世
代
交

流
の
促
進
を
目
指
し
、
令
和
３
年
に
設
立
さ

れ
た
「
N
P
O
法
人
ス
ロ
コ
ミ
」。
長
町
の

メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
に
あ
る
介
護
事
業
所
内

に
地
域
の
方
々
が
交
流
で
き
る
ス
ペ
ー
ス

「
マ
イ
ム
テ
ラ
ス
」
を
併
設
し
、
駄
菓
子
屋

の
運
営
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
通
し
て

高
齢
者
の
生
き
が
い
や
地
域
の
つ
な
が

り
を
育
ん
で
い
ま
す
。

　
「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
介
護
の

現
場
に
携
わ
る
中
で
、
高
齢
者
が
社
会

と
切
り
離
さ
れ
て
し
ま
い
が
ち
だ
と
感

じ
て
い
ま
し
た
。
要
介
護
や
認
知
症
に

な
っ
て
も
、
人
に
感
謝
さ
れ
る
よ
う
な

出
番
が
あ
れ
ば
元
気
に
な
っ
て
も
ら
え

る
と
思
い
、
活
動
を
始
め
ま
し
た
」
と
話
す

の
は
、
代
表
理
事
の
林
久
美
さ
ん
。
当
初
は

駄
菓
子
屋
の
運
営
を
通
じ
て
地
域
の
こ
ど
も

た
ち
と
高
齢
者
が
交
流
し
て
い
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
禍か

に
よ
り
中
断
。
そ
こ
で
代
わ
り
に

始
め
た
の
が
、
コ
ー
ヒ
ー
の
焙ば

い
煎せ
ん
の
会
で
す
。

企
画
を
考
案
し
た
副
代
表
理
事
の
小
島
英え

弥み

夫お

さ
ん
は
「
参
加
者
が
外
で
豆
を
焙
煎
し
、

施
設
の
利
用
者
が
袋
詰
め
し
て
参
加
者
に
渡

す
こ
と
で
、
３
密
を
避
け
た
地
域
と
の
つ
な

が
り
と
高
齢
者
の
活
躍
の
場
を
つ
く
ろ
う
と

考
え
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
林
さ
ん

は
「
施
設
の
利
用
者
も
、
人
と
の
関
わ
り
や

役
割
を
通
し
て
生
き
る
意
欲
を
取
り
戻
し
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
焙
煎
の
会
の
参
加

者
で
介
護
に
関
心
が
な
か
っ
た
方
も
自
然
と

高
齢
者
の
や
り
が
い
を
生
み
出
し
て
い
て
、

こ
う
し
た
流
れ
を
広
げ
る
こ
と
が
高
齢
化
社

会
の
課
題
解
決
に
役
立
つ
の
で
は
と
思
っ
て

い
ま
す
」
と
期
待
を
込
め
ま
す
。

　
コ
ー
ヒ
ー
の
焙
煎
を
通
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
を
つ
な
ぎ
、
高
齢
者
も
元
気
に
な
る
、

素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
「
団
体
名
の
ス
ロ
コ
ミ
と
は
『
ス
ロ
ー
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
』
の
略
。
地
域
に
根

差
し
て
ゆ
っ
く
り
と
人
の
つ
な
が
り
を
育
て

た
い
」
と
話
す
小
島
さ
ん
。
そ
ん
な
ス
ロ
コ

ミ
に
は
、
活
動
に
参
加
す
る
皆
さ
ん
に
共
有

し
て
い
る
「
７
つ
の
ル
ー
ル
」
が
あ
る
そ
う
。

中
で
も
特
徴
的
な
の
は
、
互
い
に
ニ
ッ
ク
ネ

ー
ム
で
呼
び
合
う
と
い
う
も
の
。
小
島
さ
ん

は
「
情
報
化
社
会
に
な
り
便
利
に
な
っ
た
半

　
本
市
と
し
て
も

地
域
の
新
た
な
に

ぎ
わ
い
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
お
り
、

共
に
持
続
可
能
な

地
域
社
会
づ
く
り

を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
つ
な
が
り
を

育
て
、
持
続
可
能
な
地
域
社
会
の
実
現
に

向
け
て
活
動
す
る
「
N
P
O
法
人
ス
ロ
コ

ミ
」
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

▲コーヒーの焙煎を体験。焙煎の
香りとともに会話も広がります

面
、
個
人
情
報
を
さ
ら
す
の
が
不
安
と
い
う

理
由
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り
づ
ら

く
な
っ
て
い
る
部
分
も
あ
り
ま
す
。
本
名
で

は
な
く
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
で
呼
び
合
う
方
が
親

し
く
な
れ
る
の
で
は
、
と
感
じ
て
お
り
、

『
他
人
以
上
友
達
未
満
』
で
緩
く
つ
な
が
る

令
和
時
代
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
に
挑

戦
し
て
い
ま
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
理
事
の
今
松
亮
二
さ
ん
も
「
肩
書
に
と
ら

わ
れ
な
い
関
係
性
は
と
て
も
心
地
が
良
い
ん

で
す
」
と
続
け
ま
す
。「
ス
ロ
コ
ミ
の
活
動

を
通
じ
て
地
域
の
皆
さ
ん
が
互
い
に
少
し
ず

つ
気
に
か
け
合
う
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

が
広
が
り
、
優
し
い
世
界
を
作
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
」
と
思
い
を
語
り
ま
す
。
最
後
に
こ

の
場
所
の
未
来
に
つ
い
て
「
誰
で
も
気
兼
ね

な
く
立
ち
寄
れ
る
、
実
家
の
よ
う
な
場
所
に

し
て
い
き
た
い
」
と
皆
さ
ん
口
を
そ
ろ
え
て

い
ま
し
た
。

東西
古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします
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