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仙台市電保存館
今年で開業から100周年を迎える仙台市営交通。太白
区の仙台市電保存館では、開業当時に市内を走行して
いた市電の車両などを展示しています。
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仙台市営交通が 　仙台市営交通が 　100周100周年年をを迎えます迎えます

これからも、お客さまとともに、これからも、お客さまとともに、
　　　　　　　　このまちとともに　　　　　　　　このまちとともに

1976年（昭和51年）
市電全線廃止

1926年（大正15年）
市電開通

西公園での開通式の様子

2026年
（令和８年）
市営交通
100周年

仙
台
の
ま
ち
と
共
に
歩
ん
だ

１
０
０
年

　

今
年
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
仙
台
市

営
交
通
は
、
大
正
15
年
11
月
の
市
電
開

通
以
来
、
市
民
生
活
を
支
え
る
社
会
基

盤
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。

　
市
電
は
昭
和
20
年
の
終
戦
か
ら
５
日

後
に
は
空
襲
か
ら
の
復
旧
作
業
を
完
了

し
、
運
転
を
再
開
。
物
資
が
乏
し
い
中

で
も
人
々
の
暮
ら
し
を
結
び
、
戦
災
復

興
の
希
望
を
運
ぶ
存
在
と
な
り
ま
し
た
。

　
昭
和
17
年
に
運
行
を
開
始
し
た
市
バ

ス
は
、
昭
和
30
年
代
か
ら
市
街
地
の
拡

大
な
ど
に
よ
り
大
き
く
路
線
網
を
伸
長
。

ピ
ー
ク
時
に
は
１
日
当
た
り
30
万
１
千

人
の
乗
車
人
員
を
記
録
す
る
な
ど
、
高

度
経
済
成
長
期
の
仙
台
の
発
展
を
支
え

る
原
動
力
と
な
り
、
市
民
生
活
に
欠
か

す
こ
と
の
で
き
な
い
交
通
手
段
と
な
り

ま
し
た
。

　
昭
和
40
年
代
以
降
、
仙
台
都
市
圏
の

拡
大
や
交
通
混
雑
激
化
の
中
で
地
下
鉄

の
建
設
計
画
の
検
討
が
始
ま
り
、
昭
和

62
年
に
南
北
線
の
運
行
を
開
始
。
平
成

27
年
に
開
業
し
た
東
西
線
と
合
わ
せ
、

十
文
字
型
の
骨
格
交
通
軸
が
完
成
し
た

こ
と
に
よ
り
、
沿
線
へ
の
人
口
や
都
市

機
能
の
集
積
が
進
ん
で
い
ま
す
。

次
世
代
へ
つ
な
げ
る
た
め
に

　

ま
ち
と
共
に
成
長
し
て
き
た
市
営
交

通
で
す
が
、
社
会
や
経
済
情
勢
の
変
化

を
受
け
、
厳
し
い
経
営
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。
市
バ
ス
事
業
は
長
期
的
な
乗

車
人
員
の
減
少
傾
向
が
続
き
、
市
内
44

路
線
全
て
が
赤
字
に
な
っ
て
い
る
と
と

も
に
、
地
下
鉄
事
業
で
は
多
額
の
累
積

損
失
を
抱
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

人
件
費
を
中
心
と
し
た
経
営
効
率
化
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
今
後
は
人

口
減
少
局
面
を
迎
え
る
中
で
、
さ
ら
に

踏
み
込
ん
だ
経
営
改
善
の
取
り
組
み
を

進
め
、
持
続
可
能
な
経
営
を
目
指
す
こ

と
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
、
安
全
・

安
心
を
最
優
先
に
、
快
適
で
便
利
な
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
公
営
の
交
通
事
業

者
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
な
が
ら
、

将
来
に
わ
た
り
仙
台
の
ま
ち
づ
く
り
に

寄
与
す
る
た
め
、
今
年
３
月
に
新
た
に

「
仙
台
市
交
通
事
業
経
営
計
画
２
０
２

６
―
２
０
３
５
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

市
バ
ス
・
地
下
鉄
両
事
業
で
目
指
す
べ

き
姿
を
「
安
全
・
安
心
の
推
進
」「
快

適
で
便
利
な
お
客
さ
ま
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
」「
ま
ち
の
将
来
に
向
け
た
行
動
」

「
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
と
事

業
運
営
」
の
４
つ
の
戦
略
と
し
て
定
め

た
ほ
か
、
子
育
て
支
援
や
脱
炭
素
の
取

り
組
み
な
ど
の
社
会
的
要
請
に
も
対
応

し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
市
バ
ス
・
地
下
鉄
を
市
民
の
皆
さ
ま

の
身
近
な
交
通
手
段
と
し
て
次
の
世
代

に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
、
責
任
感
を

持
っ
て
事
業
運
営
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

1942年（昭和17年）
市バス営業開始

勾当台公園前を走るボンネットバ
ス（1955年頃撮影）

1981年（昭和56年）
仙台駅西口バスターミ
ナル誕生

完成当時のバスターミナル

写
真
で
振
り
返
る

交
通
局
の
歩
み

2024年（令和６年）
地下鉄南北線新型車
両3000系デビュー

「2024年度グッドデザ
イン賞」を受賞

1987年（昭和62年）
地下鉄南北線開業

出発式には多くの市民が集まりま
した。1992年（平成4年）には泉中
央―八乙女間が延伸開業しました

1999年（平成11年）
観光シティループバス
「るーぷる仙台」運行開始

街並みに調和するレトロ感あふれ
るデザイン

2015年（平成27年）
地下鉄東西線開業

車両前面は伊達政宗公のかぶとの
「前立て」をイメージしたデザイ
ン

交通局では安全・安心を最優先に、利用者の皆さまに快適で便利なサービスを提供す
るため、さまざまな取り組みを行っています

もっと
安全に

　地震や大雨などの災害
時およびテロなどの危機
的状況の発生時にも、お
客さまの安全が確保でき
るよう、関係機関と連携
した継続的な防災訓練な
どを実施し、備えを強化
しています。▲地下鉄での防災訓練の様子

危機・自然災害に備える

　土・日曜日、祝休日に加
え、ゴールデンウイークと
小学生の長期休みの期間は、
大人（中学生以上）１人に
つき小学生２人までの運賃
が無料となります。利用方
法など詳しくは交
通局ホームページ
をご覧ください。

こども割り！

もっと
お得に ハッピー・ファミリー・ライド

市バス・地下鉄こども割り！

　地下鉄・バスの施設や車両設備などのハード面と、
職員教育、啓発活動などのソフト面の両面でバリアフ
リー化を進めています。

もっと
優しく

バリアフリーで誰もが安心して
利用できるように

毎年恒例の「親子探検ツア
ー」や「バス・ちかまつり」
もバージョンアップ！　イ
ベント情報は今後、
交通局ホームペー
ジなどでお知らせ
します。

　市営交通100周年を記念して、イベントの開催や特
別デザインのバスの運行などを行う予定です。さらに、

▲市営交通100周年公式ロ
ゴマーク

もっと
楽しく

今年だけの特別な催しが盛りだ
くさん

仙台市交通局
キャラクター
イクスカすずめ

この特集に関するお問い合わせは、交通局総務課☎712･8300、FAX224･6839

▲市バスでは車両の95％
以上でノンステップバスを
導入

▲南北線新型車両には車い
す・ベビーカースペースを
増設
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この特集に関するお問い合わせは、減災推進課☎214･3109、FAX214･8096

続発する地震にも備えを！
すぐ避難できる態勢での就寝

　北海道・三陸沖でM7.0以上の大地震が起きた場
合、続いて巨大地震発生の可能性があるとして、「北
海道・三陸沖後発地震注意情報」が発表されます。後
発地震注意情報が発表されたら、通常の生活を続けな
がら、１週間程度巨大地震に備えましょう。

①「津波避難エリア」の外へすぐに立ち退き避難を
②エリア外への避難が難しい場合は、近くの津波避
　難施設・場所（津波避難タワーなど）へ

大きな揺れを感じた時や、津波の恐れがある時は―

　津波避難エリアや避難所などの
確認には「津波からの避難の手引
き」（津波ハザードマップ）をご
活用ください。市役所本庁舎２階
市政情報センター、区役所・総合
支所などで配布してい
ます。市ホームページ
でもご覧いただけます。

緊急情報取得体制の確保 日頃からの備えの再確認

非常持ち出し品の常時携帯

津波からの避難のポイント津波からの避難のポイント

備えの備えの
一例一例

音量
アップ 電池も

確認
▶北海道・三陸沖後発地震注意情報
について詳しくは市ホームページを
ご覧ください

津
波
か
ら
の
避
難

津
波
か
ら
の
避
難
い
ま
一
度

い
ま
一
度  

確
認
を

確
認
を

津波避難タワー 避難の丘

　
４
月
20
日
、
三
陸
沖
を
震
源
と
す
る

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
（
M
）
７
・
７
の
地

震
が
発
生
し
、
宮
城
県
に
も
津
波
注
意

報
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
も
各

地
で
地
震
は
頻
発
し
て
お
り
、
引
き
続

き
注
意
が
必
要
で
す
。

　
迫
る
津
波
か
ら
身
を
守
る
上
で
最
も

重
要
な
こ
と
は
、
よ
り
早
く
、
よ
り
遠

く
、
海
岸
か
ら
離
れ
て
内
陸
側
へ
と
逃

げ
る
「
立
ち
退
き
避
難
」
で
す
。
市
で

施
設
・
場
所
（
津
波
避
難
タ
ワ
ー
や
ビ

ル
、
避
難
の
丘
な
ど
）
と
い
っ
た
高
所

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
６
月
12
日
は
「
市
民
防
災
の
日
」
で

す
。
地
震
へ
の
備
え
に
加
え
、
津
波
か

ら
の
避
難
行
動
に
つ
い
て
も
い
ま
一
度
、

家
族
や
地
域
の
方
々
と
話
し
合
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

は
津
波
情
報
の
種
類
に
よ
っ
て
避
難
が

必
要
と
な
る
区
域
を
「
津
波
避
難
エ
リ

ア
」
に
指
定
し
て
お
り
、
地
震
発
生
や

津
波
警
報
な
ど
の
発
令
と
と
も
に
、
エ

リ
ア
内
に
い
る
方
々
に
は
エ
リ
ア
の
外

（
内
陸
側
）
へ
逃
れ
る
こ
と
を
第
一
に

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
大
き
な
揺
れ
を

感
じ
た
と
き
や
津
波
警
報
な
ど
が
出
た

ら
、
ま
ず
は
エ
リ
ア
の
外
へ
避
難
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
状
況
に
よ
り
エ
リ
ア
外
へ
の
避
難
が

難
し
い
場
合
に
は
、
近
く
の
津
波
避
難

「
立
ち
退
き
避
難
」
が
最
優
先

北海道・三陸沖後発地震注意情報 が発表
されたら

※津波注意報の場合は、
海岸線や河口から直ちに離れる

仙台港

七北田川

名取川

仙
台
東
部
道
路

県
道
塩
釜
亘
理
線
・

東
部
復
興
道
路

●

●

●

東四郎丸小学校

●七郷小学校

●

●

鶴巻
小学校

福室小学校

4

4

45

津波避難エリアⅡ
大津波警報時に

避難が必要となる区域

津波避難エリアⅠ
大津波警報時、津波警報時
に避難が必要となる区域

若林区役所

宮城野区役所

●六郷小学校
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まちを動かす「ひと」の活動や
協働を進める市の取り組みを
紹介します！

市民協働市民協働のの市民協働市民協働ののままちち
動動かかすす！！

をを

チカラチカラチカラチカラ

協働事業ではどんな取り組みをしていますか？

社会福祉法人あいの実
専務理事　久保潤一郎
さん（写真右）、阿部
美穂さん

地域の課題解決やまちの魅力向上につなが
る事業提案を募集し、提案団体と市が協働
で取り組む「市民協働事業提案制度」。今
回は、令和７・８年度採択団体である「社
会福祉法人あいの実」にお話を伺いました

「「誰も取り残されない仙台」誰も取り残されない仙台」
を目指してを目指して

第３回  

社会福祉法人あいの実はどんな団体ですか？ 市と協働するメリットは？

市が感じる協働のメリット（障害者支援課）

●対象や応募方法など詳しくは14ページをご覧
ください

令和９年度　市民協働事業提案制度募集！

仙台市政だより　令和８年（2026年） ６月号

　医療的ケアが必要な方や重症心
身障害児者と、その家族の支援に
取り組んでいます。通所施設の運
営や訪問介護、相談支援などを実
施しているほか、障害のある方の
家族が働けるカフェの運営などを
通じて、家族の就労支援や地域共
生の場づくりに取り組んでいます。

▲交流イベントでは、実体験や
悩み事について話をし、参加者
同士で考え、共有しました

　医療的ケア児者などの家族が感じている社会的孤立
や不安を解消するため、「ほのぴあ」と題し、同じ経
験を持つ人同士が支え合う「ピアサポート」を行って
います。昨年度からあいの実のカフェで働く母親が相
談員となって、交流イベ
ントや個別相談を実施。
同じ境遇の方とのつなが
りや支え合いの輪が広が
っており、今後は継続的
な支援の仕組みとして地
域に定着することを目指
して取り組みを進めます。

　協働で取り組んだ市の障害者支援課には事業の周知
広報や関係機関との調整などを行っていただきました。
一民間団体ではこうした活動の輪を広げるのが難しい
ですが、市が持つネットワークを生かして市全域につ
ながりができていくことを実感しました。また、交流
イベントなどに参加する方も、市との協働事業だから
こそ安心して話ができるのかなと感じています。

　医療的ケア児者などが地域で暮らし続けるためには、
本人への支援はもちろん、家族のケアも重要であり、
心理的なサポートのため同じ立場にある家族同士の支
え合いを推進する必要があります。
　泉区を中心に本人や家族の支援に取り組んできたあ
いの実は豊富なノウハウを持っており、本市が協働し、
幅広いネットワークや関連施策と連携することで、支
援を全市的に展開し、より効果的な支援の実践につな
がっています。

　市民協働推進課☎214・1089、FAX211・5986問

詳しくは
こちら

政
宗
公
没
後
４
０
０
年
と
な
る
２
０
３

６
年
に
新
た
な
大
河
ド
ラ
マ
を
実
現
す

る
た
め
、
署
名
活
動
を
実
施
中
！

  

そ
の
二
　
食
と
お
も
て
な
し

政
宗
公
の
魅
力
再
発
見
！

戦
国
武
将
や
仙
台
藩
祖
と
し
て
知
ら
れ
る

伊
達
政
宗
公
で
す
が
、
実
際
ど
ん
な
人
物

だ
っ
た
の
？
残
さ
れ
た
史
料
か
ら
、
そ
の

素
顔
や
功
績
に
迫
り
ま
す
！

独
眼
竜
入
門

　
政
宗
公
は
将
軍
や
大
名
た
ち
に
サ
ケ

や
ア
ユ
な
ど
旬
の
逸
品
を
贈
り
、
さ
ら

に
お
薦
め
の
食
べ
方
を
記
し
た
手
紙
を

添
え
る
な
ど
、
食
を
大
切
に
考
え
て
い

ま
し
た
。「
馳ち

走そ
う

と
は
旬
の
品
を
さ
り

気
な
く
出
し
、
主
人
自
ら
調
理
し
て
、

も
て
な
す
事
で
あ
る
」
と
の
言
葉
を
残

し
て
お
り
、
将
軍
を
屋
敷
に
招
い
た
際

は
、
献
立
を
自
ら
決
め
味
見
や
配
膳
も

担
っ
た
そ
う
で
す
。
主
人
自
ら
動
く
姿

勢
に
、
真
の
も
て
な
し
を
感
じ
ま
す
。

　
も
し
政
宗
公
が
現
代
に
よ
み
が
え
っ

た
ら
、
有
名
三
ツ
星
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

に
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
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来
館
者
50
万
人
達
成
―

「
せ
ん
だ
い
３
・
11
メ

モ
リ
ア
ル
交
流
館
」

　
５
月
２
日
、「
せ
ん
だ
い
３
・
11
メ

モ
リ
ア
ル
交
流
館
」
の
来
館
者
数
が
50

万
人
を
達
成
し
ま
し
た
。

　
せ
ん
だ
い
３
・
11
メ
モ
リ
ア
ル
交
流

館
は
、
東
日
本
大
震
災
の
記
憶
や
経
験

を
後
世
に
伝
え
る
た
め
、
平
成
27
年
度

に
開
館
し
た
施
設
で
、
津
波
被
害
を
受

け
た
東
部
沿
岸
地
域
の
玄
関
口
と
し
て

の
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。
常
設
展
や

企
画
展
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
し
て
、

来
館
者
が
震
災
を
「
自
分
ご
と
」
と
し

て
捉
え
る
機
会
を
提
供
し
て
お
り
、
開

館
以
来
、
多
く
の
人
々
に
当
時
の
状
況

や
復
興
へ
の
歩
み
を
伝
え
て
い
ま
す
。

50
万
人
目
の
来
館
者
に
は
、
ポ
ス
ト
カ

ー
ド
や
一
筆
箋
な
ど
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ

ッ
ズ
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
15
年
が
経
過
し
、

記
憶
の
継
承
の
重
要
性
は
一
層
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
交
流
館
で
は
今
後
も
震
災

に
関
す
る
情
報
や
、
東
部
沿
岸
地
域
の

暮
ら
し
・
文
化
な
ど
を
発
信
し
て
い
き

ま
す
。

　
４
月
22
日
に
発
生
し
た
岩
手
県
大お
お
つ
ち槌

町ち
ょ
う

の
林
野
火
災
を
受
け
、
市
で
は
４
月

23
日
か
ら
５
月
４
日
ま
で
の
期
間
、
緊

急
消
防
援
助
隊
と
し
て
延
べ
80
隊
２
７

４
人
を
派
遣
し
ま
し
た
。
派
遣
さ
れ
た

隊
員
は
、
岩
手
県
庁
や
釜
石
大
槌
地
区

行
政
事
務
組
合
消
防
本
部
に
お
い
て
、

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
消
防
隊
の
活
動
調

整
に
当
た
る
と
と
も
に
、
火
災
現
場
で

は
家
屋
へ
の
延
焼
を
防
ぐ
た
め
の
消
火

活
動
や
、
山
間
部
に
お
け
る
残
火
処
理

な
ど
に
当
た
り
ま
し
た
。

　
市
で
は
被
災
地
支
援
の
一
環
と
し
て
、

８
月
31
日
（
予
定
）
ま
で
市
役
所
本
庁

舎
や
各
区
役
所
な
ど
に
義
援
金
の
募
金

箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
募
金
は
日
本

赤
十
字
社
を
通
し
て
被
災
者
の
支
援
に

役
立
て
ら
れ
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

林
野
火
災
で
被
害
を
受

け
た
岩
手
県
大
槌
町
を

支
援

市政
トピックス

　
こ
の
ほ
か
、
尚
絅
学
院
大
学
の
学
生

と
地
元
農
園
が
共
同
で
生
産
し
た
調
味

料
を
販
売
す
る
な
ど
、
産
学
連
携
に
よ

る
取
り
組
み
も
実
施
。
学
生
に
と
っ
て

は
実
践
的
な
学
び
の
場
と
な
り
、
交
流

を
通
し
て
来
場
者
へ
地
域
の
魅
力
を
発

信
し
ま
し
た
。

　
新
緑
に
包
ま
れ
た
秋
保
大
滝
周
辺
で
、

自
然
、
食
、
人
の
魅
力
を
満
喫
で
き
る

６
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
５
月
１
日
か
ら
６
日
ま
で
、
国
指
定

名
勝
で
あ
る
秋
保
大
滝
の
周
辺
エ
リ
ア

の
魅
力
を
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
、「
Ａア

キ

ウ

Ｋ
Ｉ
Ｕ　
Ｏオ

ーＨ
！
ＴタＡ

ＫキＩ　
Ｍマ

ー

ケ

ッ

ト

Ａ
Ｒ
Ｋ
Ｅ
Ｔ
」
を
開
催
し
、

６
日
間
で
約
４
３
０
０
人
が
来
場
し
ま

し
た
。

　
会
場
の
「
大
滝
れ
す
と
は
う
す
」
で

は
、
地
元
で
活
躍
す
る
事
業
者
が
出
店

し
、
新
鮮
な
野
菜
や
焼
き
菓
子
、
パ
ン
、

ジ
ャ
ム
な
ど
を
販
売
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

の
出
店
も
あ
り
、
訪
れ
た
方
々
は
地
元

の
食
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
会
場
周
辺
の
豊
か
な
自
然
環

境
を
生
か
し
、
芝
生
や
自
然
を
楽
し
め

る
屋
外
休
憩
ス
ペ
ー
ス
を
設
置
し
た
ほ

か
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
の
展
示
や
試

乗
会
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

市政
トピックス

秋
保
大
滝
で
満
喫
！
自

然
と
地
元
の
食
を
楽
し

む
イ
ベ
ン
ト
開
催

▲観光の合間に立ち寄る来場者の姿も見
られました

７

春春
夏夏
秋秋
冬冬
仙
台
市
長
　
郡
　
和
子

選
ば
れ
続
け
る
職
場
を
目
指
し
て

　
先
日
、
全
国
市
長
会
理
事
会
の
場

で
「
自
治
体
の
人
手
不
足
」「
若
者

の
公
務
員
離
れ
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
生
産
年
齢
人

口
が
減
少
す
る
中
で
優
秀
な
人
材
を

い
か
に
確
保
し
持
続
的
な
成
長
に
つ

な
げ
ら
れ
る
か
、
企
業
に
と
っ
て
大

き
な
課
題
で
す
が
、
自
治
体
職
員
の

採
用
も
例
に
漏
れ
ま
せ
ん
。

　
株
式
会
社
マ
イ
ナ
ビ
が
行
っ
た
ア

ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、
こ
の
春
に
新

社
会
人
と
な
っ
た
学
生
の
昨
年
６
月

末
時
点
で
の
内
々
定
保
有
率
は
82
・

８
パ
ー
セ
ン
ト
に
上
り
、
そ
の
後
も

就
活
を
継
続
し
た
の
は
35
・
6
パ
ー

セ
ン
ト
。
６
月
時
点
で
３
人
に
２
人

は
就
職
活
動
を
終
え
て
い
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
自
治
体
職
員
の
採
用
試

験
は
全
国
的
な
共
通
日
程
の
都
合
も

あ
り
、
６
月
か
ら
本
格
化
し
て
い
き

ま
す
。
仙
台
市
で
は
、
こ
こ
数
年
の

受
験
者
減
少
を
鑑
み
、
昨
年
度
か
ら

技
術
系
の
職
種
で
適
性
検
査
を
活
用

し
た
早
期
試
験
を
実
施
。
今
年
度
も

６
月
１
日
に
合
格
発
表
と
な
り
ま
し

た
。
た
だ
、
新
規
採
用
の
大
部
分
を

占
め
る
採
用
試
験
は
６
月
21
日
に
一

次
試
験
、
合
格
発
表
は
８
月
末
と
期

間
を
要
し
ま
す
。
選
ば
れ
る
職
場
で

あ
り
続
け
る
た
め
、
採
用
の
進
め
方

や
情
報
発
信
な
ど
を
含
め
、
時
代
に

合
っ
た
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
先
日
打
ち
合
わ
せ
で

市
長
室
に
来
て
く
れ
た
若
手
職
員
か

ら
、
東
日
本
大
震
災
時
の
職
員
の
葛

藤
と
活
動
を
つ
づ
っ
た
記
録
誌
に
感

動
し
て
仙
台
市
役
所
を
志
し
た
と
聞

き
、
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
採
用

手
法
な
ど
の
工
夫
と
と
も
に
、
自
治

体
の
仕
事
の
価
値
や
使
命
を
し
っ
か

り
と
伝
え
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を

改
め
て
感
じ
た
出
来
事
で
し
た
。

　
ま
た
、
講
演
の
中
で
は
、
業
務
多

忙
や
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な

ど
に
よ
る
メ
ン
タ
ル
の
不
調
で
病
休

す
る
地
方
公
務
員
が
27
年
前
と
比
べ

９
・
７
倍
近
く
ま
で
増
加
し
て
い
る

と
の
報
告
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の

こ
と
は
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
低
下
に

直
結
す
る
大
問
題
で
す
。
本
市
は
、

D
X
で
働
き
や
す
く
、
や
り
が
い
を

感
じ
成
長
で
き
る
組
織
環
境
を
日
々

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
の
笑
顔
に
つ
な
が
る
と
確

信
し
て
。

　
受
験
い
た
だ
く
皆
さ
ん
の
健
闘
を

期
待
し
、
入
庁
さ
れ
る
日
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
！

市長コラム

四し

釜か
ま
峻し

ゅ
ん

佑す
け
選
手
が
１
時
間
１
分
31
秒
、

女
子
は
カ
マ
ウ
・
タ
ビ
タ
・
ジ
ェ
リ
選

手
が
１
時
間
９
分
20
秒
で
優
勝
。
車
い

す
の
部
で
は
、
男
子
は
吉
田
竜り
ょ
う

太た

選
手

が
46
分
33
秒
、
女
子
は
仲な
か
嶺み

ね
翼
選
手
が

58
分
31
秒
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　
５
月
10
日
、
仙
台
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
２
０
２
6
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
前
回
大
会
を
約
５
０
０
人
上
回

る
１
万
１
６
９
３
人
の
選
手
が
エ
ン
ト

▲木漏れ日が降り注ぐ定禅寺通を
駆け抜けるランナーたち
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青
葉
き
ら
め
く
杜
を
駆

け
抜
け
て
―
仙
台
国
際

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

リ
ー
。
初
夏
の
風
が
心
地
よ
い
仙
台
の

街
を
力
走
し
ま
し
た
。

　
本
大
会
に
は
、
国
際
姉
妹
・
友
好
都

市
な
ど
か
ら
の
招
待
選
手
の
ほ
か
に
、

東
京
２
０
２
５
世
界
陸
上
代
表
の
小こ

山や
ま

直な
お
城き

選
手
や
大
阪
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
６

日
本
人
女
子
１
位
と
な
っ
た
川
村
楓
選

手
な
ど
、
多
く
の
実
力
者
が
参
加
し
ま

し
た
。
ま
た
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
と
し
て
シ
ド
ニ
ー
五
輪
金
メ
ダ
リ

ス
ト
の
高
橋
尚
子
さ
ん
が
出
場
者
に
エ

ー
ル
を
送
っ
た
ほ
か
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ

ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
ア
テ
ネ
五
輪
金

メ
ダ
リ
ス
ト
の
野
口
み
ず
き
さ
ん
が
参

加
し
、
大
会
を
大
い
に
盛
り
上
げ
ま
し

た
。

　
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
沿
道
に

詰
め
か
け
た
観
衆
か
ら
途
切
れ
る
こ
と

の
な
い
声
援
が
送
ら
れ
た
ほ
か
、
仙
台

す
ず
め
踊
り
や
伊
達
武
将
隊
に
よ
る
応

援
も
行
わ
れ
、
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
を

後
押
し
し
て
い
ま
し
た
。

　
大
会
の
結
果
、
エ
リ
ー
ト
の
部
・
日

本
陸
連
登
録
競
技
者
の
部
で
、
男
子
は

●
次
回
の
掲
載
は
９
月
号
を
予
定
し
て
い
ま
す

仙台市の人口（対前月増減数） 現在、国勢調査集計作業中のため、掲載をお休みします。
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東
部
沿
岸
部
に
新
た
な
に
ぎ
わ
い
を
―

「
ラ
プ
ラ
ス
公
園 

in 

せ
ん
だ
い
」が
開
園

　
若
林
区
の
海
岸
公
園
（
藤
塚
地
区
）

内
に
、
ポ
ケ
モ
ン
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ラ
プ
ラ
ス
」
を
メ
イ
ン
に
デ
ザ
イ
ン

さ
れ
た
遊
具
を
配
置
し
た
「
ラ
プ
ラ
ス

公
園 

in 

せ
ん
だ
い
」
が
完
成
し
、
４

月
23
日
に
開
園
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
本
公
園
は
、
株
式
会
社
ポ
ケ
モ
ン
よ

り
「
み
や
ぎ
応
援
ポ
ケ
モ
ン
」
で
あ
る

ラ
プ
ラ
ス
を
テ
ー
マ
と
し
た
遊
具
の
寄

贈
を
受
け
て
整
備
し
た
も
の
で
、
県
内

で
は
昨
年
10
月
に
利
府
町
で
開
園
し
た

モ
リ
リ
ン
加
瀬
沼
公
園
に
続
く
２
園
目

と
な
り
ま
す
。
園
内
に
は
、
ラ
プ
ラ
ス

の
甲
羅
が
す
べ
り
台
に
な
っ
た
「
み
ん

な
の
ラ
プ
ラ
ス
」
を
は
じ
め
、
揺
れ
を

楽
し
め
る
「
ゆ
ら
ゆ
ら
ラ
プ
ラ
ス
」、

音
を
鳴
ら
し
て
遊
べ
る
「
ウ
ミ
デ
ィ
グ

ダ
の
チ
ャ
イ
ム
」
な
ど
、
計
12
基
の
遊

具
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
開
園
式
で
郡
市
長
は
「
震
災
で
大
き

な
被
害
を
受
け
た
こ
の
地
に
と
っ
て
、

ラ
プ
ラ
ス
公
園
は
復
興
の
象
徴
。
ラ
プ

ラ
ス
が
こ
ど
も
た
ち
に
笑
顔
と
夢
を
届

け
て
く
れ
る
に
違
い
な
い
と
確
信
し
て

い
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。
当
日
は
、
地

元
の
園
児
た
ち
も
招
待
さ
れ
、
楽
し
そ

う
に
遊
具
で
遊
ぶ
姿
が
見
ら
れ
る
な
ど
、

終
始
に
ぎ
わ
い
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
開
園
に
合
わ
せ
て
公
園
に
隣

接
す
る
「
避
難
の
丘
」
に
は
、
ポ
ケ
モ

ン
が
描
か
れ
た
デ
ザ
イ
ン
マ
ン
ホ
ー
ル

「
ポ
ケ
ふ
た
」
も
新
た
に
設
置
さ
れ
ま

し
た
。

　
市
で
は
引
き
続
き
、
海
岸
公
園
や
東

部
沿
岸
地
域
が
魅
力
あ
ふ
れ
、
多
く
の

方
に
訪
れ
て
い
た
だ
け
る
場
所
と
な
る

よ
う
、
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

©Pokémon. 
©Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.
ポケットモンスター・ポケモン・Pokémonは任天堂・クリー
チャーズ・ゲームフリークの商標です。

開園式ではテープカットも行われました開園式ではテープカットも行われました

海風を感じながら、ラプラスなどの遊具で
遊ぶことができます
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浸水対策情報
①土のうを配布しています（直接配布場所へ）

②止水板等設置工事費補助制度
　過去に浸水被害が発生し、現在居住者がいる住宅・マンシ
ョンなどの所有者に対し、設置工事費の一部を補助します。
③地下施設での浸水に注意しましょう
◆日頃からの備え
●周辺の地形や過去の浸水・排水状況を確認し、止水板や
土のうなどを準備する　●地下施設への出入り口は道路よ
り高くし、避難階段には手すりを付ける
◆雨が降ったら
●気象情報をこまめにチェックする　●止水板や土のうな
どで水の流入を防ぐ（地下駐車場なども注意）　●地下に
水が流入する恐れがあるときは、速やかに避難する
◆避難、避難誘導するときは
●できるだけ建物内部の階段を使用し、エレベーターの使
用を避ける　●水の流入などにより逃げ遅れる恐れがある
場合は、119番通報する　●ドアを開放し避難路を確保する
④市が管理する側溝やますに詰まりがあればご連絡ください

●対象

‖

市内にお住まいの方（事業所などを除く）　●大
きさ／重さ

‖

縦約40cm・横約30cm・高さ約８cm ／約
10kg　●配布数

‖

１軒当たり10袋まで　●配送・回収は
行いません　●配布した土のうは、配布場所へ戻さないで
ください　●車への搬入は各自で行ってください　●青葉
区役所は駐車場がありませんので、警備員に従ってくださ
い　●大雨時などは配布できない場合あり

日時（平日のみ） 配布場所

通年 9:00
～

16:30

下水道北・南管理センター、台原老人福祉セン
ター、コミュニティ・センター（大和・西中田）、
市民センター（高砂・田子・若林・六郷・沖野）、
宮城野区新田東５丁目の管理用地（ダイソー脇）、
宮城野区新田４丁目の管理用地（新田東大橋下）

6/1㈪ ～
11/13㈮

青葉区役所守衛室、若林区・太白区・泉区役所、
宮城総合支所道路課、秋保総合支所建設課

問①区役所・宮城総合支所道路課、秋保総合支所建設課
（☎は８ページ）①②④【青葉区・泉区】下水道北管理セン
ター☎373･0902【宮城野区・若林区・太白区】下水道南
管理センター☎746･5061①③下水道調整課☎214・8814

６
月
か
ら
「
終
活
相
談
窓
口
」

を
開
設
し
ま
す

　
終
活
に
つ
い
て
何
か
ら
始
め
れ
ば

良
い
か
な
ど
の
悩
み
や
疑
問
に
つ
い

て
気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。

◦
日
時‖

平
日
午
前
９
時
～
午
後
４

時
半　
◦
会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
６

9 8

６
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和８年（2026年） ６月号仙台市政だより　令和８年（2026年） ６月号

６
月
の
お
知
ら
せ

申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ
〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内　(市外局番０２２)

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。

●催しは、6月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日などは事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

仙台市総合コールセンター 398・4894

市政だより
デジタル版

仙台市
ホームページ

勤
労
者
融
資
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
中
小

企
業
に
お
勤
め
の
方
、
ま
た
は
市
内

の
中
小
企
業
に
お
勤
め
の
方　
◦
保

証
料
は
不
要
で
す
。
利
子
の
補
給
制

度
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ

使
途

限
度

額

融
資

期
間
適
用

金
利

生活資金

結
婚
、葬
祭
、住

居
移
転
・
修
繕

の
各
費
用
お
よ

び
そ
れ
ら
の
借

り
換
え
費
用

300万円

15年以内

年３％または
年3.25%

教育資金

本
人
ま
た
は
家

族
の
教
育
（
高

等
学
校
以
上
。

専
門
学
校
・
各

種
学
校
な
ど
を

含
む
）
に
必
要

な
資
金
お
よ
び

そ
れ
ら
の
借
り

換
え
費
用

300万円

15年以内

年1.7％または
年1.95%

福祉資金

出
産
・
育
児
・
療

養
・
介
護
・
災
害

復
旧
に
要
す
る

費
用
お
よ
び
育

児
・
介
護
休
業

期
間
中
（
申
込

日
で
１
カ
月
以

上
の
休
業
日
が

あ
る
方
）
に
必

要
な
生
活
資
金

300万円

15年以内

年1.5％または
年1.75%

自動車資金

通
勤
用
自
家
用

自
動
車
の
購
入

費
用
お
よ
び
そ

の
借
り
換
え
費

用

300万円

15年以内

年1.9％また
は年2.15%

移住定住
支援資金

市
内
に
住
宅
を

購
入
す
る
た
め

に
要
す
る
資
金

お
よ
び
市
に
定

住
す
る
た
め
に

必
要
な
資
金

300万円

15年以内

年1.5％または
年1.75%

空き家対策
支援資金

空
き
家
の
改
築
、

修
繕
、
解
体
ま

た
は
樹
木
や
家

財
の
処
分
に
要

す
る
費
用

300万円

15年以内

年1.5％また
は年1.75%

広
瀬
文
化
セ
ン
タ
ー
の
再
開
館

を
延
期
し
ま
す

　
令
和
９
年
７
月
か
ら
予
定
し
て
い

た
再
開
館
を
、
大
規
模
修
繕
工
事
の

工
事
期
間
延
長
に
伴
い
延
期
し
ま
す
。

再
開
館
や
利
用
申
し
込
み
の
時
期
は

決
ま
り
次
第
、
仙
台
ひ
と
・
ま
ち
交

流
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問
広
瀬
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
392
・
８
４
０
１

詳細

階　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の

方
ま
た
は
そ
の
家
族
な
ど　
◦
予
約

制　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申

電
話
で
高
齢
企
画
課
☎

214
・
８
５
５
５

詳細

税
の
お
知
ら
せ　
　
　
　
　
　

 

市
県
民
税
の
納
税
通
知
書
を
発
送
し

ま
す

　
令
和
8
年
度
の
市
県
民
税
の
納
税

通
知
書
は
６
月
11
日
㈭
に
発
送
し
ま

す
。
納
税
通
知
書
に
同
封
さ
れ
て
い

る
納
付
書
は
、
納
期
ご
と
に
分
か
れ

て
い
ま
す
の
で
、
紛
失
や
納
期
の
お

間
違
え
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
課
税

内
容
は
納
税
通
知
書
の
課
税
明
細
書

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課
【
青
葉
区
・
泉
区
】
☎

214
・
８
６
３
７
【
宮
城
野
区
・
若
林

区
・
太
白
区
】
☎
214
・
８
６
３
８

市
県
民
税
の
納
期
限
は
６
月
30
日
㈫

で
す

　
令
和
8
年
度
の
市
県
民
税
の
第
１

期
分
は
６
月
30
日
㈫
ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
の
方
も
６
月

30
日
㈫
に
振
り
替
え
に
な
り
ま
す
。

問
収
納
管
理
課
☎
214
・
１
０
１
０

地
底
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を
休

館
し
ま
す　

　
大
規
模
改
修
工
事
の
た
め
、
地
底

の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を
休
館
し
ま
す
。

◦
期
間‖

8
月
31
日
㈪
～
令
和
11
年

３
月
末
（
予
定
）　
問
文
化
財
課
☎

214
・
8
8
9
2

宅
地
擁
壁
の
支
援
制
度
の
お
知

ら
せ

　
◦
制
度
の
利
用
に
は
一
定
の
条
件
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
宅
地
保
全
課
☎
214
・

８
４
５
０

制
度

支
援
内
容
等

専門家
派遣制度

擁
壁
改
修
を
検
討
し
て
い
る
方
を

対
象
に
専
門
家
が
診
断
し
、
改
修

方
法
な
ど
の
助
言
を
行
い
ま
す

◦
申
請
期
限‖

12
月
11
日
㈮

安全対策工事に
係る助成金制度

老
朽
化
や
自
然
災
害
に
よ
り
被
災

し
た
擁
壁
を
造
り
直
す
工
事
や
二

次
災
害
を
防
止
す
る
た
め
に
実
施

す
る
土
砂
撤
去
な
ど
に
係
る
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す

詳細

住
居
表
示
関
連
証
明
書
の
申
請

窓
口
が
変
更
に
な
り
ま
す

　
７
月
１
日
か
ら
住
居
表
示
関
連
証

明
書
の
申
請
窓
口
が
二
日
町
第
四
仮

庁
舎
（
ア
ー
バ
ン
ネ
ッ
ト
勾
当
台
ビ

ル
）
9
階
市
民
局
戸
籍

住
民
課
に
変
更
に
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ

詳細

仙
台
観
光
情
報
サ
イ
ト
「
せ
ん

だ
い
旅
日
和
」
お
得
に
泊
ま
れ

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
内
の
対
象
宿
泊
施
設
で
宿
泊
し

た
方
の
宿
泊
費
用
を
30
パ
ー
セ
ン
ト

（
最
大
３
千
円
）
割
引
し
ま
す
。

◦
申
込
開
始
日
時‖
６
月
８
日
㈪
午

前
９
時
～　
◦
対
象
期
間‖
６
月
12

日
㈮
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
分
～
７
月
31
日

㈮
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
分　
◦
対
象
施

設
ご
と
定
員
に
達
し
次
第
終
了　
◦

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.sentabi.j

p/sendaitokutabi/

を
ご
覧
く
だ

さ
い　
問
仙
台
ト
ク
旅

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

745
・
２
６
５
７

市
議
会
第
２
回
定
例
会
は
6
月

11
日
に
開
会
予
定
で
す

　
会
期
日
程
の
詳
細
は
、
市
議
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
市
議
会
S
N
S

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
本
会
議
の
模
様
は
区
役
所
・
総
合

支
所
な
ど
で
モ
ニ
タ
ー
中
継
す
る
ほ

か
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
Yユ
ーo

uチ
ュ

ー

ブ

T
u
b
e
で
ラ
イ
ブ
配
信
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は

令
和
４
年
第
１
回
定
例
会
以
降
の
本

会
議
、
予
算
・
決
算
等
審
査
特
別
委

員
会
の
録
画
映
像
を
配
信
し
て
い
ま

す
。

問
議
会
事
務
局
調
査
課

☎
214
・
６
１
６
９

詳細

市
長
な
ど
の
資
産
等
変
更
報
告

書
な
ど
の
閲
覧
が
で
き
ま
す

◦
閲
覧
開
始
日‖

６
月
30
日
㈫　
◦

閲
覧
時
間‖

午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
閉
庁
日
を
除
く
）　
◦
閲
覧
場
所

‖

市
役
所
本
庁
舎
3
階
総
務
局
庶
務

課　
◦
閲
覧
で
き
る
の
は
本
市
に
住

所
を
有
す
る
方
で
す　
問
総
務
局
庶

務
課
☎
214
・
１
２
0
１

企
業
の
男
性
育
休
取
得
・
仕
事

と
子
育
て
の
両
立
を
専
門
家
が

支
援
し
ま
す

◦
実
施
期
間‖

令
和
9
年
３
月
31
日

㈬
ま
で　
◦
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳

し
く
は
仙
台
こ
ど
も
財
団
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
仙
台
こ
ど
も
財
団
☎

302
・
５
２
７
５

事
業
名

内
容

対
象

相談窓口

企
業
の
男
性
育
休
の
取
得

や
仕
事
と
子
育
て
の
両
立

に
関
す
る
疑
問
や
手
続
き

に
つ
い
て
、
専
門
家
が
相

談
に
応
じ
ま
す

市内に本社がある中小・
中堅企業。他にも要件あり

フォロー
アップ支援

専
門
家
が
企
業
の
状
況
を

丁
寧
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
、

制
度
づ
く
り
か
ら
運
用
・

定
着
ま
で
伴
走
支
援
し
ま

す

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
制
度
の
対
象

活
動
を
拡
充
し
ま
す

　
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
制
度
」
の
ポ
イ
ン

ト
付
与
対
象
と
な
る
活
動
を
８
月
１

日
か
ら
拡
充
し
ま
す
。

◦
追
加
で
対
象
と
な
る
活
動‖
町
内

会
や
社
会
福
祉
協
議
会
に
登
録
さ
れ

て
い
る
サ
ロ
ン
な
ど　
◦
新
た
に
対

象
と
な
る
団
体
が
ポ
イ
ン
ト
付
与
を

行
う
た
め
に
は
、
6
月
1
日
か
ら
受

け
付
け
を
開
始
す
る
申
請
が
必
要
で

す　

◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

生
理
用
品
を
無
料
で
配
布
し
ま

す◦
配
布
開
始
日
時‖

６
月
15
日
㈪

（
各
施
設
の
開
館
時
間
か
ら
配
布
開

始
）　
◦
配
布
場
所‖

エ
ル
・
パ
ー

ク
仙
台
、
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
、
区

役
所
家
庭
健
康
課
、
総
合
支
所
保
健

福
祉
課
、
各
図
書
館
、
の
び
す
く
各

館
な
ど　
◦
配
布
数‖

１
人
１
パ
ッ

ク
ま
で
。
な
く
な
り
次
第
終
了　
問

男
女
共
同
参
画
課
☎
214
・
６
１
４
３
、

地
下
鉄
五
橋
駅
南
１
出
入
口
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
の
利
用
を
一
時
休

止
し
ま
す

　
福
祉
プ
ラ
ザ
の
大
規
模
改
修
工
事

に
伴
い
、
地
下
鉄
五
橋
駅
南
１
出
入

口
（
福
祉
プ
ラ
ザ
側
）
の
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
を
一
時
的
に
休
止
し
ま
す
。

◦
期
間‖

６
月
１
日
㈪
～
８
月
20
日

㈭
（
予
定
）　
◦
休
止
期
間
中
は
南

１
出
入
口
の
階
段
ま
た
は
南
２
出
入

口
（
荒
町
方
面
）
を
ご
利
用
く
だ
さ

い　
問
社
会
課
☎
214
・
８
５
７
９

本籍地の市区町村長が職権で
戸籍にフリガナを記載します

　
※戸籍に記載されたフリガナは、１度に限り家庭裁判
所の許可を得ずに届け出のみで変更できます
●詳しくは、市ホームページをご覧ください
問【８月末まで】仙台市戸籍振り仮名事務セ
ンター☎214･8796【９月１日以降】市民局
戸籍住民課☎214･6126

　本市に本籍がある方には、令和７年７月に「戸籍に
記載される振り仮名の通知書」をはがきで送付してい
ます（本籍地が他市区町村の方は、それぞれの市区町
村から送付されています）。
　通知はがきのフリガナに誤りがなく、フリガナの届
出がなかった場合、本籍地の市区町村長が通知はがき
のフリガナを正式なものとして戸籍に記載します。
　本市に本籍がある方は、下記の日程により区ごとに
順次戸籍に記載され、その後住民票にも記載される予
定です。

本籍地 期間
青葉区 ６月29日㈪～８月25日㈫
宮城野区 ９月８日㈫～10月14日㈬
若林区 ９月８日㈫～10月７日㈬
太白区 10月23日㈮～12月７日㈪
泉区 12月17日㈭～令和９年２月２日㈫

い　
◦
適
用
金
利
の
対
象
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申

電
話
で
東
北
労
働
金
庫　
申
・
問
東

北
労
働
金
庫
☎
０
１
２
０
・
１
９
１

９
・
６
２
、
市
民
生
活
課
☎
214
・
６

１
４
5

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
局
戸
籍
住
民
課
☎
214
・
２
０

３
１

せ
ん
だ
い
男
女
共
同
参
画
財
団
☎

212
・
１
６
２
７

ttps://igusupay.jp/

を
ご
覧
く

だ
さ
い　
問
い
ぐ
す
ペ

イ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

050
・
５
５
２
６
・
２
６

６
９

詳細・申込

詳細

詳細 詳細
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令
和
八
年
五
月
十
八
日
初
校

る
場
合
や
リ
フ
ォ
ー
ム
が
完
了
し
て

い
る
場
合
は
、
補
助
の
対
象
と
な
り

ま
せ
ん　
◦
補
助
額
や
補
助
要
件
、

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い　
問
農
林
企
画
課
☎

214
・
８
２
６
４

（
仮
徴
収
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
令
和
8
年
度
介
護
保
険
料

の
算
定
に
限
り
、
令
和
7
年
度
税
制

改
正
に
よ
る
給
与
所
得
控
除
額
引
き

上
げ
を
反
映
さ
せ
な
い
特
例
措
置
が

実
施
さ
れ
る
た
め
、
市
民
税
が
非
課

税
の
場
合
で
も
、
介
護
保
険
料
の
算

定
で
は
課
税
と
み
な
す
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
通
知
書
同
封
の
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
介
護
保
険
課
、
宮
城
総
合

支
所
障
害
高
齢
課
、
秋

保
総
合
支
所
保
健
福
祉

課
（
☎
は
８
ペ
ー
ジ
）

詳細

６
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和８年（2026年） ６月号

６
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

仙台市政だより　令和８年（2026年） ６月号

児
童
手
当
の
「
現
況
届
」
の
提

出
に
つ
い
て
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
現
況
届
は
原
則
提
出
不
要
で
す
が
、

児
童
の
養
育
状
況
に
よ
り
引
き
続
き

提
出
が
必
要
と
な
る
方
に
は
、
６
月

中
旬
に
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。
対

象
と
な
る
方
は
、
６
月
30
日
㈫
ま
で

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
提
出
方
法
は
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
に
よ
る
郵
送
の

ほ
か
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
の
電

子
申
請
も
可
能
で
す
。
な
お
、
６
月

1
日
㈪
以
降
は
、
窓
口
で
の
手
続
き

も
可
能
で
す
。

問
区
役
所
保
育
給
付
課
、
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
8
ペ
ー
ジ
）

肉
の
生
食
な
ど
に
よ
る
食
中
毒

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
生
の
食
肉
に
は
「
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク

タ
ー
」
や
「
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
O

１
５
７
」
な
ど
の
食
中
毒
菌
が
付
着

し
て
い
る
場
合
が
あ
り
、
腹
痛
や
下

痢
、
発
熱
な
ど
を
起
こ
す
こ
と
が
あ

る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
食
中
毒

予
防
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
区

役
所
衛
生
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

食
中
毒
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

◦
レ
バ
ー
や
肉
の
生
食
は
し
な
い
、

さ
せ
な
い　
◦
レ
バ
ー
や
肉
は
、
中

心
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
す
る　
◦
生

肉
に
使
っ
た
箸
な
ど
で
食
事
を
し
な

い　
◦
生
肉
を
触
っ
た
手
や
調
理
器

具
な
ど
は
、
そ
の
都
度
洗
浄
・
消
毒

す
る　
問
区
役
所
衛
生
課
（
☎
は
8

ペ
ー
ジ
）

市
県
民
税
非
課
税
世
帯
の
水
道

料
金
・
下
水
道
使
用
料
の
減
免

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

◦
減
免
期
間‖

申
請
の
翌
月
～
令
和

９
年
６
月　
◦
減
免
額‖

水
道
料
金

の
基
本
料
金
分
お
よ
び
下
水
道
使
用

料
の
基
本
使
用
料
分　
◦
対
象‖

水

道
を
使
用
す
る
全
員
の
市
県
民
税
が

非
課
税
で
、
現
在
も
収
入
が
少
な
く

著
し
く
生
活
に
困
窮
し
、
他
の
世
帯

か
ら
継
続
性
の
あ
る
経
済
的
援
助
を

受
け
て
い
な
い
世
帯
（
建
物
や
水
道

の
使
用
状
況
に
よ
っ
て
は
減
免
の
対

象
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

申
【
更
新
】
市
か
ら
６
月
中
旬
ま
で

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い　
問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所

保
険
年
金
課
、
秋
保
総

合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
８
ペ
ー
ジ
）

国
民
健
康
保
険
料
決
定
通
知
書

を
送
付
し
ま
す

　
令
和
８
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料

決
定
通
知
書
を
、
６
月
15
日
㈪
に
発

送
し
ま
す
。

◦
６
月
15
日
㈪
～
７
月
３
日
㈮
は
専

用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
す

☎
217
・
６
５
３
１
（
平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）　
◦
令
和
８
年
度
中

に
世
帯
主
が
75
歳
に
到
達
す
る
世
帯

は
、
特
別
徴
収
（
公
的
年
金
か
ら
の

差
し
引
き
）
で
は
な
く
納
付
書
払
い

ま
た
は
口
座
振
替
と
な
り
ま
す　
◦

令
和
８
年
度
の
保
険
料
率
な
ど
詳
し

詳細

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業 

説
明
会

◦
日
時‖

７
月
１
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

太
白
区
中
央
市

民
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

こ
ど
も
を

預
け
た
い
方
（
利
用
時
間
に
応
じ
た

費
用
が
か
か
り
ま
す
）
と
、
預
か
る

こ
と
が
で
き
る
方　
◦
当
日
会
員
登

録
希
望
の
方
は
、
本
人
確
認
書
類
、

会
員
証
用
の
写
真
が
必
要
で
す　
申

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

問
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ

ー
ト
事
業
事
務
局
☎

214
・
５
０
０
１

申し込み

詳細

泉
区
役
所
新
庁
舎
ク
ラ
ウ
ド
フ

ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す

　
令
和
９
年
１
月
下
旬
開
庁
予
定
の

泉
区
役
所
新
庁
舎
の
整
備
に
当
た
り
、

ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
た
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。

寄
付
金
は
、
新
庁
舎
の
建
設
費
や
来

庁
さ
れ
た
方
が
自
由
に
利
用
で
き
る

椅
子
な
ど
の
購
入
費
に
活
用
し
ま
す
。

◦
期
間‖

８
月
27
日
㈭
ま
で　
◦
寄

付
を
い
た
だ
い
た
方
を
対
象
に
、
開

庁
前
の
新
庁
舎
を
ご
覧
い
た
だ
け
る

見
学
会
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w
w
.furusato-tax.jp/gcf/5

368

を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
泉
区
泉
中
央
地
区
活

性
化
推
進
室
☎
372
・
３

１
１
１

詳細

犬
の
ふ
ん
害
防
止
看
板
お
よ
び

猫
の
餌
放
置
防
止
看
板
を
無
料

で
町
内
会
な
ど
に
送
付
し
ま
す 

◦
申
込
受
付
期
間‖

６
月
８
日
㈪
～

12
日
㈮　
申
電
話
で
ア
ニ
パ
ル
仙
台

☎
258
・
１
６
２
６

在
宅
高
齢
者
世
帯
調
査
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す

　
高
齢
の
方
が
安
心
・
安
全
に
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
を
行
う
際

の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、
民
生
委

員
児
童
委
員
に
よ
る
訪
問
調
査
を
実

施
し
ま
す
。

◦
調
査
期
間‖

６
～
11
月　
◦
対
象

‖

5
月
１
日
現
在
市
内
に
お
住
ま
い

で
75
歳
以
上
の
全
て
の
方　
◦
調
査

項
目
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　
問
区
役
所
・
宮
城
総
合

支
所
障
害
高
齢
課
、
秋
保
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
８
ペ
ー
ジ
）

国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
を
利
用
し
ま
し

ょ
う

◦
受
診
期
間‖

６
月
１
日
㈪
～
10
月

31
日
㈯
、
令
和
９
年
１
月
４
日
㈪
～

30
日
㈯　
◦
対
象‖

国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
40
～
74
歳
の
方

（
令
和
９
年
３
月
31
日
時
点
）　

◦

対
象
と
な
る
方
に
は
５
月
下
旬
に
受

診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
同
封
の

登
録
医
療
機
関
名
簿
に
よ
り
、
受
診

し
て
く
だ
さ
い　
◦
健
診
受
診
後
、

特
定
保
健
指
導
に
該
当
す
る
方
に
、

医
療
機
関
で
利
用
券
を
お
渡
し
し
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い　
◦
申
し

込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問
区
役

所
家
庭
健
康
課
、
総
合

支
所
保
健
福
祉
課
（
☎

は
８
ペ
ー
ジ
）

詳細

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
お
け

る
資
格
確
認
書
の
交
付
対
象
が

変
わ
り
ま
す

　
７
月
に
お
送
り
す
る
新
し
い
資
格

確
認
書
（
有
効
期
限
８
月
１
日
～
）

は
、
85
歳
以
上
の
方
は
全
員
に
、
84

歳
以
下
の
方
は
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お

持
ち
で
な
い
方
の
み
に
お
送
り
し
ま

す
。
84
歳
以
下
で
マ
イ
ナ
保
険
証
を

お
持
ち
の
方
は
、
８
月
か
ら
マ
イ
ナ

保
険
証
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
で
の
受
診
が
難
し

仙
台
市
産
材
を
使
用
し
た
新
築

や
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す

◦
対
象‖

次
の
全
て
の
条
件
を
満
た

す
方
①
市
内
に
自
ら
居
住
用
と
す
る

木
造
住
宅
を
新
築
ま
た
は
自
ら
居
住

し
て
い
る
一
戸
建
住
宅
・
マ
ン
シ
ョ

ン
の
内
装
・
外
装
な
ど
の
リ
フ
ォ
ー

ム
②
県
内
に
本
店
ま
た
は
支
店
が
あ

る
業
者
が
施
工
③
市
税
の
滞
納
が
な

い
④
建
築
確
認
済
証
が
交
付
さ
れ
て

い
る　
◦
既
に
住
宅
が
完
成
し
て
い

介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
を
送

付
し
ま
す

　
昭
和
36
年
6
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
に
、
令
和
８
年
度
の
介
護
保

険
料
決
定
通
知
書
を
６
月
15
日
㈪
か

ら
順
次
発
送
し
ま
す
。
特
別
徴
収

（
公
的
年
金
か
ら
の
差
し
引
き
）
の

方
の
６
月
分
の
保
険
料
は
、
４
月
に

送
付
し
た
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
幼
虫

を
駆
除
し
ま
し
ょ
う

　
ガ
の
一
種
の
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト

リ
は
６
～
７
月
中
旬
、
８
～
９
月
中

旬
の
年
２
回
大
量
発
生
す
る
こ
と
が

あ
り
、
幼
虫
が
樹
木
な
ど
の
葉
を
食

い
荒
ら
し
ま
す
。
防
除
・
駆
除
は
樹

木
所
有
者
が
行
う
か
、
専
門
業
者
に

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
や
ま
い
ち
サ
ス
テ
ナ
パ
ー
ク
七
北

田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル
☎
375
・
9

9
1
1

に
郵
送
す
る
申
請
書
で
【
新
規
】
水

道
を
使
用
す
る
全
員
の
令
和
８‌

年
度

非
課
税
証
明
書
（
18
歳
以
下
の
被
扶

養
者
は
不
要
）、
委
任
状
（
代
理
人

が
申
請
の
場
合
の
み
）
を
持
参
し
て

水
道
局
北
料
金
セ
ン
タ
ー
・
南
料
金

セ
ン
タ
ー
・
市
役
所
料
金
セ
ン
タ
ー

へ
。
郵
送
申
請
も
可
。
新
規
の
方
で

郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
事
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
（【
青
葉
区
・
泉
区
】

北
料
金
セ
ン
タ
ー
☎
371
・
８
８
３
０
、

【
宮
城
野
区
・
若
林
区
・
太
白
区
】

南
料
金
セ
ン
タ
ー
☎
304
・
０
０
２

０
）　
問
水
道
局
南
料
金
セ
ン
タ
ー

☎
304
・
０
０
２
０
、
建
設
局
業
務
課

☎
214
・
８
３
３
７

保
健
･
福
祉

養育費確保のための費用を補助しています

　
●必要書類や申請方法など、詳しくは市ホームページを
ご覧ください
問こども支援給付課☎214･8180

補助制度 対象 補助対象経費

養育費に
関する
公正証書
等作成
促進補助

申し込み時に次の全てに該当する方
①市内にお住まいのひとり親②養育
費の取り決めの対象となる20歳未満
の児童を養育している③過去１年以
内に養育費の取り決めを行い、公正証
書等を作成したなど

養育費取り決めのための公
正証書等作成費用や、家庭
裁判所への調停申し立て費
用など（公証人手数料、収
入印紙代、郵便切手代、戸
籍謄本等添付書類取得費用
（上限５万円））

養育費
保証契約
保証料
補助

申し込み時に次の全てに該当する方
①市内にお住まいのひとり親②養育
費の取り決めの対象となる20歳未満
の児童を養育している③児童扶養手
当の支給を受けているか、同等の所
得水準にある④養育費の取り決め内
容の債務名義（公正証書や調停調書
などの公文書）を有している⑤過去
１年以内に保証会社と１年以上の養
育費保証契約を締結したなど

保証会社と養育費保証契約
を結んだ時に支払った費用
のうち、申請者が保証料と
して負担した費用（上限５
万円）

養育費に
関する裁
判外紛争
解決手続
（ADR）
費用補助

申し込み時に次の全てに該当する方
①市内にお住まいのひとり親②養育
費の取り決めの対象となる20歳未満
の児童を養育している③ADRを利用
して養育費の取り決めを行い、令和
８年４月１日以降に費用を負担した
など

ADR利用時に支払った費
用のうち、申立手数料、依
頼料および調停期日手数料
に相当する費用（上限４万
４千円）

詳細

い
方
は
、
申
請
に
よ
り
資
格
確
認
書

の
発
行
が
可
能
で
す
の
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
８
ペ
ー
ジ
）

■民法等改正に伴う離婚届の様式の変更

民法等改正により、離婚後のこどもの
養育に関するルールが変わりました

■親の責務に関するルールの明確化
　親権の有無や婚姻関係の有無に関わらず、父母がこどもを
育てる責任と義務を負うことが、法律上明確になりました。
■親権に関するルールの見直し
　従来の、父母のいずれか一方のみが親権を持つ「単独親権」
に加え、離婚後も父母双方が親権を持つ「共同親権」を選択
できるようになりました。
■養育費の支払い確保に向けた見直し
　離婚時に養育費の取り決めがない場合でも、取り決めが行
われるまでの間、こどもと暮らす親が、他方の親に対して、
こども一人につき月額２万円の養育費を請求できる制度（法
定養育費）が新設されました（令和８年４月１日以降に離婚
した場合が対象）。
■安全・安心な親子交流の実現に向けた見直し
　親子交流や父母以外の親族との交流に関するルールが見直
されました。

　熱中症予防は、暑さを避けることと小まめな水分補
給が大切です。屋外に限らず屋内にいても発症します
ので、気温（室温）や湿度を確認し我慢せずにエアコ
ンや扇風機を使用しましょう。
　暑さでつらいと感じたら、すぐに涼しい場所へ避難
し水分・塩分・糖分の補給と併せて、保冷材などで体
を冷やしてください。自分で水が飲めない、受け答え
がおかしいときはためらわずに救急車を呼びましょう。
問【熱中症予防について】健康政策課☎214･3894

【応急処置について】救急企画課☎234･1111

命を守るために、早めの熱中症対策を！

　図書館などの公共施設や民間企業の店舗を、
暑さをしのぐための施設「せんだいクーリングシ
ェルター」として開放します。対象施設や利用可
能日時など、詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。
●実施期間∥９月30日㈬まで　
※新たにご協力いただける民間施設も随
時募集しています
問危機管理課☎214･8519

「せんだいクーリングシェルター」を
ご利用ください

詳細

※いずれも●詳しくは市ホームページをご確認くだ
さい　問【離婚後のこどもの養育に関する見直しに
ついて】こども支援給付課☎214･8180【離婚届に
ついて】戸籍住民課☎214･6126 詳細 詳細
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令
和
八
年
五
月
十
八
日
初
校

６
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和８年（2026年） ６月号仙台市政だより　令和８年（2026年） ６月号

６
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

募
集

エ
イ
ズ
・
梅
毒
即
日
検
査　
　

◦
予
約
制　
申
検
査
日
の
２
週
間
前

～
前
日
ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４

時
に
予
約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７

８
・
4
6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
問
感
染
症
対
策
課

☎
214
・
８
０
２
９

検
査

日
時

会
場

定
員

検
査

結
果

夜間検査

6/26㈮
17:00～
19:00

健康相談所
興生館（青葉区
宮町1-1-5）

各30人程度〔先着〕

採血後約１時間ほどで
お知らせします（判定保留の場合は、

後日お知らせします）

7/10㈮
17:00～
19:00

アエル
６階

休日検査

7/4㈯
13:30～
15:00

健康相談所
興生館

詳細・申込

シ
ニ
ア
い
き
い
き
ま
つ
り
テ
ン

ト
出
展
団
体
募
集

　
９
月
26
日
㈯
に
勾
当
台
公
園
で
開

催
す
る
「
シ
ニ
ア
い
き
い
き
ま
つ

り
」
に
テ
ン
ト
出
展
す
る
団
体
を
募

集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
で
活
動
し
、
50
歳
以

上
の
方
が
含
ま
れ
る
非
営
利
団
体
10

団
体
程
度
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

２

千
円　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
に
代
表
者
の
申
込
時
の

必
要
事
項
と
団
体
名
、
活
動
内
容
、

出
展
内
容
を
記
入
し
て
６
月
16
日

（
必
着
）
ま
で
に
仙
台
市
高
齢
者
生

き
が
い
健
康
祭
実
行
委
員
会
（
シ
ル

バ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）（
〒
980│

0013
青

葉
区
花
京
院
1
─
３
─
2
☎
215
・
３

１
７
０
、
℻
215
・
4
1
4
0
、
Ｅ
メ

ー
ルkouryu@

sendai-hw
.or.jp

）

訪
問
・
通
所
連
動
型
短
期
集
中

予
防
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
ま
す

　
生
活
機
能
の
回
復
を
目
的
と
し
た

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職

が
ご
自
宅
で
の
生
活
状
況
な
ど
を
確

認
の
上
、
対
象
者
に
合
っ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
訪
問
と
通
所
で
実
施
し
ま
す
。

◦
期
間‖

７
～
９
月
、
10
～
12
月
、

令
和
９
年
１
～
３
月
（
各
全
12
回
）

◦
対
象‖

市
内
に
住
民
票
が
あ
り
、

要
支
援
１
・
2
と
認
定
さ
れ
た
方
、

豊
齢
力
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ
り
事

業
対
象
者
と
認
定
さ
れ
た
方
。
他
に

も
要
件
あ
り　
◦
10
月
よ
り
実
施
施

設
拡
大
予
定　
◦
利
用
方
法
な
ど
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い　
問
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
課
☎
214
・
８

４
８
４

詳細

６
月
20
日
か
ら
７
月
19
日
は
薬 

物
乱
用
防
止
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ

イ
。」
普
及
運
動
期
間
で
す

　
大
麻
な
ど
の
違
法
薬
物
は
、
心
や

体
に
悪
影
響
を
与
え
る
だ
け
で
な
く
、

犯
罪
に
も
つ
な
が
る
も
の
で
あ
り
、

絶
対
に
使
用
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

市
販
薬
や
医
療
機
関
で
処
方
さ
れ
た

薬
も
、
用
法
・
用
量
を
守
り
正
し
く

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
医
務
薬
務
課
☎
214
・
８
０
８
５

医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
・
乳
房
補
正

具
購
入
費
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
　
が
ん
治
療
な
ど
に
伴
う
脱
毛
ま
た

は
乳
房
切
除
に
よ
り
、
治
療
と
仕
事

や
社
会
参
加
の
両
立
に
支
障
が
あ
る

た
め
ウ
ィ
ッ
グ
ま
た
は
乳
房
補
正
具

を
購
入
し
た
方
に
、
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。
本
年
度
よ
り
、
18
歳

未
満
の
方
に
つ
い
て
は
、
が
ん
以
外

の
疾
患
に
伴
う
脱
毛
に
対
応
す
る
目

的
で
購
入
し
た
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
も

助
成
対
象
と
な
り
ま
す
。

◦
申
請
期
間‖

6
月
１
日
㈪
～
令
和

９
年
３
月
31
日
㈬　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
で
４
月
～
令
和
９
年
３

月
末
に
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
ま
た
は
乳

房
補
正
具
を
購
入
し
、
世
帯
市
民
税

所
得
割
課
税
年
額
が
30
万
４
２
０
０

円
未
満
の
方　
◦
過
去
に
同
様
の
助

成
を
受
け
て
い
な
い
な
ど
の
条
件
あ

り　
◦
対
象
や
申
請
方
法
な
ど
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い　
問
区
役
所
家
庭

健
康
課
、
総
合
支
所
保

健
福
祉
課
（
☎
は
８
ペ

ー
ジ
）

詳細

「
定
禅
寺
ス
ト
リ
ー
ト
ジ
ャ
ズ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
募
集

◦
活
動
日
時‖

9
月
12
日
㈯
・
13
日

㈰
（
ど
ち
ら
か
１
日
の
み
・
半
日
の

み
の
参
加
も
可
）　
◦
対
象‖

15
歳

以
上
の
方
（
中
学
生
不
可
。
18
歳
未

満
の
方
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

◦
９
月
６
日
㈰
に
二
日
町
第
五
仮
庁

舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ
ル
）

10
階
で
事
前
説
明
会
あ
り　
◦
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.j-streetjazz.com

/

を
ご
覧
く

だ
さ
い　
申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
７
月

31
日
ま
で
に　
問
定
禅
寺
ス
ト
リ
ー

ト
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
協
会
☎

722
・
７
３
８
２
、
観
光

戦
略
課
☎
214
・
８
２
６

０

詳細・申込

福
祉
ま
つ
り
「
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア

2
０
２
６
」
参
加
者
募
集

　
９
月
27
日
㈰
に
勾
当
台
公
園
で
開

催
す
る
「
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
２
０
２

６
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
出
演
者

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
芸

術
文
化
活
動
を
行
っ
て
い
る
障
害
の

あ
る
個
人
ま
た
は
団
体
10
組
程
度

〔
選
考
〕 

ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
出
店
者

◦
出
店
内
容‖

障
害
の
あ
る
方
が
制

作
し
た
芸
術
作
品
、
手
芸
・
工
芸
品

◦
対
象‖
市
内
に
お
住
ま
い
で
、
障

害
の
あ
る
個
人
ま
た
は
団
体
５
組
程

度
〔
選
考
〕

※
い
ず
れ
も
申
市
役
所
本
庁
舎
２
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
す

る
申
込
書
で
６
月
23
日
（
必
着
）
ま

で
に
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

し
込
め
ま
す　
問
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
実

行
委
員
会
事
務
局
（
仙

台
市
障
害
者
福
祉
協
会

内
）
☎
266
・
０
２
９
４

申し込み

泉
図
書
館
Y
A
（
ヤ
ン
グ
ア
ダ

ル
ト
）
図
書
委
員
会
募
集

　
泉
図
書
館
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

◦
８
月
～
令
和
９
年
３
月
の
毎
月
第

３
土
曜
日
午
前
10
時
～

午
後
４
時
は
自
由
参
加

申
仙
台
市
図
書
館
ホ
ー

日
時
（
全
５
回
）

内
容

対
象

7/30㈭

10:00～15:00

一
日
図
書
館
員

体
験

市内にお住まいか通学している
中学生～高校生年代の方

20人〔抽選〕

7/31㈮10/17㈯

企
画
実
施
、
意

見
交
換

11/23㈷

10:00～16:00

イ
ベ
ン
ト
ス
タ

ッ
フ
体
験

12/6㈰

申し込み

脳
の
健
康
教
室
「
生
き
活
（
い
）

き
楽
習
（
が
く
し
ゅ
う
）
教
室
」

学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

◦
活
動
日
時‖

６
月
26
日
～
８
月
28

日
の
毎
週
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

０
時
半
（
こ
の
期
間
以
降
も
引
き
続

き
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
こ

と
を
基
本
と
し
ま
す
）　
◦
会
場‖

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
活
動
内

容‖

簡
単
な
読
み
書
き
・
計
算
な
ど

を
行
う
教
室
を
受
講
す
る
高
齢
者
の

支
援　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

の
お
お
む
ね
60
代
の
方
５
人
︹
抽

選
〕　
申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
し
て
６
月

25
日
（
必
着
）
ま
で
に
泉
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
〒
981
─

3131
泉
区
七
北
田

字
道
48
─
12
☎
372
・
７
８
４
８
）

仙
台
ま
ち
づ
く
り
若
者
ラ
ボ
２

０
２
６
参
加
者
募
集

　
実
践
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
る
「
仙

台
ま
ち
づ
く
り
若
者
ラ
ボ
２
０
２

６
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

◦
募
集
期
間‖

６
月
25
日
㈭
ま
で　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
18
～
30
歳
の
方

40
人
程
度
〔
選
考
〕　
申
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で　
問
仙
台
ま
ち
づ
く
り
若

者
ラ
ボ
事
務
局
（
㈱
J
T
B
仙
台
支

店
内
）
☎
263
・
６
７
１

２
、
市
民
協
働
推
進
課

☎
214
・
８
０
０
２

詳細・申込

問仙台市建設公社募集課☎399･7413

■多家族向け住宅
住宅名等 構造 タイプ 所在地

　霊屋下第二 中層 4DK 青葉区霊屋下
　落合（ペット可） 高層 4DK 青葉区落合四丁目
　高砂（東） 中層 4DK 宮城野区福室五丁目　高砂（東） 高層 4DK
　高砂（西） 中層 4DK 宮城野区福室六丁目
　岡田 低層 4DK 宮城野区福室字平柳
　袋原 高層 4DK 太白区袋原字平淵
　四郎丸 中層 4DK 太白区四郎丸字大宮
　四郎丸東 高層 4DK 太白区四郎丸字新田
　芦の口（ペット可） 中層 4DK 太白区芦の口

■高齢者および軽度身体障害者向け住宅
住宅名 構造 タイプ 所在地

　川平 中層 2LDK 青葉区川平五丁目
　福田町第一 中層 3DK 宮城野区田子一丁目
◎四郎丸東 高層 2K 太白区四郎丸字新田

■一般向け住宅
住宅名等 構造 タイプ 所在地

　小松島第二 高層 3DK 青葉区小松島四丁目
　川平 中層 3DK 青葉区川平三丁目・五丁目
　通町 高層 4K 青葉区通町一丁目
　高砂（東） 中層 3DK 宮城野区福室五丁目
　高砂（西） 高層 3DK 宮城野区福室六丁目
◎鶴ケ谷第一 高層 2K

宮城野区鶴ケ谷二丁目　鶴ケ谷第一 高層 3K
◎鶴ケ谷第一 高層 2DK
◎幸町 高層 2K 宮城野区幸町五丁目　幸町 高層 3K
　福田町第一 中層 3DK 宮城野区田子一丁目
　福田町第二 中層 3DK 宮城野区田子三丁目
　幸町第二 中層 3LDK 宮城野区幸町三丁目
　田子西 中層 3K 宮城野区田子西一丁目
　仙台駅東 高層 3DK 宮城野区小田原弓ノ町
　燕沢東 高層 4K 宮城野区燕沢東二丁目
◎新田東 中層 2K 宮城野区新田東二丁目
◎田子西第二 高層 2K 宮城野区田子西二丁目
　宮城野 高層 2DK 宮城野区宮城野二丁目
◎荒井 中層 1LDK 若林区荒井七丁目
　大和町 高層 4K 若林区大和町五丁目
◎六丁の目中町（ペット可） 高層 2K 若林区六丁の目中町
◎袋原 高層 1DK 太白区袋原字平淵　袋原 高層 3DK
　四郎丸 中層 3DK 太白区四郎丸字大宮◎四郎丸 高層 2DK
◎四郎丸東 高層 2K 太白区四郎丸字新田
◎太白 中層 2K 太白区太白二丁目
　西中田 中層 3DK 太白区西中田六丁目◎西中田 中層 1LDK
◎茂庭第一 中層 2DK

太白区茂庭台四丁目◎茂庭第一 中層 3DK
◎茂庭第一 中層 2LDK
　天神沢 中層 ４K 泉区天神沢一丁目　天神沢 中層 3DK

■車椅子住宅
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎鶴ケ谷第一 高層 2DK 宮城野区鶴ケ谷二丁目
◎田子西第二 高層 2DK 宮城野区田子西二丁目

■シルバーハウジング
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎袋原 高層 2K 太白区袋原字平淵
◎四郎丸 高層 2DK 太白区四郎丸字大宮
◎茂庭第一 中層 3DK 太白区茂庭台四丁目

申し込み受け付け
６月16日㈫まで市営住宅入居者募集

　申込者の居住環境や家賃負担割合などの住宅困窮度を反映し
たポイント方式により、評価点の高い順に入居者を決定します。
●「入居募集のごあんない」‖６月５日㈮から市役所国分町分
庁舎２階仙台市建設公社募集課、区役所総合案内などで配布　
●申し込み方法‖「入居募集のごあんない」に添付の申込書・
申告書を専用封筒で６月16日㈫までに郵送で　●入居可能日‖
10月１日㈭（予定）　●申し込みできる方‖現在住宅に困ってい
る方など。詳しくは「入居募集のごあんない」をご覧ください
※60歳以上の方・身体障害者手帳１～４級の方などは、表の
◎印の住宅に単身で申し込みできます
原子力災害により避難指示を受けている区域に居住されていた方
や、子ども・被災者支援法に基づく支援対象地域に居住してい
た避難者の方、配偶者などからの暴力被害者・犯罪被害者の方
などは、申し込み条件が異なりますのでお問い合わせください

仙台市シェイクアウト訓練を
実施します

　大規模地震を想定した「仙台市シェイク
アウト訓練（身体保護訓練）」を実施します。
　地震の揺れを想定し、机の下などの安全
な場所で身を守る「姿勢を低く（D

ド ロ ッ プ
ROP）」

「頭を守り（C
カ バ ー
OVER）」「動かない（H

ホ ー ル ド
OLD 

O
オ ン

N）」という３つの動作を実践する防災
訓練です。

問減災推進課☎214･3109

（提供：日本シェイ
クアウト提唱会議）

●日時

‖

６月12日㈮9:45～　●場所

‖

自
宅、職場、学校など　●参加方法

‖

区役所
総合案内、総合支所、市民センターなどで
配布するチラシ裏面の参加登録用紙（市ホ
ームページからもダウンロード可）
で。ホームページからも登録でき
ます　●登録方法など詳しくはホ
ームページをご覧ください 詳細・申込

ム
ペ
ー
ジ
で
６
月
21
日
ま
で
に　
問

泉
図
書
館
☎
375
・
６
１
６
１

ま
ち
づ
く
り
交
流
拠
点
の
あ
り

方
を
検
討
す
る
若
者
メ
ン
バ
ー

を
募
集
し
ま
す

　
ま
ち
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
若
者

が
気
軽
に
集
ま
り
交
流
で
き
る
拠
点

に
つ
い
て
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式

で
検
討
す
る
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま

す
。

◦
募
集
期
間‖

６
月
15
日
㈪
ま
で　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
令
和
８
年
４
月

１
日
時
点
で
18
～
30
歳
の
方
10
人
程

度
〔
選
考
〕　

申
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
市

民
協
働
推
進
課
☎
214
・

８
０
０
２

詳細・申込



令
和
八
年
五
月
十
八
日
初
校

６
月
の
お
知
ら
せ

1415

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和８年（2026年） ６月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和８年（2026年） ６月号

お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

市
と
協
働
で
取
り
組
む
事
業
の

提
案
を
募
集
し
ま
す

　
市
と
各
種
団
体
の
協
働
に
よ
り
、

地
域
の
課
題
解
決
や
ニ
ー
ズ
へ
の
対

応
が
見
込
め
る
事
業
の
提
案
を
募
集

し
ま
す
。
審
査
を
経
て
採
択
さ
れ
た

事
業
に
は
、
負
担
金
を
交
付
し
ま
す
。

◦
申
込
期
限‖

７
月
22
日
㈬　
◦
対

象
事
業‖

令
和
９
年
４
月
１
日
㈭
～

令
和
10
年
3
月
31
日
㈮
の
間
に
実
施

す
る
事
業　
◦
対
象
団
体‖

市
民
活

動
団
体
、
町
内
会
な
ど
の
地
域
団
体
、

企
業
の
事
業
者
な
ど　
◦
交
付
金
額

‖

１
事
業
あ
た
り
上
限
300
万
円　
◦

対
象
事
業
・
団
体
に
要
件
あ
り　
◦

応
募
に
は
事
前
相
談
会
へ
の
参
加
な

ど
が
必
要
で
す
（
相
談
期
間
は
６
月

15
日
㈪
～
７
月
15
日
㈬
）　
◦
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問

市
民
協
働
推
進
課
☎

214
・
１
０
８
９

詳細

起
業
相
談
会　
　
　
　
　
　
　

 

◦
会
場‖

ア
エ
ル
７
階　
◦
内
容‖

起
業
・
経
営
の
専
門
家
に
よ
る
個
別

相
談
会　
申
６
月
８
日
午
前
９
時
か

ら
仙
台
市
起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
。
①
は
電
話
で
も
申
し

込
み
可　
申
・
問
仙
台

市
産
業
振
興
事
業
団
☎

724
・
１
1
２
４

日
時

催
し
名

対
象

①6/17㈬
9:00～
16:30

起
業
・
創
業

な
ん
で
も
相

談
Dデ

ー
A
Y

県内で
起業を検討
している方、
または起業後
間もない方
30人〔先着〕

②6/25㈭
9:00～
16:30

外
国
人
の
た

め
の
起
業
・

経
営
相
談
D

A
Y

起業に関心が
ある、または
起業後５年以内
の外国人の方

（留学生を含む）
10人〔先着〕詳細・申込

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支
援センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@per
sonal-support.orgでも
相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談、養育
費相談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯

9:00～17:00

母子家庭相談支
援センター
☎212･4322

予約制／託児あり／電話
相談も可

遺伝カウンセ
リング

6/23㈫
13:30～16:30

区役所家庭健康
課、総合支所保
健福祉課
（☎は８ページ）

専門医が対応／予約制

女性医療相談 6/20㈯、7/4㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･
2525

アエル28階で／女性医師
が対応／予約制／託児あ
り

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、

毎週㈫
9:00～19:00

仙台市「女性へ
の暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害などの
相談に女性相談員が対応

男性のための
電話相談

6/12㈮・26㈮
12:00～17:00

仙台市「男性の
ための電話相談」
☎214･8328

生き方や働き方、人間関
係などの悩みに男性相談
員が対応

にじいろ相談
（性や性的指
向などの悩み
に関する相談）

6/27㈯
13:30～17:00

男女共同参画課
☎214･6143

性的マイノリティーの方
などが対象（家族や友人
なども可）／会場は別途
お知らせ／社会保険労務
士などが対応／予約制／
申市ホームページで

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンタ
ー総合相談セン
ター
☎215･4135

②専門相談（税務・年金・
法律）は予約制。曜日や
時間など詳しくはお問い
合わせを

難病に関する
さまざまな相
談
①面談・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②6/14㈰・

20㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポ
ートセンター
☎796･9131

難病に関する悩みなどの
相談に専門の相談員が対
応。家族による相談も可
／面談相談は予約制／
Ｅメールmpc.nanbyo@
air.ocn.ne.jpでも相談可

小児慢性特定
疾病児童等相
談★

毎週㈪～㈮
10:00～12:00、
13:00～16:00

小慢さぽーとせ
んたー
☎273･6008

小児慢性特定疾病児童な
どの悩みや不安などの相
談に自立支援員などが対
応。家族による相談も可
／面談相談は予約制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

6/6㈯
13:00～17:00

仙台いのちの
電話事務局
☎718･4401

日立システムズホール仙
台で／カウンセラー・弁
護士が対応／予約制／託
児あり

生活困りごと
と、こころの
健康相談

6/16㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士
会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で／
司法書士・保健師などが
対応／予約制

電話による消
費生活特別相
談

6/21㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相
談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談員
が対応

キャリア・コ
ンサルティン
グ

7/4㈯・9㈭・
25㈯・29㈬
10:00～17:00

仙台市産業振興
事業団
☎748･6877

アエル５階またはオンラ
インで／予約制／申ホー
ムページhttps://sendai
dehatarakitai.jp/caree
rconsultingで

木造住宅の耐
震化相談会

6/22㈪
9:00～16:00

建築指導課
☎214･8323
区役所街並み形
成課
（☎は８ペ－ジ）

上杉分庁舎２階で／対象
を平成12年５月以前に建
てられた戸建木造住宅に
拡充しました／予約制

相談窓口　 　    秘密厳守
　★は祝休日を除く

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数

■（公財）仙台ひと・まち交流財団職員
種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

児童館
事業
職員
（常勤
職員）
〔30人
程度〕

業務内容 ‖ 児童への遊び場の提供・遊びの支
援、児童クラブ・幼児クラブなどの子育て支援
事業、自主事業などの企画・運営、庶務・会計
など／応募資格 ‖平成２年４月２日以降生まれ
で、体力に自信があり、保育士資格または教諭
免許状（幼稚園・小学校・中学校・高等学校の
いずれか）を有している方（令和９年３月まで
の取得見込みを含む) ／採用予定日 ‖令和９年
４月１日／第１次試験日 ‖【対面】８月１日㈯
【オンライン】７月12日㈰～８月１日㈯／申６
月１日から市役所本庁舎２階市政情報センタ
ー、区役所総合案内、総合支所などで配布する
試験案内（ホームページhttps://www.hm-s
endai.jp/jidoukan/からもダウンロード可）
に添付の申込書で６月30日までに／問仙台ひ
と・まち交流財団☎268･5079

■高速鉄道運輸職員採用試験〔15人程度〕
業務内容／申し込み／問い合わせ先等

業務内容 ‖ 地下鉄の運転業務（約９カ月間東京地下鉄
㈱で研修を受け、資格を取得する必要あり）、駅務業務
／受験資格 ‖ 平成３年４月２日～平成21年４月１日生
まれの方（視力・聴力などの一定の基準による身体検
査あり）／採用予定日 ‖ 令和９年１月１日または４月
１日／第１次試験日 ‖６月13日㈯～21日㈰／詳しくは
交通局庁舎１階ロビー、区役所総合案内、地下鉄各駅
などで配布する試験案内（交通局ホームページからも
ダウンロード可）をご覧ください／申ホームページで
６月10日までに／問交通局総務課☎712･8307

仙
台
城
跡
・
登
城
路
ま
ち
歩
き

ツ
ア
ー

◦
日
時‖

６
月
13
日
～
11
月
28
日
の

毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
半
～
、
午
後

１
時
半
～
（
各
回
１
時
間
程
度
）　

◦
内
容‖

ガ
イ
ド
と
一
緒
に
仙
台
城

の
登
城
路
を
歩
き
ま
す　
◦
定
員‖

各
回
10
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

各

回
500
円
（
保
険
料
含
む
）　
◦
集
合

／
解
散‖

仙
臺
緑
彩
館
／
仙
台
城
跡

◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps:

//w
w
w
.sendai-furaran.com

/4370.htm
l

を
ご
覧
く
だ
さ
い　

申
６
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で　
問
仙
台
観

光
国
際
協
会
☎
268
・
９

５
６
８

詳細・申込

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

６
月
24
日
㈬
、
７
月
８
日

㈬
午
前
10
時
～
11
時
半　
◦
会
場‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内

容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
支
援
機
関
の
紹
介
や
働
き
方
、

働
く
前
の
準
備
に
つ
い
て　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
15
歳
以
上
の

障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
な
ど
各

８
人
〔
先
着
〕　

申
６
月
８
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

参
加
希
望
日
を
記
入
）
で
。
仙
台
市

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
772
・
５
５
１
７
、
℻
772
・
５
５
１

９
、
E
メ
ー
ルhatar

aport@
sendai-w

s
c.jp

詳細・申込

◦
申
し
込
み
に
は
マ
イ
ナ
ビ
２
０
２

8
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。
申
し
込

み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
◦
申
し
込

み
の
有
無
が
採
用
に
影
響
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん　
問
人

事
委
員
会
事
務
局
任
用

課
☎
214
・
４
４
５
７

職
種

見
学
先

事
務

危
機
管
理
局
、
総
務
局
、
ま
ち

づ
く
り
政
策
局
、
財
政
局
、
市
民

局
、
健
康
福
祉
局
、
こ
ど
も
若
者

局
、
環
境
局
、
経
済
局
、
文
化
観

光
局
、
青
葉
区
役
所
、
宮
城
総
合

支
所
、
宮
城
野
区
役
所
、
若
林
区

役
所
、
太
白
区
役
所
、
泉
区
役

所
、
教
育
局
、
水
道
局
、
交
通

局
、
ガ
ス
局
、
市
立
病
院

土
木
建
設
局
、
水
道
局

造
園
建
設
局

建
築
都
市
整
備
局

機
械
・

電
気
水
道
局
、
交
通
局

獣
医
師
健
康
福
祉
局
、
建
設
局

文
化
財

主
事
教
育
局

◦
受
付
期
間‖

６
月
１
日
㈪
～
15
日

㈪　
◦
実
施
時
期‖

７
月
中
旬
～
９

月
（
２
～
３
時
間
程
度
）　
◦
対
象

‖

主
に
令
和
10
年
３
月
以
降
卒
業
見

込
み
の
大
学
１
～
３
年
生
〔
抽
選
〕

仙
台
市
役
所
職
場
見
学
会
を
開

催
し
ま
す

　
市
職
員
が
実
際
に
働
い
て
い
る
職

場
の
見
学
や
、
市
職
員
と
の
座
談
会

な
ど
を
行
い
ま
す
。

詳細

講
座
・
催
し

し
ご
と

公
認
排
水
設
備
工
事
業
者
の
承

認
申
請
を
受
け
付
け
ま
す　

　
新
た
に
仙
台
市
公
認
排
水
設
備
工

事
業
者
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
方

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

◦
期
間‖
６
月
1
日
㈪
～
30
日
㈫　

問
建
設
局
業
務
課
☎
214
・
8
8
0
9

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

①
６
月
10
日
㈬
・
30
日
㈫

午
前
９
時
半
～
午
後
３
時
②
６
月
６

日
㈯
・
７
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５

時　
◦
会
場‖

①
勾
当
台
公
園
②
せ

ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内

容‖

季
節
の
野
菜
や
、
弁
当
・
漬
物

な
ど
の
農
産
加
工
品
、
鉢
花
の
販
売

問
農
業
振
興
課
☎
214
･
８
２
６
６

北
泉
ケ
岳
登
山　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

７
月
18
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
３
時
（
荒
天
時
中
止
）　

◦
定

員‖

20
人
程
度
〔
抽
選
〕　
◦
費
用

‖

1
5
0
0
円　
◦
集
合
・
解
散‖

ス
プ
リ
ン
グ
バ
レ
ー
仙
台
泉
ス
キ
ー

場
駐
車
場
（
泉
区
福
岡
字
岳
山
14
─

2
）　

申
は
が
き
に
参
加
者
全
員

（
１
通
に
つ
き
２
人
ま
で
）
の
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
登
山
経
験

の
有
無
を
記
入
し
て
６
月
18
日
（
必

着
）
ま
で
に
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
〒
981

│

3189
（
住
所
記
入
不
要
）
泉
ケ
岳
利

活
用
推
進
市
民
会
議
事

務
局
（
泉
区
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
内
）
☎
372
・

３
１
１
１

申し込み

貞
山
運
河
で
ボ
ー
ト
乗
船
＆
自

然
観
察
会

◦
日
時‖

６
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～
、

11
時
～
、
午
後
1
時
～
、
2
時
～

（
各
１
時
間
半
程
度
。
荒
天
時
は
７

月
11
日
㈯
）

◦
内
容‖

手
こ
ぎ
ボ

ー
ト
の
体
験
と
貞
山
運
河
沿
い
の
生

き
物
観
察　
◦
対
象‖

パ
ド
ル
を
使

っ
て
ボ
ー
ト
を
こ
ぐ
こ
と
が
で
き
る

方
各
７
人
〔
抽
選
〕

◦
集
合
・
解

散‖

藤
塚
地
区
地
域
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

前
駐
車
場
（
若
林
区
藤
塚
字
屋
敷

48
）　
申
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
参
加
希
望
時
間
を
記
入
し

て
６
月
14
日
ま
で
に
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・

問
若
林
区
海
浜
エ
リ
ア

活
性
化
企
画
室
☎
282
・

１
１
１
１
、
℻
282
・
１

１
５
２

申し込み

仙
台
フ
ィ
ル
×
山
響
合
同
演
奏

会◦
日
時‖

7
月
11
日
㈯
午
後
3
時
～

◦
会
場‖

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
ホ
ー

ル
宮
城　
◦
指
揮‖

阪ば
ん

哲
朗　
◦
曲

目‖

ワ
ー
グ
ナ
ー
「
楽
劇
『
ニ
ュ
ル

ン
ベ
ル
ク
の
マ
イ
ス
タ
ー
ジ
ン
ガ

ー
』
よ
り 

第
１
幕
へ
の
前
奏
曲
」
ほ

か　
◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

Ｓ

席
６
千
円
、
Ａ
席
5
千
円
ほ
か　
◦

未
就
学
児
は
入
場
不
可　
◦
チ
ケ
ッ

ト
の
情
報
な
ど
詳
し
く
は
仙
台
フ
ィ

ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
仙
台
フ
ィ
ル
サ
ー
ビ

ス
☎
225
・
３
９
３
4

詳細

生
活
支
援
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
研
修

　
生
活
支
援
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
に
従
事
で
き
る
「
訪
問
支
援
員
」

を
養
成
す
る
研
修
で
す
。

◦
日
時‖

８
月
６
日
㈭
・
７
日
㈮

（
全
２
回
）
午
前
９
時
20
分
～
午
後

４
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

介
護
の
基
本
的
な
知

識
や
技
術
な
ど
の
習
得　
◦
定
員‖

30
人
程
度
〔
抽
選
〕　
◦
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年

月
日
を
記
入
し
て
７
月
１
日
（
必

着
）
ま
で
に　
申
・
問
仙
台
市
健
康

福
祉
事
業
団
（
〒
980│

0013
青
葉
区
花

京
院
１
─
３│

２
☎
215
・
3
7
1
1
、

℻
215
・
３
７
１
８
、
E

メ
ー
ルsenkaigo@

n
ifty.com

）

詳細

w
p/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
秋
保
総
合
支
所
ま
ち

づ
く
り
推
進
課
☎
399
・

２
１
１
１

仙
台
秋
保
そ
ば
フ
ェ
ス
２
０
２

６◦
日
時‖

６
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午

前
９
時
半
～
午
後
２
時
半　
◦
会
場

‖

秋
保
市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

そ
ば
道
段
位
認
定
会
（
27
日
）
や
杜

の
都
仙
台
そ
ば
打
ち
名
人
大
会
（
28

日
）、
手
打
ち
そ
ば
の
提
供
（
各
日

500
食
限
定
で
、
な
く
な
り
次
第
終
了
。

有
料
）、
地
元
野
菜
の
販
売
な
ど　

◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp:

//w
w
w
.m
iyagi-teuchi.com

/

詳細

定
義
ス
マ
ホ
で
ぶ
ら
り
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー

　
定
義
エ
リ
ア
の
対
象
施
設
で
お
会

計
す
る
と
、
ス
タ
ン
プ
を
獲
得
で
き

る
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開

催
し
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
を
３
個
集
め

て
応
募
す
る
と
、
抽
選
で
50
人
の
方

に
定
義
観
光
協
会
加
盟
施
設
で
使
え

る
商
品
券
２
千
円
分
が
当
た
り
ま
す
。

◦
期
間‖

６
月
1
日
㈪
～
30
日
㈫　

◦
対
象
施
設‖

定
義
地
域
の
12
店
舗

◦
ス
タ
ン
プ
の
獲
得
に
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
が
必
要
で
す　
◦
ス
タ
ン
プ

獲
得
条
件
は
施
設
ご
と
に
異
な
り
ま

す　
◦
対
象
施
設
な
ど
詳
し
く
は
定

義
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い　
問
仙
台
観

光
国
際
協
会
☎
268
・
９

５
６
８

詳細



令
和
八
年
五
月
十
八
日
初
校

６
月
の
お
知
ら
せ
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６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和８年（2026年） ６月号 仙台市政だより　令和８年（2026年） ６月号

お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

※いずれも申・問電話または直接施設へ

のびすくの催し

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

みんなでのびすくデ
ビュー（先輩ママに
よる館内案内）

6/26㈮
11:00～
11:30

のびすくを初めて
利用する乳幼児と
保護者、プレパパ・
プレママ８組〔先着〕

6/9
9:30～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

わくわくおはなし会（読
み聞かせと本の紹介）

6/18㈭
10:30～10:50

乳幼児と
保護者

直接
会場へ

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象 受付

やさしいフラ（フラダンス
を踊ります）

6/12㈮
14:00～14:40

乳幼児と
保護者

直接
会場へ

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象 受付

絵本とわらべうた 6/24㈬
11:00～11:30

乳幼児と
保護者 直接会場へ

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

６月生まれの
お誕生会

6/25㈭
10:30～11:00

6月生まれの１歳以上の
未就学児と保護者

直接
会場へ

②はじめてのジェンダーゼミ　ジェンダー平
等社会は実現した？―身近なコトから考える
●日時 ‖７月11日㈯13:30～15:30　●会場

‖エル・パーク仙台　●内容 ‖女子トイレの
行列問題などの身近な事例を取り上げて話し
ます　●定員 ‖20人〔抽選〕　●費用 ‖1,00
0円（高校生以下無料）

①離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖６月26日㈮10:15～11:15　●会場

‖エル・ソーラ仙台　●内容 ‖離婚手続きの
流れ、財産分与などについて、女性相談員が
説明します　●対象 ‖離婚に悩む当事者の女
性15人〔先着〕　

③「気持ちを伝える」ミニ講座―女性のため
のコミュニケーション
●日時 ‖７月17日㈮10:15～11:15　●会場

‖エル・ソーラ仙台　●内容 ‖自分の気持ち
の伝え方や、人間関係で傷ついたときの対処
法などの紹介　●対象 ‖コミュニケーション
に悩む女性15人〔先着〕　

男女共同参画推進センターの催し

申・問①③エル・ソーラ仙台☎268･8302②エ
ル・パーク仙台☎268･8301、FAX268･8316

※いずれも●託児あり（６カ月～小学１年
生。こども１人500円。①②①②６月18日③③７
月９日までに要申し込み）　申①③①③６月８
日9:00から電話で②②電話で６月18日まで
に。②②はファクス（申込時の必要事項と託
児希望の方はこどもの年齢を月齢
まで記入）または仙台市男女共同
参画推進センターホームページか
らも申し込めます 詳細・申込

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し

と
っ
て
お
き
の
音
楽
祭

◦
日
時
‖
６
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
５
時
50
分　
◦
内
容‖

障
害
の

あ
る
人
も
な
い
人
も
一
緒
に
音
楽
を

楽
し
み
ま
す　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttps://tott

eokino-ongakusa
i.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

ワ
ケ
あ
り
雑
が
み
部

◦
日
時‖

６
月
12
日
㈮
・
13
日
㈯
午

前
10
時
半
～
午
後
４
時　
◦
内
容‖

雑
が
み
を
使
っ
て
自
由
に
作
品
を
制

作
し
ま
す

ゆ
る
ゆ
る
シ
ネ
マ
「
ラ
ス
ト
マ
イ

ル
」

◦
日
時‖

６
月
18
日
㈭
午
後
２
時
～
、

６
時
半
～　
◦
内
容‖

障
害
の
あ
る

方
も
楽
し
め
る
、
音
声
解
説
・
日
本

語
字
幕
付
き
の
映
画
上
映　
◦
定
員

‖

各
180
人
〔
先
着
〕　
◦
詳
し
く
は

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ

ー
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

※
い
ず
れ
も
◦
直
接
会
場
へ　
問
せ

ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
☎
713
・
４

４
８
３

詳細 詳細

食
ブ
ー
ス
の
出
店
や
七
夕
飾
り
の
展

示
な
ど　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttps://note.com
/u_m

edi
a

を
ご
覧
く
だ
さ
い　

問
商
業
・
人
材
支
援
課

☎
214
・
１
０
０
４

詳細

B
a
n
g
　
B
A
R
（
バ
ン
バ

ル
）
S
E
N
D
A
I 

◦
日
時∥

７
月
３
日
㈮
午
後
４
時
～

10
時
、
７
月
４
日
㈯
午
前
11
時
～
午

後
10
時
、
７
月
５
日
㈰
～
７
日
㈫
午

前
11
時
～
午
後
９
時　
◦
会
場∥

一

番
町
四
丁
目
商
店
街　
◦
内
容‖

飲

仙
臺
緑
彩
館
の
催
し
　
　
　
　 

Kキ
ッ

ズ

i
ｄ
ｓ　

Fフ
ォ

レ

ス

ト

o
r
e
s
t

◦
日
時
‖
６
月
３
日
㈬
～
14
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
４
時　
◦
会
場‖

も

り
の
庭
園　
◦
内
容‖

五
感
を
使
っ

て
自
然
と
触
れ
合
い
ま
す　
◦
対
象

ワ
ケ
ル
く
ん
バ
ス
で
行
く
！
環

境
施
設
見
学
会
　
夏
休
み
親
子

教
室

◦
日
時‖

①
７
月
23
日
㈭
②
8
月
4

日
㈫
午
後
1
時
～
4
時
15
分　
◦
内

容‖

㈱
ス
テ
ッ
プ
ス
ナ
イ
ン
（
宮
城

野
区
扇
町
３│

11│

３
）
の
見
学
や

松
森
工
場
会
議
室
で
の
ご
み
分
別
講

座　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の

小
・
中
学
生
と
保
護
者
各
30
人
〔
抽

選
〕　
◦
集
合
・
解
散‖

勾
当
台
公

園　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員
（
１
通
に

つ
き
４
人
ま
で
）
の
申
込
時
の
必
要

事
項
と
参
加
希
望
日
を
記
入
し
て
①

６
月
19
日
②
６
月
26
日
（
い
ず
れ
も

必
着
）
ま
で
に
〒
980
―

8671
家
庭
ご
み

減
量
課
☎
214
・
8
２
２
９
、
℻
214
・

８
２
７
７
、
Ｅ
メ
ー
ルkan00722

0@
city.sendai.jp

青
空
縁
日
　
　
　
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

６
月
27
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午
、
午
後
１
時
半
～
３
時　
◦

会
場‖
宮
城
野
区
中
央
市
民
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖
宮
城
野
カ
ル
タ
や
モ

ル
ッ
ク
体
験
な
ど　
◦
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

問
宮
城
野
区
中
央
市
民

セ
ン
タ
ー
☎
292
・
３
１

２
５

詳細

四
ツ
谷
用
水
バ
ス
ツ
ア
ー
　
　

◦
日
時‖

７
月
4
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
０
時
半　
◦
内
容‖

広
瀬
川
の

水
を
取
水
す
る
四
ツ
谷
堰ぜ
き
か
ら
四
ツ

谷
用
水
の
流
れ
に
沿
い
遺
構
を
見
学

し
ま
す　
◦
定
員‖

20
人
〔
抽
選
〕

◦
集
合
・
解
散‖

市
役
所
本
庁
舎
北

側　
申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル

に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て

６
月
24
日
ま
で
に
。
せ
ん
だ
い
環
境

Wウ
ェ
ブ
e
b
サ
イ
ト
た
ま
き
さ
ん
（http

s://w
w
w
.tam

aki3.jp/

）
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
環
境
共

生
課
☎
214
・
０
０
０
７
、
℻
214
・
０

５
８
０
、Ｅ
メ
ー
ルka

n007130@
city.se

ndai.jp

申し込み

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ

ナ
ー

◦
日
時‖

８
月
１
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時
40
分　
◦
会
場‖

二
日
町
第
五

仮
庁
舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ

ル
）
10
階　
◦
内
容‖

マ
ン
シ
ョ
ン

の
修
繕
工
事
に
関
す
る
公
開
討
論
会

や
届
出
制
度
の
開
始
に
つ
い
て
の
講

演　
◦
定
員‖

100
人
〔
先
着
〕　
申

６
月
８
日
午
前
10
時
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で　
問
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
支

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
せ
ん

だ
い
・
み
や
ぎ
事
務
局

（
住
宅
政
策
課
内
）
☎

214
・
８
３
０
６

申し込み

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催

し障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
学

ぶ　

ミ
ン
ナ
シ
テ
マ
ザ
ー
ル

◦
日
時‖

７
月
11
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
内
容‖

さ
ま
ざ
ま
な
材
料

で
七
夕
飾
り
を
作
り
ま
す　
◦
対
象

‖

障
害
の
あ
る
方
15
人
（
付
き
添
い

可
）、
障
害
の
な
い
方
10
人
〔
い
ず

れ
も
抽
選
〕　
◦
手
話
通
訳
あ
り

（
要
申
し
込
み
）　
申
電
話
ま
た
は

往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
障
害
の
有
無
、
手
話

通
訳
が
必
要
な
場
合
は
そ
の
旨
を
記

入
）
で
６
月
27
日
（
必
着
）
ま
で
に

学
び
の
ま
ち
・
仙
台　

市
民
カ
レ
ッ

ジ
「
仙
台
再
発
見
講
座
」

◦
日
時‖

７
月
18
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
内
容‖

「
日
本
で
11
番
目

に
動
物
園
が
で
き
た
ま
ち
・
仙
台
―

動
物
園
90
年
の
歩
み
」
と
題
し
た
講

話　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方
70
人
〔
抽

選
〕　
◦
託
児
、
手
話
通
訳
あ
り

（
要
申
し
込
み
）　
申
往
復
は
が
き
に

参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ
き
２
人
ま

で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
託
児

の
有
無
、
手
話
通
訳
が
必
要
な
場
合

は
そ
の
旨
を
記
入
し
て
６
月
30
日

（
必
着
）
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
◦
仙
台
市
市
民
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
生
涯
学
習
支
援
セ
ン

タ
ー
（
〒
983
―

0852
宮
城
野
区
榴
岡
４

─
１
─
８
☎
292
・
４
８

７
５
、
℻
295
・
０
８
１

０
）

詳細・申込

わ
く
わ
く
映
画
館
　
　
　
　
　 

◦
直
接
会
場
へ　
問
生
涯
学
習
課
☎

214
・
8
８
８
７

日
時

会
場

上
映
映
画

対
象

6/13
㈯

10:00～11:30
東
六
番
丁

小
学
校

「ち び ね こ コ
ビとおともだ
ち」、「カワウ
ソ親子の冒険」
ほか
幼児～小学生
と保護者

6/20
㈯

館
小
学
校

大
人
が
楽
し
む
お
は
な
し
会
　

◦
日
時‖

６
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ

ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

「
絵
本
を

楽
し
む
シ
ニ
ア
男
子
会
」
に
よ
る
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど　
◦
対
象‖

18
歳
以
上
の
方
20
人
程
度
〔
先
着
〕

◦
直
接
会
場
へ　
問
市
民
図
書
館
☎

261
・
１
５
８
５

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

しワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

７
月
30
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
出
演‖

中
居
瑞
葉
（
ピ
ア
ノ
）　

◦
入
場
料
（
全
席
自
由
）‖

500
円　

◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区
文
化
セ
ン

タ
ー
で
販
売
中
。
６
月
８
日
午
前
11

時
か
ら
電
話
ま
た
は
仙
台
ひ
と
・
ま

ち
交
流
財
団
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
受
け
付
け
ま

すミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ
ト
ナ

「
さ
さ
や
く
」

◦
日
時‖

８
月
６
日
㈭
午
後
７
時
～

◦
出
演‖

三
宅
進
（
チ
ェ
ロ
）
ほ
か

◦
曲
目‖

デ
ィ
ビ
ッ
ト
・
ベ
イ
カ
ー

「
テ
ュ
ー
バ
と
弦
楽
四
重
奏
の
た
め

の
ソ
ナ
タ
」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
全

席
指
定
）‖

一
般
3
千
円
、
ペ
ア
５

５
０
０
円
ほ
か　
◦
未
就
学
児
は
入

場
不
可　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
６
月
15
日

か
ら
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
ほ
か

で
販
売
。
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

も
受
け
付
け
ま
す

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
E
メ

ー
ルm

iyabun-ticket@
hm
-se

ndai.jp

詳細・申込

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座
　
　 

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

参
加
希
望
日
、
③
は
希
望
す
る
ミ
ニ

七
夕
飾
り
キ
ッ
ト
数
を
記
入
し
て
①

６
月
11
日
②
６
月
18
日
③
６
月
25
日

（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
。
せ
ん

だ
い
環
境
Wウ

ェ

ブ
e
b
サ
イ
ト
た
ま
き
さ

ん
（https://w

w
w
.tam

aki3.j
p/

）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・

問
た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
（
〒
980│
0845

青
葉
区
荒
巻
字
青
葉
468│

１
☎
214
・

１
２
３
３
、
℻
393
・
５

０
３
８
、
Ｅ
メ
ー
ルta

m
aki3salon@

city.
sendai.jp

）

日
時

催
し
名
等

定
員

①6/21㈰
13:30～
15:30

ク
マ
対
策
市
民
講

座
―
生
態
を
正
し

く
学
び
被
害
を
未

然
に
防
ご
う

20人
〔抽選〕

②6/27㈯
10:00～
12:00

身
近
な
野
草
を
知

り
暮
ら
し
に
活い

か

そ
う
―
野
草
酵
素

シ
ロ
ッ
プ
を
つ
く

っ
て
み
よ
う

◦
費
用

‖

500
円

10人〔抽選〕。
小学生以下は
保護者同伴

③7/5㈰
10:00～
12:00

仙
台
七
夕
の
由
来

と
再
生
紙
―
８
万

羽
の
折
り
鶴
の
ゆ

く
え
（
ミ
ニ
七
夕

飾
り
作
り
な
ど
）

◦
費
用

‖

ミ
ニ
七

夕
飾
り
１
キ
ッ
ト

１
８
０
０
円

20人〔抽選〕。
小学生以下は
保護者同伴

詳細・申込

猫
の
譲
渡
会
　 

　
　
　
　
　   

◦
会
場‖

ア
ニ
パ
ル
仙
台　
◦
猫
の

譲
渡
は
先
着
順
。
審
査
に
よ
り
譲
渡

で
き
な
い
場
合
あ
り　

◦
直
接
会
場
へ　
問
ア

ニ
パ
ル
仙
台
☎
258
・
１

６
２
６

日
時

内
容

持
ち
物

6/10・17・24
各水曜日

10:00～12:00

水曜日の
猫譲渡会

本人確認書類・キャリーケース・
洗濯ネット・記入済みの猫譲渡チ
ェックリスト（市ホームページか
らダウンロード可）・賃貸住宅や集
合住宅にお住まいの方はペットの
飼育が可能であることが証明でき
る書類

6/13㈯
10:00～12:00
（受け付けは
9:30～11:30）
アニパル仙台
猫日和譲渡会

詳細

‖

小
学
生
以
下
の
こ
ど
も
。
小
学
３

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　
◦
直
接

会
場
へ

S
E
N
D
A
I
ル
ミ
ナ
ク
ト

◦
日
時
‖
６
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午

後
４
時
～
９
時　
◦
会
場‖

セ
ラ
ク

リ
エ
（
青
葉
山
公
園
中
央
広
場
）　

◦
内
容‖

熱
気
球
体
験
（
予
約
優

先
）
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
、
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど　
◦
一
部
有

料
プ
ロ
グ
ラ
ム
あ
り　
◦
直
接
会
場

へ月
イ
チ　

ふ
ら
っ
と
茶
会

◦
日
時
‖
6
月
27
日
㈯
、
7
月
20
日

㈷
、
8
月
11
日
㈷
、
10
月
19
日
㈪
、

11
月
7
日
㈯
午
前
10
時
～
、
11
時
～
、

午
後
1
時
～
、
2
時
～
、
3
時
～　

◦
会
場‖

仙
臺
緑
彩
館　
◦
内
容‖

和
菓
子
と
抹
茶
を
味
わ
い
な
が
ら
、

お
茶
会
の
所
作
を
気
軽
に
学
び
ま
す

◦
対
象‖

小
学
生
以
上
各
回
15
人

〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

各
回
２
千
円
、

小
学
生
１
０
０
０
円　

申
６
月
６
日
午
前
10
時

か
ら
仙
臺
緑
彩
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

※
い
ず
れ
も
問
仙
臺
緑
彩
館
☎
266
・

１
６
５
１

申し込み



令
和
八
年
五
月
十
八
日
初
校

仙台市市民文化事業団のお知らせ

③仙台クラシックフェスティバル2026　せんくらおで
かけコンサート出演者募集
●期日

‖

①９月26日㈯・27日㈰②10月３日㈯・４日㈰
●会場

‖

①東北電力グリーンプラザ（青葉区一番町3-7-
1）②地下鉄仙台駅・旭ヶ丘駅構内　●対象

‖

市内およ
び周辺地域でクラシック音楽（童謡・唱歌も可）の演奏
などの活動を行っている個人または団体　●書類選考あ
り　申市役所本庁舎２階市政情報センターなど
で配布する申込書で６月26日（必着）までに。
ホームページhttps://mag.ssbj.jp/event/213
41/からも申し込めます 詳細・申込

②仙台国際音楽コンクール　ボランティアプロジェクト
●日時‖８月11日㈷14:00～15:30　●会場‖日立シス
テムズホール仙台　●内容‖第９回仙台国際音楽コンク
ール　バイオリン部門第６位のレイ・ハイルイ氏による
演奏とお話　●対象 ‖３歳以上の方250人〔抽選〕　申
往復はがきに参加者全員（１通につき２人ま
で）の申込時の必要事項を記入して７月21日

（必着）までに。仙台国際音楽コンクールホー
ムページからも申し込めます 申し込み

　　　　　　①①せんだい演劇工房10-BOX☎782･7510②②
③③仙台市市民文化事業団（〒981-0904青葉区旭ケ丘
3-27-5②②☎727･1872③③☎301･7405）

申・問

①こどものための能講座2026
●期間 ‖８月２日㈰～11日㈷（８月６日㈭を除く。期間
中１回１時間の稽古を計５回実施）　●会場 ‖ 能-B

ボックス
OX

●対象 ‖４～15歳の方15人〔先着〕。未就学児は保護者
同伴　●費用 ‖4,000円　●８月11日㈷に発表会を開催
します　●開催時間など詳しくは、せんだい演
劇工房1

テン
0-BOXホームページをご覧ください　

申７月２日10:00から電話で。ホームページか
らも申し込めます 詳細・申込

６
月
の
お
知
ら
せ

1819

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和８年（2026年） ６月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和８年（2026年） ６月号

お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

市
制
施
行
１
３
７
周
年
記
念
コ

ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖
７
月
６
日
㈪
午
後
７
時
～

９
時　
◦
会
場‖

仙
台
銀
行
ホ
ー
ル

イ
ズ
ミ
テ
ィ
21　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

方
１
３
５
０
人
〔
抽
選
〕　

◦
出
演

‖

島し
ま

多た

璃り
い
と音

（
ピ
ア
ノ
）、
熊
倉
優ま
さ
る

（
指
揮
）、
仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ

ー
管
弦
楽
団　
◦
曲
目‖

シ
ュ
ー
マ

ン
「
ピ
ア
ノ
協
奏
曲　
イ
短
調
o

p
．
54
」
ほ
か　
◦
車
椅
子
席
あ
り

◦
未
就
学
児
は
入
場
不
可　
申
往
復

は
が
き
に
代
表
者
の
申
込
時
の
必
要

事
項
と
参
加
者
全
員
の
氏
名
（
１
通

に
つ
き
５
人
ま
で
）、
車
椅
子
席
希

望
の
有
無
を
記
入
し
て
６
月
17
日

（
必
着
）
ま
で
に
仙
台
市
市
民
文
化

事
業
団　
申
・
問
仙
台
市
市
民
文
化

事
業
団
（
〒
981
│

0904
青
葉
区
旭
ケ
丘

３

│

27

│

５
☎
301
・
７
４
０
５
）、

秘
書
課
☎
214
・
１
１
４
５

原
爆
パ
ネ
ル
展　
　
　
　
　
　

◦
期
間‖

６
月
30
日
㈫
～
７
月
10
日

㈮　
◦
会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
１
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー
ル　
◦
内
容‖

「
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ　
原
爆
と

人
間
」
と
題
し
た
パ
ネ
ル
展　
問
総

務
局
庶
務
課
☎
214
・
１
２
０
１

多
文
化
共
生
と
「
や
さ
し
い
日

本
語
」
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時∥

６
月
27
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場∥

仙
台
国
際
セ
ン
タ

ー
展
示
棟　
◦
内
容‖

相
手
に
配
慮

し
た
日
本
語
を
学
び
、
外
国
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
し
ま

す　
◦
定
員∥

50
人
〔
抽
選
〕　
申

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://int.senti

a-sendai.jp/blog/j/j-34190/

で
６
月
14
日
ま
で
に　

問
仙
台
観
光
国
際
協
会

☎
268
・
６
２
６
０

詳細・申込

小
・
中
学
校
、
中
等
教
育
学
校

（
前
期
課
程
）の
教
科
書
展
示
会

問
教
育
指
導
課
☎
214
・
8
8
7
5
、

特
別
支
援
教
育
課
☎
214
・
8
8
7
９
、

高
校
教
育
課
☎
214
・
8
４
２
２

日
時

会
場
等

6/11㈭～7/2㈭
9:00～16:30
※土 ･日曜日

を除く
（沖野中学校は
6/18㈭・19㈮

も除く）
市
役
所
上
杉
分
庁
舎

２
階
・
沖
野
中
学

校
・
桂
小
学
校

※
特
別
支
援
学
校
・

特
別
支
援
学
級
で
使

用
す
る
教
科
書
も
展

示

6/12㈮～
26㈮

9:00～16:30
（最終日は
12:00まで）
※土・日曜日

を除く
市
役
所
本
庁
舎
１
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー
ル

6/12㈮～26㈮
（若林図書館は
7/3㈮まで）
各開館時間
（最終日は
12:00まで）

※休館日を除く
市
民
図
書
館
、
宮
城

野
図
書
館
、
若
林
図

書
館
、太
白
図
書
館
、

泉
図
書
館

サ
ポ
セ
ン
「
コ
ト
ハ
ジ
メ
塾
」   

◦
日
時‖

6
月
23
日
㈫
午
前
11
時
～

正
午　
◦
会
場‖

市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

市
民
活
動

の
基
礎
知
識
や
事
例
に
関
す
る
講
座
、

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
ガ

イ
ド
ツ
ア
ー　
◦
定
員‖

10
人
程
度

〔
先
着
〕　
申
6
月
6
日
午
前
10
時
か

ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
直
接
施

設
も
可　
申
・
問
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
３
０
１
０
、
Ｅ

メ
ー
ルsendai@

sapo-sen.jp

ス
ウ
プ
ノ
ア
カ
デ
ミ
ア
２
０
２

６
「
ま
な
び
を
考
え
る
会
」

◦
日
時‖

６
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場

‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク　
◦
内
容

‖

障
害
の
あ
る

方
と
共
に
、
ス
ウ
プ
ノ
ア
カ
デ
ミ
ア

で
学
び
た
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
ま

す　
◦
定
員‖

15
人
程
度
〔
抽
選
〕

◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

s://soup.ableart.org/

を
ご
覧

く
だ
さ
い　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
必
要
な
配
慮
な
ど
を
記
入
）
で

６
月
10
日
ま
で
に
N
P
O
法
人
エ
イ

ブ
ル
・
ア
ー
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
N
P
O
法
人
エ
イ
ブ
ル
・
ア

ー
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
☎
070
・
５
３
２

８
・
４
２
０
８
、
℻
774
・
１
５
７
６
、

Ｅ
メ
ー
ルsoup@

abl
eart.org

、
生
涯
学
習

課
☎
214
・
８
８
８
６

申し込み

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会　
　
　

ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア

◦
日
時‖

６
月
９
日
㈫
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半
（
荒
天
時
中
止
）　

◦
会
場‖

勾
当
台
公
園

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下
鉄
仙

台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

◦
日
時‖

６
月
26
日
㈮
、
７
月
３
日

㈮
午
前
10
時
半
～
午
後
２
時
半　
◦

会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地
下
１
階
コ

ン
コ
ー
ス
（
中
央
１
出
口
付
近
）

※
い
ず
れ
も
◦
参
加
施
設
や
販
売
品

目
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問

障
害
企
画
課
☎
214
・
８

１
５
１

詳細

育
樹
会
＆
虫
と
あ
そ
ぼ
う　
　

◦
持
ち
物‖

帽
子
・
長
袖
・
長
ズ
ボ

ン
・
長
靴
・
作
業
用
手
袋
・
飲
み
物

◦
直
接
会
場
へ　
問
海
岸
公
園
セ
ン

タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
288
・
４
０
２
１

日
時

内
容
等

対
象
会
場

6/20㈯（荒天時は6/21㈰）
9:00～
12:00

育
樹
会
（
市
民
植

樹
し
た
海
岸
防
災

林
の
除
草
な
ど
）

※
上
記
時
間
内
参

加
・
解
散
自
由

―

宮城野区岡田字砂原
（海岸公園野球場南側）

10:30～
11:30

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト

「
虫
と
あ
そ
ぼ
う
」

育樹会参加者
15人〔先着〕

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

セ
ミ
ナ
ー
「
男
性
育
休
時
代
の

働
き
方
改
革
」

◦
日
時‖

７
月
23
日
㈭
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
内
容‖

企
業
に
お
け

る
男
性
の
育
休
取
得
促
進
に
向
け
た

講
義
や
事
例
紹
介
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク　
◦
対
象‖

企
業
な
ど
の
人
事
・

労
務
担
当
者
、
管
理
職
な
ど
80
人

〔
先
着
〕　
◦
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
開

催　
申
６
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
仙

台
市
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問

エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎

268
・
８
０
４
４

詳細・申込

●会場∥市民活動サポートセンター

申６月６日9:00からファクスまたはＥメー
ル（件名に「公開講座申し込み」と記入）
に申込時の必要事項と講座名を記入して各
実施機関へ
①①東北文化学園大学公開講座担当（☎23
3･3451、FAX233･6298、Ｅメールliaison
@office.tbgu.ac.jp）
②②東北医科薬科大学公開講座担当（☎29
0･8840、FAX290･8860、Ｅメールf-igaku
bu-kyoumu@tohoku-mpu.ac.jp）
③⑤⑥③⑤⑥仙台白百合女子大学公開講座担当

（☎372･3254、FAX375･4343、Ｅメール
event@sendai-shirayuri.ac.jp）
④④宮城学院女子大学公開講座担当（☎27
9･4703、FAX279･4746、Ｅメールkyom
u@mgu.ac.jp）

サテライトキャンパス公開講座
学都仙台コンソーシアム

実施
機関 開講日時 講座名 定員

① 7/4㈯
10:30～12:00

自宅でできる「貯
ちょ
筋
きん
」

はじめませんか？
40人

〔先着〕

② 7/4㈯
13:30～15:00 膵

すい
臓
ぞう
の働きと病気 10人

〔先着〕

③ 7/11㈯
10:30～12:00

いったいぜんたい何
を食べるとカラダに
良いのか？─食材、
食べ方、食環境

50人
〔先着〕

④ 7/18㈯
13:30～15:00

怪異と幻想の日本文
学vol.5　井上ひさし
「父と暮せば」を読む

30人
〔先着〕

⑤ 7/25㈯
10:30～12:00

親子でカリグラフィ
ー体験

10組
20人

〔先着〕

⑥ 7/25㈯
13:30～15:00

「他者性」の視点から
みたキリスト教とカ
トリック教会

40人
〔先着〕

仙台市健康福祉事業団のお知らせ

●会場

‖

シルバーセンター　申６月８日9:00から電話
またはファクス、Ｅメール（申込時の必要事項と講座名
を記入）で

①介護講座
講座名 日時 内容等 定員

認知症を
理解する

７/1㈬
10:00～
14:30

「正しく知ろう、認知症」「認知
症の人との接し方と本人・家族
の支援」と題した講話
◦費用∥121円

60人
〔先着〕

ターミナル
ケアを学ぶ

7/4㈯
10:00～
14:30

「認知症の人の人生の最終段階
にどうかかわるか」「看護小規模
多機能型居宅介護での療養から
看
み
取
と
りまでの支援を経験して」

と題した講話

60人
〔先着〕

知って役立つ
福祉用具講座

7/14㈫
10:30～
11:30

「排
はい
泄
せつ
と入浴のための福祉用具

を知って体験しよう！」と題し
た講話と体験

15人
〔先着〕

介護ナイター
講座

7/31㈮
18:30～
20:30

「いま知りたい！　成年後見制
度とお金の話」と題した講話

40人
〔先着〕

②「はつらつ健康フェスティバル」出演団体募集
　10月31日㈯に本山製作所青葉アリーナ（青葉体育館）
で開催する「はつらつ健康フェスティバル」で、日頃の
活動を発表する団体を募集します。
●対象

‖

市内で各種ダンスや体操などの活動をしている
おおむね15人以上の団体　●費用

‖

１演目当たり１人
300円　●７月14日㈫15:00からシルバーセンターで事
前説明会あり　申はがき、ファクスまたはＥメールに代
表者の申込時の必要事項と団体名、発表内容を記入して
６月18日までに

　　　 仙台市健康福祉事業団（〒980-0013青葉区花
京院1-3-2①①☎215･3711、FAX215･3718、Ｅメール
senkaigo@nifty.com②②☎215･3194、FAX215･32
25、Ｅメールtyouju@sendai-hw.or.jp）

申・問

腔く
う
保
健
セ
ン
タ
ー
（
青
葉
区
国
分
町

１
─
５
─
１
）　
◦
内
容‖

フ
ッ
化

物
洗
口
に
取
り
組
む
保
育
・
教
育
施

設
を
紹
介
す
る
展
示
や
歯
科
衛
生
士

の
お
仕
事
体
験
な
ど

市
民
公
開
講
座　

目
指
せ
！
生
涯
楽

し
む
健け
ん

口こ
う

生
活

◦
直
接
会
場
へ　
問
健
康
政
策
課
☎

214
・
３
８
９
４

時
間

内
容

13:15
～

14:00
歯
を
失
っ
て
も
あ
き
ら
め
な
い

時
代
へ
―
補ほ

綴て
つ

と
再
生
医
療
の

進
化

14:15
～

15:00
歯
科
技
工
士
の
お
仕
事
紹
介
―

入
れ
歯
を
作
る
人
々

15:10
～

15:20
健
口
体
操

文
化
財
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

◦
日
時‖

初
回
は
７
月
25
日
㈯
午
前

10
時
～
正
午
（
全
５
回
。
２
回
目
以

降
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）　

◦
会
場‖

向
田
文
化
財
整
理
収
蔵
室

ほ
か　
◦
内
容‖

文
化
財
関
連
施
設

の
見
学
な
ど
を
通
し
て
、
仙
台
の
文

化
財
に
つ
い
て
学
び
ま
す　

◦
対
象

‖

初
め
て
受
講
す
る
方
20
人
〔
抽

選
〕　
申
は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て

６
月
22
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
〒
980│

8671
文
化
財
課
☎
214
・

8
８
９
３
、
Ｅ
メ
ー
ル

kyo019320@
city.s

endai.jp

詳細・申込

仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校
説
明

会
（
小
学
６
年
生
対
象
）

◦
日
時‖

７
月
18
日
㈯
午
前
９
時
～
、

午
後
１
時
～　
◦
会
場‖

仙
台
青
陵

中
等
教
育
学
校　
◦
内
容‖

学
校
紹

介
、
模
擬
授
業
（
こ
と
ば
と
論
理
、

数す
う
楽が
く
タ
イ
ム
、
オ
ー
ル
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
タ
イ
ム
）、
部
活
動
な
ど
の
見

学　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の

小
学
６
年
生
の
児
童
と
保
護
者
各
200

組
程
度
〔
抽
選
〕　

◦
詳
し
く
は
仙

台
青
陵
中
等
教
育
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
６
月
26
日
ま
で

に　
問
仙
台
青
陵
中
等

教
育
学
校
☎
303
・
５
５

５
１

詳細・申込

歯
と
口
の
健
康
週
間
・
市
民
の

つ
ど
い

　
６
月
４
日
～
10
日
の
「
歯
と
口
の

健
康
週
間
」
に
合
わ
せ
た
催
し
を
行

い
ま
す
。

◦
日
時‖

６
月
６
日
㈯
午
後
0
時
半

～
４
時　
◦
会
場‖

宮
城
・
仙
台
口こ
う



令
和
八
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十
八
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初
校
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６
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ら
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せ

仙台市政だより　令和８年（2026年） ６月号仙台市政だより　令和８年（2026年） ６月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

乳
幼
児
の
事
故
防
止
と
救
急
蘇

生
教
室

◦
日
時

∥

６
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容

∥

応
急
手
当
な

ど
の
方
法
を
学
び
ま
す　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
乳
幼
児
の
保
護

者
15
組
30
人
〔
先
着
〕　
申
6
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

施
設
へ　
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
し
ご

と
準
備
セ
ミ
ナ
ー
「
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン

ト
と
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
を
考
え
る
」

◦
日
時‖

7
月
9
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

こ
ど
も
の
成

長
を
踏
ま
え
た
、
長
期
的
な
働
き
方

に
つ
い
て
考
え
ま
す　
◦
対
象‖

母

子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の
方
お
よ
び
現

在
離
婚
を
考
え
て
い
る
子
育
て
中
の

女
性
10
人
〔
先
着
〕

②
養
育
費
＆
親
子
交
流
セ
ミ
ナ
ー

「
い
く
ら
・
い
つ
ま
で
・
ど
う
や
っ

て
？
」

◦
日
時‖

7
月
16
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

養
育
費
の
取

り
決
め
方
法
や
保
証
制
度
な
ど
に
つ

い
て
解
説
し
ま
す　
◦
対
象‖

母
子

家
庭
の
母
、
現
在
離
婚
を
考
え
て
い

る
子
育
て
中
の
女
性
15
人
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
託
児
あ
り
（
６
カ
月
～

小
学
１
年
生
。
①
7
月
1
日
②
7
月

8
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）　
申
6

月
11
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。
仙

台
市
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
申
・
問
母
子
家
庭

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

212
・
４
３
２
２

詳細・申込

こ
ど
も
や
若
者
を
性
暴
力
か
ら

守
る
た
め
の
研
修

◦
日
時‖

①
8
月
1
日
㈯
午
後
1
時

半
～
5
時
20
分
、
8
月
８
日
㈯
午
後

1
時
半
～
６
時
②
10
月
17
日
㈯
午
後

1
時
半
～
5
時
50
分
、
11
月
7
日
㈯

午
後
1
時
半
～
5
時
半
（
各
全
2

回
）　
◦
会
場‖
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙

台　
◦
内
容‖

性
暴
力
の
現
状
を
知

り
、
こ
ど
も
や
若
者
を
守
る
力
を
養

い
ま
す　

◦
定
員∥

各
30
人
程
度

〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

各
２
千
円　
◦

託
児
あ
り
（
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。

各
回
こ
ど
も
１
人
１
０
０
０
円
。
要

申
し
込
み
）　
申
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙

台
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
（
仙
台

市
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
①
７
月
15
日
②
９
月
30
日

（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま

で
に　
問
男
女
共
同
参

画
課
☎
214
・
６
１
４
３

詳細

目
の
不
自
由
な
方
の
交
流
会　

 

◦
日
時‖

７
月
９
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

体
験
談
と
参

加
者
同
士
の
情
報
交
換　
◦
対
象‖

視
覚
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
30

人
〔
先
着
〕　

申
６
月
８
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
仙
台
市
視
覚
障
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・
１
７
２
８

フ
レ
イ
ル
予
防
応
援
教
室　
　

 

　
市
が
委
託
す
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
や
整
骨
院
な
ど
で
身
体
機
能
の

改
善
に
向
け
た
運
動
を
行
う
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

◦
期
間‖

令
和
９
年
３
月
31
日
㈬
ま

で
の
う
ち
３
カ
月
間
（
全
12
回
。
随

時
募
集
）　
◦
対
象‖

市
内
に
住
民

票
が
あ
り
、
身
体
機
能
の
低
下
を
感

じ
て
い
る
65
歳
以
上
の
方
。
他
に
も

要
件
あ
り　
◦
実
施
施
設
や
申
し
込

み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課
☎
214
・
８
４
８
４

詳細

項
と
参
加
希
望
内
容
を
記
入
）
で
の

申
し
込
み
も
可
。
仙
台
市
障
害
者
福

祉
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台
市
障
害
者

福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、
℻

266
・
０
２
９
２
、
E
メ

ー
ルhpinfo@

shins
you-sendai.or.jp

申し込み

障
害
者
健
康
教
室　
　
　
　
　

 

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
身
体

障
害
の
あ
る
方
・
難
病
の
方
各
15
人

〔
抽
選
〕　
申
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
仙
台
市
障
害
者

福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書

で
①
６
月
18
日
②
６
月
25
日
③
６
月

27
日
④
７
月
10
日
（
い
ず
れ
も
必

着
）
ま
で
に
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

日
時

内
容

会
場

①
7/2㈭

10:30～12:00
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
e

ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

秋保・里
センター

②
7/9㈭

落合市民
センター

③
7/11㈯

腹
式
呼
吸
と
ス
ポ

ー
ツ
吹
き
矢
体
験

若林障害者
福祉センター

④
7/24㈮

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
喉
を
健
康

に
（
ボ
イ
ス
ト
レ

ー
ナ
ー
か
ら
喉
の

健
康
に
つ
い
て
実

践
を
交
え
な
が
ら

学
び
ま
す
）

E
ア ー ス
ARTH　B

ブ ル ー
LUE

仙台勾当台ビル
８階（青葉区上杉

1-6-10）

市
民
向
け
成
年
後
見
基
礎
講
座

◦
詳
し
く
は
仙
台
市
社
会
福
祉
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
６
月
８
日
午
前
9
時
か
ら
電
話
で
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
申
・
問
仙
台
市
成

年
後
見
総
合
セ
ン
タ
ー

☎
223
・
２
１
１
８

詳細・申込

日
時

内
容

会
場

対
象

7/13㈪
13:30～
15:30

成
年
後
見
制

度
の
基
本

E
ア ー ス
ARTH　B

ブ ル ー
LUE

仙台勾当台ビル８階
（青葉区上杉1-6-10）
市内にお住まいの方

各40人〔先着〕

7/25㈯
10:30～
12:30

任
意
後
見
制

度
に
つ
い
て

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座

◦
対
象∥

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
50
歳
以
上
の
方
①
50
人
②
150
人

〔
い
ず
れ
も
先
着
〕　

◦
費
用∥

各

500
円　
申
①
６
月
９
日
②
６
月
10
日

午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
参
加
希
望
講
座
名
、

尿
ナ
ト
カ
リ
比
測
定　
健
康
チ

ェ
ッ
ク
in
藤
崎

◦
日
時‖

７
月
２
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
◦
会
場‖

藤
崎
一
番
町

館
３
階
（
青
葉
区
一
番
町
３
─
４
─

１
）　
◦
内
容‖

血
圧
と
関
係
す
る

尿
ナ
ト
カ
リ
比
（
尿
中
の
ナ
ト
リ
ウ

ム
と
カ
リ
ウ
ム
の
濃
度
比
）
の
測
定

◦
直
接
会
場
へ　
問
健
康
政
策
課
☎

214
・
３
８
９
４

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
電
話

番
号
を
記
入
）
で
せ
ん
だ
い
豊
齢
学

園
事
務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
215
・
３
１
２
９
、
℻
215
・
４

１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルikigai@

send
ai-hw

.or.jp

高
次
脳
機
能
障
害
「
家
族
の
た

め
の
交
流
会
」

◦
日
時‖

６
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

太
白
区
役
所
５
階

◦
内
容‖

「
当
事
者
の
経
験
談
を
聞

い
て
み
よ
う
」
と
題
し
た
ミ
ニ
勉
強

会
と
家
族
同
士
の
交
流　
◦
対
象‖

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の
家
族

10
人
〔
先
着
〕　
申
６
月
８
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

①
大
人
の
未
来
学
校
「
眠み
ん

活か
つ

は
じ
め

ま
せ
ん
か
―
心
と
身
体
を
回
復
さ
せ

る
効
果
的
な
と
と
の
え
方
を
学
ぶ
」

◦
日
時‖

6
月
27
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
30
～
50
代
の
方
30
人

〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円

②
芸
術
体
験
講
座
「
墨
画
の
世
界
を

体
験
し
ま
せ
ん
か
」

◦
日
時‖

７
月
3
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容‖

筆
の
使
い
方
を
練

習
し
な
が
ら
墨
画
作
品
を
仕
上
げ
ま

す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か

お
勤
め
の
60
歳
以
上
の
方
（
初
め
て

参
加
す
る
方
の
み
）
10
人
〔
抽
選
〕

◦
費
用‖

１
5
0
0
円

③
は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体

験
教
室
「
ス
マ
ホ
の
基
本
と
Lラ
イ

ン
Ｉ
Ｎ

Ｅ
体
験
」

◦
日
時‖

７
月
８
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
か
お
勤
め
の
60
歳
以
上
の
方
15

人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円

※
い
ず
れ
も
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
催
し
名
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を

記
入
）
で
①
６
月
8
日
午
前
10
時
か

ら
②
６
月
17
日
ま
で
に
③
６
月
８
日

午
前
9
時
か
ら　
申
・
問
シ
ル
バ
ー

セ
ン
タ
ー
☎
215
･
３
１
7
0
、
℻

215
･
４
１
４
０
、
E
メ
ー
ルkoury

u@
sendai-hw

.or.jp

難
病
医
療
相
談
会
「
難
病
」　   

◦
日
時‖

６
月
26
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

交
通
局
庁
舎
7

階　

◦
内
容‖

「『
患
者
力
』
に
つ

い
て
考
え
る
―
自
分
ら
し
く
医
療
と

向
き
合
う
力
を
身
に
つ
け
よ
う
」
と

題
し
た
講
演
会
と
相
談
会　
◦
定
員

‖

30
人
〔
先
着
〕　
申
６
月
８
日
午

前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望

内
容
を
記
入
）
で
仙
台
市
難
病
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
796
・
９
１
３
１
、

℻
211
・
１
７
８
１

シニアのためのIT講座2026
市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方が対象です

●定員

‖

各12人〔いずれも抽選〕　●費用

‖

⑴⑶⑹⑻⑾各
3,000円⑵⑷⑸⑺各1,500円⑼⑽各8,000円　●A

ア ン ド ロ イ ド
ndroid

端末は貸し出し可
講習番号 講座名等 日時 会場

⑴ MP-02 パソコン超初心者（基
本操作、文字入力）

7/6㈪・
7㈫

10:00～
13:00

せんだい
メディア
テーク

⑵ MS-05 スマホAndroid超入門
（基本操作） 7/6㈪ 13:30～

16:30

⑶ MN-02 パソコン入門（基礎、
文書、表計算）

8/4㈫・
5㈬

13:30～
16:30

⑷ MS-10 スマホL
ラ イ ン
INE（トーク、

スタンプ、電話） 8/25㈫ 13:30～
16:30

⑸ SS-07 スマホG
グ ー グ ル
oogle M

マ ッ プ
AP

（地図の見方、経路） 7/14㈫ 9:45～
12:45

シルバー
センター

⑹ SW-03 ワード初級（基本操作
とチラシ作成）

7/14㈫・
15㈬

13:15～
16:15

⑺ SG-02 プログラミング体験
（ねこ歩きゲーム） 7/15㈬ 9:45～

12:45

⑻ SE-03 エクセル初級（基本操
作とグラフ作成）

7/28㈫・
29㈬

9:45～
12:45

⑼ SL-01 シニアITリーダー養成
講座（指導者向け）

9/1㈫～
8㈫

（9/3・6を
除く）

9:45～
12:45

⑽ SL-02 13:15～
16:15

⑾ DM-02 アニメ（お月見動画作
成とLINEへの掲載） 9/18㈮ 9:30～

15:45
台原

老人福祉
センター

＜申し込み・問い合わせ＞＜申し込み・問い合わせ＞
電話またはファクス（①①希望する講座の講習番号②②郵
便番号③③住所④④氏名（フリガナ）⑤⑤電話番号⑥⑥年齢⑦⑦
所有するスマートフォンの機種⑧⑧文字入力の可否を記
入）で６月16日までに。仙台シニアネットクラブホー
ムページからも申し込めます　　　　仙台シニ
アネットクラブ事務局☎・FAX745･5871（問
い合わせは月～木曜日10:00～16:00。祝休日
を除く）

申・問

詳細・申込

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容な
ど詳しくは各センターへお問い合わせください

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX282･0532
催し名等 日時 定員 受付

③書いてスッキリ講座（エンデ
ィングノートを書いて心の整理
整頓をします）

6/23㈫ 10:00～
11:30

15人
〔先着〕

6/6
9:30～

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248
催し名 日時 定員 受付

①相続遺言等無料
相談会 6/17㈬ 13:00～16:00

（１人30分）
12人

〔先着〕
6/6

9:30～

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名 日時 定員 受付

②介護の基本―かしこい
施設の選び方 6/24㈬ 13:30～

15:00
20人

〔先着〕
6/9

9:30～

■泉中央老人福祉センター☎373･1285、FAX346･6838
催し名等 日時 定員 受付

④行政書士無料相談会
（相続、遺言、後見人制
度などの相談）

6/11、7/9、
8/13

各木曜日
10:00～
12:00

各10人
〔先着〕

6/6
9:30～

　①①電話で仙台ライフサポート☎090･1494･8106②②
～④④電話または直接施設へ
申

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
ワ
ー

ド
３
６
５　
日
曜
コ
ー
ス

◦
日
時‖

８
月
２
日
～
11
月
８
日
の

日
曜
日
（
全
14
回
。
８
月
16
日
を
除

く
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時　
◦
会

場‖

宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
青
葉
区
堤
通
雨
宮
町
４
─
17

宮
城
県
仙
台
合
同
庁
舎
７
階
）　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
母
や
父
ま
た
は
寡
婦
の
方

７
人
程
度
〔
選
考
〕　
◦
費
用‖

１

万
８
千
円
程
度　
◦
託
児
あ
り
（
３

歳
～
小
学
３
年
生
。
要
申
し
込
み
）

申
宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
７
月
17
日
ま

で
に　
問
こ
ど
も
支
援

給
付
課
☎
214
・
８
１
８

０

詳細・申込

市
民
医
学
講
座　
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

６
月
18
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ
ー　

◦
内
容‖

「
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
は
す
ご

い
の
か
？
―
最
新
型
手
術
支
援
ロ
ボ

ッ
ト
が
も
た
ら
す
新
し
い
消
化
器
外

科
手
術
」
と
題
し
た
講
座　
◦
定
員

‖

100
人
︹
先
着
〕　
◦
直
接
会
場
へ
。

駐
車
場
は
利
用
不
可　
問
医
療
政
策

課
☎
214
・
８
１
９
６

日
時

講
座
名

会
場

①6/26㈮

13:30～15:00
伊
達
文
化
の
展
開

シルバー
センター

②7/7㈫

10:30～12:00
伊
達
政
宗
の
黒
船

／
サ
ン
・
フ
ァ
ン

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
は

な
ぜ
つ
く
ら
れ
た

の
か

東京エレクトロン
ホール宮城



令
和
八
年
五
月
十
八
日
初
校

◆スポーツ教室
施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

川内庭球場
☎216･3861
ホームページhttps://www.spf-sendai.
jp/kawauchi/

夏休みジュニア
テニス教室

ア小学１～３年生
イ小学４～６年生

7/21～25
（５回。予備日

7/27・28）
17:00～18:30

各
20人

〔抽選〕
各

5,500円
6/26
まで ｂ・ｆ

T
タ ッ ク

AC水の森ウォーターパーク（水の森温水
プール）
☎277･2713
〒981-0962 青葉区水の森4-1-1
ホームページhttps://www.tm-sendai.
com/mizunomori/

幼児短期水泳教室
（４歳以上の

未就学児）

7/27～31、
8/3～7

（各５回）
9:00～10:00

各
20人

〔抽選〕
各

7,000円
6/22

（必着） d・f

宮
城
野
区

TAC鶴ケ谷ウォーターパーク（鶴ケ谷温水
プール）
☎252･1186
ホームページhttps://www.tm-sendai.c
om/tsurugaya/

アクアジム
（４歳以上の方） 7/19

14:00～14:30、
14:40～15:10、
15:20～15:50、
16:00～16:30

各
30人

〔先着〕
各

700円
6/15
10:00

～
b・f

若
林
区

海岸公園パークゴルフ場
☎288･0390
〒984-0033 若林区荒浜字川向10

初心者
パークゴルフ教室
（18歳以上の
初心者の方）

6/23 9:30～12:00 20人
〔抽選〕 500円 6/10

（必着）

はがきに申
込時の必要
事項と利き
手を記入で

今泉運動場
☎289･4235

児童水泳１回
体験教室

（５歳児～中学生）

7/1～19
ア月・水・木・金

イ土・日
（期間中１回）

ア16:30～17:30、
17:30～18:30、
イ9:00～10:00

各
５人

〔先着〕
各

1,100円
6/10
13:00

～
a・b

泉
区

やまいちサステナパーク七北田公園体育館
☎375･9914
ホームページhttps://nanakita-sports.c
om/nanakita-gym/
◦会場 ∥ユアテックスタジアム仙台

ベビーマッサージ
教室

（乳児と母親）
6/11 10:00～11:00 15組

〔先着〕
１組

700円
6/6

10:00
～

f

６
月
の
お
知
ら
せ

2223

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和８年（2026年） ６月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和８年（2026年） ６月号

お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

パ
ラ
ス
ポ
教
室
２
０
２
６　
　

 
◦
会
場‖

宮
城
野
体
育
館　
◦
用
具

の
貸
し
出
し
あ
り　
申
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希
望
内
容
、

障
害
の
内
容
を
記
入
）
で
①
～
③
６

月
26
日
④
６
月
30
日
ま
で
に
。
仙
台

市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・

問
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎

236
・
8
6
9
0
、
℻

236
・
8
6
9
1
、
Ｅ
メ

ー
ルinfo@

sendai-
dsa.jp

申し込み

内
容

日
時

対
象

①バドミントン
教室

7/4㈯・26㈰
10:00～11:30、

8/1㈯
15:30～17:00

（全３回）

市内にお住まい
か通勤・通学し
ている身体障害
または知的障害

のある方
15人〔抽選〕

②ボッチャ
教室

7/4㈯・26㈰、8/1㈯ 
13:30～15:00
（各全３回）

市内にお住
まいか通

勤・通学し
ている身体
障害（肢体）
のある方

15人〔抽選〕

③卓球教室

市内にお住ま
いか通勤・通
学している身
体障害または

知的障害
のある方

15人〔抽選〕

④体力測定

7/31㈮
10:00～
12:00

市内にお住ま
いか通勤・通
学している身
体障害または

知的障害
のある方

20人〔抽選〕

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
無
料
相

談
会

◦
日
時‖

６
月
17
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
（
１
組
30
分
程
度
）　
◦
内

容‖

行
政
書
士
が
成
年
後
見
制
度
、

遺
産
相
続
、
遺
言
書
な
ど
の
個
別
相

談
に
応
じ
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
初
め
て
相
談
す
る
方
８

組
〔
先
着
〕　

申
６
月
９
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
泉
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
372
・
７
８
４
８
、

Ｅ
メ
ー
ルizum

i-syafuku@
shak

yo-sendai.or.jp

身
体
障
害
者
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
交
流
大
会

◦
日
時‖

８
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

宮
城
野
体
育

館　
◦
内
容‖

パ
ン
つ
か
み
競
争
な

ど
６
種
の
競
技　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
の
身
体
障
害
の
あ
る
方
と

そ
の
関
係
者　
◦
手
話
通
訳
・
要
約

筆
記
あ
り　
申
市
役
所
本
庁
舎
２
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
仙
台
市
障
害

者
福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込

書
で
６
月
30
日
（
必
着
）
ま
で
に
。

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
の
申
し
込
み

も
可　
申
・
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉

協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、
℻‌

266
・
０

２
９
２

コ
コ
ロ
ン
・
カ
フ
ェ
―
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
を
体
験
し
よ
う
！

◦
日
時‖

7
月
18
日
㈯
午
後
３
時
～

5
時　
◦
会
場‖

二
日
町
第
五
仮
庁

舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ
ル
）

10
階　
◦
内
容‖

障
害
の
あ
る
方
も

な
い
方
も
一
緒
に
ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験

し
、
相
互
理
解
お
よ
び
適
切
な
配
慮

に
つ
い
て
ア
イ
デ
ア
を
話
し
合
い
ま

す　
◦
定
員‖

30
人
〔
先
着
〕　
◦

託
児
（
０
カ
月
～
未
就
学
児
）・
手

話
通
訳
・
点
字
資
料
な
ど
の
配
慮
が

必
要
な
場
合
は
、
7
月
３
日
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い　
申
６
月
８
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
）
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
障
害
企

画
課
☎
214
・
８
1
６
３
、
℻
223
・
３

５
７
３
、
Ｅ
メ
ー
ルfu

k005330＠
city.sen

dai.jp

申し込み

障
害
の
あ
る
方
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
教
室　
ス
ケ
ッ
チ
教
室

◦
日
時‖

７
月
７
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

E
ア

ー

ス

A
R
T
H

Bブ
Lル
ー
U
E
仙
台
勾
当
台
ビ
ル
８
階

（
青
葉
区
上
杉
１
─
６
─
10
）　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害
の

あ
る
方
15
人
〔
抽
選
〕　
申
市
役
所

本
庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配

布
す
る
申
込
書
で
６
月
23
日
（
必

着
）
ま
で
に
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
の
申
し
込
み
も
可　

申
・
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎

266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２
、

E
メ
ー
ルhpinfo@

shinsyou-se
ndai.or.jp

視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
へ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

◦
日
時‖

６
月
18
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
４
時　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

視
覚
障

害
の
あ
る
方
へ
の
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い

て
の
講
話
と
実
技　
◦
定
員‖

20
人

〔
先
着
〕　

申
６
月
８
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
仙
台
市
視
覚
障
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・
１
７
２
８

女
子
会
テ
ィ
ー
タ
イ
ム　
　
　

◦
日
時‖

７
月
３
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

Ｅ
ア

ー

ス

Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｈ　
Ｂブ

Ｌル

ー
Ｕ
Ｅ
仙
台
勾
当
台
ビ
ル
８
階
（
青

葉
区
上
杉
１│

６│

10
）　
◦
内
容

‖

視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
の
た
め
の

情
報
交
換
会　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
15

人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

300
円
（
仙

台
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
の
会
員

は
無
料
）　
申
電
話
で
６
月
29
日
ま

で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会

☎
213
・
５
８
１
１

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室　
　
　

 

◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

申
電
話
で
６
月
30
日
ま
で
に
精
神
保

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
２
１

９
１ 日

時

（
全
３
回
）

内
容

対
象

7/7
㈫

14:30～16:30
精
神
科
医
に
よ
る
講

話
、
家
族
同
士
の
交

流
会

市内にお住まいで、
ひきこもり状態にある方

の家族30人〔抽選〕

7/14
㈫

心
理
士
に
よ
る
講
話
、

家
族
の
体
験
談
、
家

族
同
士
の
交
流
会

7/22
㈬

居
場
所
支
援
に
関
す

る
講
話
、
家
族
同
士

の
交
流
会

児
童
期
発
症
の
高
次
脳
機
能
障

害
児
・
者
の
「
家
族
の
た
め
の

交
流
会
」

◦
日
時‖

７
月
10
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

普
段
の
生
活

で
の
苦
労
や
悩
み
な
ど
を
自
由
に
話

し
な
が
ら
、
家
族
同
士
で
交
流
し
ま

す　
◦
対
象‖

児
童
期
に
発
症
し
た

高
次
脳
機
能
障
害
児
・
者
の
家
族
10

人
〔
先
着
〕　

申
６
月
８
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
家
族
教
室　

 

◦
日
時‖

７
月
１
日
㈬
、
８
月
18
日

㈫
、
９
月
15
日
㈫
（
全
３
回
）
午
後

２
時
～
４
時　
◦
会
場‖

精
神
保
健

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖
専

門
医
に
よ
る
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
（
依

存
）
の
講
話
と
当
事
者
の
体
験
談　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
ご

家
族
の
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
の
問
題
に

お
悩
み
の
方
20
人
程
度
〔
先
着
〕　

申
６
月
８
日
午
前
８
時
半
か
ら
電
話

で
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎

265
・
２
１
９
１

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
「
リ
ワ
ー
ク

準
備
コ
ー
ス
」
説
明
会

◦
日
時‖

６
月
23
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

精
神

科
な
ど
で
う
つ
病
の
通
院
治
療
を
受

け
て
い
る
休
職
中
の
方
と
そ
の
家
族

10
人
〔
先
着
〕　
申
６
月
９
日
午
前

10
時
か
ら
電
話
で
精
神
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
2
3
0
5

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ 

◦
日
時‖

６
月
11
日
㈭
・
25
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所

障
害
高
齢
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健

福
祉
課
（
☎
は
８
ペ
ー
ジ
）　
問
精

神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・

２
１
９
１

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
ク
ッ
キ

ン
グ
教
室

◦
日
時‖

7
月
20
日
㈷
午
前
10
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

太
白
区
中
央

市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

ス
イ
ー

ツ
作
り　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
15
歳
以

上
の
方
（
学
生
の
方
を
除
く
）
10
人

〔
抽
選
〕。
付
き
添
い
可　
◦
費
用

‖

２
4
０
０
円
（
付
き
添
い
の
方
は

１
５
０
０
円
）　
申
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
付
き
添
い
の
有
無
を
記

入
）
で
６
月
10
日
ま
で
に
仙
台
市
知

的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議
会
☎

211
・
5
0
3
0
、
℻
211
・
７
０
７
１
、

Ｅ
メ
ー
ルsendankyo@

sendais
hi-ikuseikai.or.jp

スポーツ情報
※教室の参加について健康上の不安があ
る方は、事前に各施設にご相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：
往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接
施設へ　f：ホームページで
※対象年齢 ‖５歳児：令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ

◆ベガルタ仙台サッカー教室＆いのちの教室
　ベガルタ仙台元選手の梁

りゃん
勇
よん

基
ぎ

と富田晋伍による、サッカー教
室や心肺蘇生法の講習会などを行います。
●日時‖７月11日㈯9:30～12:00　●会場‖出花体育館　●
対象‖小学１～３年生30人〔先着〕　●費用‖500円　申６月
９日9:00から直接施設へ。出花体育館ホームページからも申
し込めます　申・問出花体育館☎786･3446

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団
ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧くだ
さい　◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、
電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだ
い（弘進ゴム アスリートパーク仙台（仙台市
陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎21
5･3233まで　※開設時間は9:00～19:00

（ ）

健康増進センターの催し

■夏のカラダ測定会！―私の筋肉量と体力を知ろう
●日時‖７月25日㈯10:00～12:00　●内容‖筋肉量の測
定や体力測定など　●対象‖市内にお住まいか通勤・通学
している18～64歳の方25人〔先着〕　●費用‖510円　申
６月25日9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申込
時の必要事項と年齢を記入）で。直接施設も可
申・問健康増進センター☎374･6661、FAX374･6664、
Ｅメールshpc-oubo@road.ocn.ne.jp

■いずみシニアステップアップ運動教室

●内容‖リズム体操や筋力トレーニングなど介護
予防のための運動実技　●費用‖各回510円　申
６月17日9:00から健康増進センターホームペー
ジで 詳細・申込

教室名 日時 対象

いずみシニア
ステップアップ

運動教室

7/2・９・16・30各木曜日
①9:30～10:30
②10:30～11:30
③11:30～12:30

市内にお住まいか通勤
している運動可能な
①②③おおむね
60歳以上の方

①③各回35人②各20人
④⑤65歳以上の方

各回30人
⑥75歳以上の方各20人

〔いずれも先着〕

いずみシニア
ステップアップ

運動教室65

7/7・14・28各火曜日
④9:30～10:30
⑤11:30～12:30

いずみシニア
ステップアップ

運動教室75
7/7・14・28各火曜日
⑥14:00～15:00
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25 仙台市政だより　令和８年（2026年） ６月号
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せ

24仙台市政だより　令和８年（2026年） ６月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

●催しは、6月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載のない催しは直接会場へ

八木山動物公園フジサキの杜
〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

 園内の一部通行止めなどのお知らせ
　現在、再整備工事のため、園路の一部で通行止めや
道幅が狭くなっている箇所があります。

申八木山動物公園フジサキの杜ホームページで７月３日ま
でに

日時 動物 集合場所
6/13㈯ 14:00～ ヘビ ビジターセンター
6/20㈯ 13:30～ キリン

各展示場前6/27㈯ 14:00～ アカカンガルー
7/4㈯ 14:30～ スマトラトラ

■飼育員による動物のおはなし

■サマースクール・夏休み親子体験教室
催し名 日時 内容 対象 費用
サマー
スクール

7/24㈮・27㈪
8:30～15:30 動物の

飼育体
験など

小学５・６年生
各26人〔抽選〕

各
100円

夏休み親子
体験教室

7/31㈮、8/3㈪
8:30～12:00

小学３・４年生と保護
者各13組26人〔抽選〕

各１組
200円

■企画展「仙台の遺跡めぐり　D
デ ィ ギ ン グ
igging　U

アップ
p！　SEND

AI ！！」
●期間

‖

８月26日㈬まで
■企画展関連イベント「ギャラリートーク」
●日時

‖

６月21日㈰、７月５日㈰10:00～

地底の森ミュージアム
〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

■特別展「美しい本　製本装
そう
幀
てい
家ティニ・ミウラのしご

と」
●期間‖６月28日㈰まで　●観覧料‖一般810円、高校生
460円、小・中学生230円
■特別展展示解説
●日時

‖

６月20日㈯13:30～　●特別展観覧券が必要
■ことばの祭典
●日時

‖

６月28日㈰10:00～　●内容

‖

短歌・俳句・川柳
の合同吟

ぎん
行
こう

会を行います。当日発表するお題をもとに作品
を提出し、優れた作品には賞を贈呈します
■なかがわちひろ講演会「こどもの本の幸せ　私の本たち
の舞台裏」
●日時

‖

７月18日㈯13:30～14:30　●内容

‖

絵本作家・
なかがわちひろ氏が創作の舞台裏や絵本の魅力について話
します　●定員

‖

70人〔先着〕　申６月24日10:00から電
話で

仙台文学館
〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

■エコを考える―布ぞうり作り
●日時

‖

６月21日㈰10:00～14:00　●対象

‖

初めて参加
する方10人〔先着〕　●費用

‖

500円　申６月11日10:00
から電話で
■木の実アート―自然素材でつくるフレーム作品
●日時

‖

６月27日㈯10:00～14:00　●定員

‖

10人〔先
着〕　●費用

‖

1,500円　申６月17日10:00から電話で

秋保ビジターセンター
〒982-0244太白区秋保町馬場字本小屋16-1
☎399･2324、FAX399･6814

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

◦
会
場‖

①
②
宮
城
野
区
中
央
市
民

セ
ン
タ
ー
③
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と

お
金
の
相
談
室
事
務
所
（
若
林
区
土

樋
264
─
１
キ
ャ
ッ
ス
ル
北
沢
仙
台

201
）　

申
6
月
8
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
N
P
O
法
人
障
が
い
者
の
暮

ら
し
と
お
金
の
相
談
室
☎
748
・
７
３

５
８　
問
障
害
者
支
援
課
☎
214
・
８

１
６
５

日
時

内
容

対
象

①
6/17㈬
13:00～
15:00

ファイナンシャル・プランナー
による、親亡き後を見据えた
将来の生活設計などに関する
①学習会「親なきあとの住まい
（不動産の課題）」②③個別相談
市内にお住まいで、ひきこもり状態
にある方や障害のある方の家族
（②③は初めて参加する方のみ）

①20人②③各６組
〔いずれも先着〕

②
6/24㈬

10:00～16:00

③
6/25㈭

若
者
の
ひ
き
こ
も
り
家
族
グ
ル

ー
プ

◦
日
時‖

6
月
24
日
㈬
午
後
２
時
半

～
４
時　
◦
会
場‖

精
神
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

家
族
同

士
の
交
流
会　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
で
、
10
代
～
お
お
む
ね
25
歳

以
下
の
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方

の
家
族　
◦
予
約
制　
申
電
話
で
初

め
て
参
加
す
る
方
は
開
催
日
の
１
週

間
前
ま
で
、
２
回
目
以
降
の
方
は
前

日
ま
で
に
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
･
2
1
9
1

■あらいぐるぐるフェスティバル
●日時

‖

６月６日㈯10:00～15:00（雨天決行・荒天時中
止）　●内容

‖

荒井駅周辺のマルシェやこども向けのイベ
ント会場を巡るスタンプラリーなど　
■ミニ企画展「荒波越えて　まつよし丸の大漁旗」
●期間

‖

６月10日㈬～７月10日㈮　●内容

‖

荒浜の漁船
の大漁旗27枚と映像「仙台浜の漁業」を紹介
■荒井のテーブル―パンと小

こ
噺
ばなし

●日時

‖

６月11日㈭18:15～19:15　●内容

‖

軽食（パン
２種など）を食べながら沿岸部で活動するゲストの話を聞
きます　●定員

‖

10人〔先着〕　●費用

‖

1,000円　申６
月６日10:00から電話で。せんだい3.11メモリアル交流館
ホームページからも申し込めます

せんだい3.11メモリアル交流館
〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

青葉の森緑地
〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102
①梅雨の鈎取山トレッキング
●日時∥６月20日㈯ 9:00～14:00　●対象

‖

起伏のある
山道を長時間歩ける方10人〔抽選〕
②水辺のいきもの探し
●日時∥６月27日㈯10:00～12:00　●対象∥小学生以上
のこどもと保護者10人〔抽選〕
③「山滴る」深緑ガイドウオーク
●日時∥７月11日㈯10:00～12:00　●内容∥深緑の森の
草花を観察しながら散策します　●対象∥起伏のある山道
を歩ける方15人〔抽選〕
申青葉の森緑地ホームページで①①６月10日②②６月16日
③③６月29日までに

お知らせの見方は8ページ参照。各記事の詳細についてホームページが見られない場合は問の連絡先にお問い合わせください

６
月
の
お
知
ら
せ

野草園

①夜の森の観察会
●日時∥６月20日㈯19:00～21:00　●内容∥夜行性の生
き物や自然現象などの観察　●対象∥小学生以上20人〔抽
選〕。中学生以下は保護者同伴
②オトアの森・虫ガールズ観察会（夏編）
●日時

‖

６月21日㈰10:00～11:30　●内容
‖

散策路を歩
きながら虫の生態を観察します　●対象

‖
小学生以上の女

性20人〔抽選〕。中学生以下は女性の保護者同伴
③観察の森・生き物調査隊（親子・夏編）
●日時

‖

７月４日㈯10:00～11:30　●内容

‖

散策路を歩
きながら虫の生態を観察します　●対象

‖

小学生以上のこ
どもと保護者20人〔抽選〕

太白山自然観察の森
〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

申往復はがき、ファクスまたはＥメール（taihaku@se
ndai-park.or.jp）に参加者全員の申込時の必要事項と
年齢を記入して①①６月13日②②６月12日③③６月26日（い
ずれも必着）までに
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お出かけ情報 ●催しは、6月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載のない催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

27 仙台市政だより　令和８年（2026年） ６月号

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、仙台市市民センター
　ホームページをご覧ください

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

センター名 催し名 内容 対象・定員 日時等 申込方法

宮
城
野
区

高砂市民センター
☎258･1010、FAX259･7577
〒983-0014 高砂1-24-9

宮城野区蒲生日和山
山開き登山

日本一低い山・宮城野区蒲
生の日和山の山開きを行い
ます

どなたでも
7/5㈰10:15～11:30
◦集合 ‖なかの伝承の丘
（蒲生5-30）

不要
直接会場へ

太
白
区

生出市民センター
☎281･2040、FAX281･4319
〒982-0251 茂庭2-8-1

蛍と平家琵琶の夕べ
仙台平家琵琶普及会による
平曲の演奏と蛍の観察会を
行います

どなたでも・
200人〔先着〕

6/27㈯18:30～20:00
◦会場 ‖坪沼八幡神社（坪
沼字舘前東69）

6/7 10:00から
電話で

①泉ケ岳ファミリーアドベンチャー・夏―泉ケ岳のひみつ
●日時

‖

７月４日㈯9:00～５日㈰15:00（１泊２日）　●
内容

‖

兎
うさぎ

平
だいら

探検、野外炊事など　●対象
‖

小・中学生と保
護者50人（１家族５人まで）〔抽選〕　●費用

‖

１人6,000
円
②泉ケ岳探検「長谷倉川を登る」

③水生生物観察会
●日時

‖

７月25日㈯9:00～14:30　●対象

‖

小・中学生と
保護者40人（１家族５人まで）〔抽選〕　●費用

‖

１人1,0
00円

日時（全２回） 内容 費用 対象
7/11㈯ 9:30～

15:30
わらじ製作 2,500円 15～70歳（中学生を除く）

20人〔抽選〕8/1㈯ 沢登り 4,000円

　往復はがきに参加者全員の申込時の必要事項と年齢、
性別、交通手段、Ｅメールアドレス（お持ちの方）、①①
③③はこどもの学年も記入して①①６月11日②②６月19日③③
７月18日（いずれも必着）までに。オーエンス泉岳自然
ふれあい館ホームページからも申し込めます

申

オーエンス泉岳自然ふれあい館
〒981-3225泉区福岡字岳山9-8
☎379･2151、FAX379･2152

■2026年　春の常設展
●期間‖６月28日㈰まで
■プレイミュージアムイベント「短冊に願いを…」
●期間‖６月16日㈫～７月20日㈷（受け付けは16:00ま
で）　●内容‖仙台名産の柳

やなぎ
生
う

和紙の短冊に願い事を書い
てささ竹に飾ります　●常設展観覧券が必要
■企画展「伊達政宗からの挑戦状―わがクイズに答えよ！」
●期間

‖

７月10日㈮～８月30日㈰　●内容

‖

現代に降臨
した伊達政宗が展示資料を基にクイズを出題します。回答
の達成度に応じて「政宗からの言葉」や賞品がもらえます
■企画展関連イベント「伊達政宗パーティーナイト！」
●日時

‖

７月16日㈭18:00～20:00　●内容

‖

三日月の夜
に伊達武将隊と学芸員が、にぎやかに展示解説・見学を行
います　●定員

‖

100人〔抽選〕　申往復はがきに参加者全
員（１通につき２人まで）の申込時の必要事項を記入して
６月23日までに。博物館ホームページからも申し込めます

〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

博物館

仙台市政だより　令和８年（2026年） ６月号 26

■市民園芸講座

申ファクスまたはＥメール（green-kouza@sendai-park.
or.jp）に申込時の必要事項と②③はこどもの年齢を記入し
て①②６月13日③６月22日までに
■緑の移動相談

〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

やまいちサステナパーク七北田公園都市緑化ホール

●内容

‖

植物の育て方などについての相談や花の種の配布

日時 会場
6/10㈬ 9:30～

15:00 勾当台公園
6/12㈮

10:00～
16:00

宮城野区役所１階
6/18㈭ ララガーデン長町１階（太白区長町7-20-5）
6/19㈮ 錦ケ丘ヒルサイドモール１階（青葉区錦ケ丘1-3-1）
6/26㈮ 若林区役所１階
6/30㈫ 9:30～

15:00 勾当台公園

日時 催し名等 対象

① 6/21㈰

10:00～
12:00

ハーブ教室　寄せ植え体験
◦費用

‖

1,500円
15人

〔抽選〕

② 6/27㈯
親子ではじめるインドアグリーン
の育て方
◦費用

‖

1,000円

４歳以上の
こどもと
保護者
各10組
〔抽選〕③ 7/11㈯ 親子で体験　多肉植物の寄せ植え

◦費用

‖

2,000円

■はじめての望遠鏡教室―手作り望遠鏡編
●日時‖７月18日㈯・25日㈯、８月１日㈯16:00～18:00
●内容‖望遠鏡を手作りして、使い方の練習も行います　
●対象‖小学生以上各10組〔抽選〕。小学３年生以下は保
護者同伴　●費用‖各3,190円　申電話で７月３日までに
■天文台スタッフサポーター養成講座
●日時‖８月～令和９年３月の毎月第４土曜日14:00～
16:00（12月のみ14:00～16:30）　●対象‖18歳以上（８
月１日時点）で、講座修了後ボランティア活動が可能な方
30人〔抽選〕　●サポーター登録には初回（８月22日）を
含む６回以上の参加が必要　申往復はがきに申込時の必要
事項と年齢、Eメールアドレスを記入して７月20日までに

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

天文台
〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■プラネタリウムイベントなど

番組名 投映日（休館日を除く）／開始時刻
平日 土曜日 日曜日、祝休日

星空の時間「今夜の星空散歩」 14:30 10:00、13:00
こどもの時間「プラネくんと
あそぼう！」 ー 11:30

（6/6、7/5を除く）
イナズマデリバリー　バイザ
ウェイの宇宙旅行?!―ブラッ
クホールとの遭遇

ー ー 11:30（7/5～）

天文の時間「銀河」 ー 14:30（～6/28）
「深宇宙展」連携投映―MMX
火星衛星探査計画 ー 14:30（7/4～）

特別投映「七夕」 16:00
星と音楽の時間「星座が奏で
るピアノの調べ」 ー 18:00 ー

番組名 投映日（各土曜日）投映時間 観覧料等

ベビープラネタリウム 6/6 11:30～
12:00

一般500円、小学
生～高校生200円

震災特別番組「星より
も、遠くへ」 6/6、7/4 19:40～

20:25
無料（当日9:00か
ら整理券を配布）

ナイトプラネタリウム
「キッツと仲間たち―宇
宙ステーションの秘密」

6/13・
20・27

19:40～
20:05

一般500円、小学
生～高校生200円

■縄文ワクワク体験

⑥～⑨の申６月12日9:00から電話または直接施設へ
■夏休み子ども考古学教室「縄文風アクセサリーをつくっ
てみよう！」
●日時‖７月25日㈯、８月９日㈰10:00～15:00　●対象‖

小学生と保護者各８組〔抽選〕　●費用

‖

各１人400円
申往復はがき、ファクスまたはＥメール（j-hiroba@cap.
ocn.ne.jp）に参加者全員の申込時の必要事項とこどもの
学年、参加希望日を記入して７月４日（必着）までに

縄文の森広場
〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

日時 内容等 対象
①

開館日の
10:00～11:30、
13:00～14:30

（イベントなどにより
行わない場合あり。
詳しくは縄文の森
広場ホームページを

ご覧ください）

火おこし
◦費用 ‖各200円

―
（小学生以下は
保護者同伴）

② 勾
まが
玉
たま
づくり

◦費用 ‖各300円
③ 石のアクセサリーづくり

◦費用 ‖各200円

④ 編
あん
布
ぎん
コースターづくり

◦費用 ‖各200円
⑤ 手形・足形づくり

◦費用 ‖各200円
未就学児と
保護者

⑥ 7/4㈯

13:00
～

シカの角のアクセサリ
ーづくり
◦費用 ‖１人300円 各10組〔先着〕

（小学生以下は
保護者同伴）⑦

7/5㈰・18㈯・
20㈷・28㈫・

30㈭

縄文土器づくり（アミ
二イ小）
◦費用 ‖ア各１人200
円イ各１人400円

⑧ 7/11㈯・24㈮ 石器づくり
◦費用 ‖各１人200円

小学５年生以上
各５組〔先着〕
（小学生は
保護者同伴）

⑨
7/12㈰・19㈰・
22㈬・26㈰・
29㈬・31㈮

土笛づくり
◦費用 ‖各１人200円

各10組〔先着〕
（小学生以下は
保護者同伴）

①陶芸教室「はじめての堤焼づくり」
●日時

‖

６月20日㈯9:30～12:00　●内容

‖

ろくろを使
って湯飲みやお皿を作り、堤焼の歴史も学びます　●対象‖

小学３年生以上20人〔抽選〕　●費用

‖

1,000円
②ツリーイングとアウトドアクッキングにチャレンジ！
●日時

‖

６月27日㈯9:00～12:00、13:00～16:00（荒天
時中止）　●内容 ‖専用のロープを使った木登りと、火お
こしから行うアウトドアクッキング　●対象

‖

小学生以上
各10人〔抽選〕　●費用

‖

各5,000円（保険代など）
　　Ｅメールに申込時の必要事項と年齢、②②は参加希望
時間も記入して①①６月11日②②６月15日までに仙台市公
園緑地協会☎293･3583、Eメールmizunomori-event-
entry@sendai-park.or.jp

申

赤坂建設キャンプフィールド（水の森公園キャンプ場）
〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559　　　

①企画展「自由研究  H
ハ ウ
ow  t

トゥー
o  展」

●期間

‖

６月20日㈯～８月23日㈰　●内容

‖

夏休みの自
由研究のヒントを展示します
②自由研究の進め方を学ぼう
●日時

‖

６月27日㈯、７月４日㈯10:00～14:30　●内容‖

自由研究の進め方、科学工作、植物・昆虫や岩石・鉱
物・化石の採集と標本の作り方についてポイントなどを解
説します　●対象

‖

小・中学生　●詳しくはHOKUSHU
仙台市科学館ホームページをご覧ください　
③ロボット教室　中級
●日時

‖

７月５日㈰10:00～15:00　●内容

‖

ロボット梵
ぼん

天
てん

丸
まる

の拡張製作とプログラミング　●対象

‖

小学３年生以
上の梵天丸製作経験者10人〔抽選〕。小学３・４年生は保
護者同伴　●費用

‖

1,000円

〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

H
ホ ク シ ュ ウ

OKUSHU仙台市科学館

②③②③の　ホームページで６月16日までに申

申６月６日9:00から電話または直接施設へ

■日曜手づくり教室
日時 催し名 定員 費用

6/14

10:30～
12:00、
13:30～
15:00

ステンドグラスでユニコーンの
サンキャッチャーをつくろう

各10人
〔先着〕

各
3,000円

6/21 押し花の作り方＆ミニ額をつく
ろう

各
2,500円

6/28 基本の結びでつくる水引のブロ
ーチ

各
1,100円

7/5 消しゴムはんこを押してオリジ
ナルのトートバッグをつくろう

各
1,200円

7/12 エコ生活の必需品・みつろうラ
ップをつくろう

各
1,000円

秋保・里センター
〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

①③の申電話で①６月10日③６月12日までに

大倉ふるさとセンター
〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

日時 催し名等 対象 費用

①
6/20㈯
10:00～
13:00

カヌーに乗ろうin大倉
ダム

小学３年生以上
15人〔抽選〕。
高校生以下は
保護者同伴

3,500円

②
7/5㈰
11:00～
14:00

大倉こども縁日（水ヨ
ーヨーや型抜きなどの
屋台を開店します）

小学生以下の
こどもと保護者 ー

③

7/18㈯
15:00～
19㈰
11:00

（１泊２日）

里山で昆虫採集しよう
（テントに泊まり、昆
虫博士と一緒にキャン
プや昆虫採集をします）

小学生以上の
こどもと保護者
８組〔抽選〕

中学生以上
4,000円、
小学生
3,000円

（２食付き）

■あじさい観察会

野草園
〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

日時 内容

6/20㈯・
21㈰

10:00～
10:45

剪
せんてい
定講習会（アジサイの剪定方法について学

びます）
10:00～
15:00 挿

さ
し木体験（アジサイの挿し木を体験します）

11:00～
12:00

あじさいガイド（エゾアジサイを中心に多様
なアジサイの仲間を観察します）

■企画展「コメどころ仙台のいま・むかし」
●期間

‖

７月５日㈰まで　
■企画展関連イベント「展示解説」
●日時‖６月14日㈰11:00～11:30、14:00～14:30

歴史民俗資料館
〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401　　　
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●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください
診療時間 月日 内科 小児科 整形外科

6/7
 ㈰

◆の休日診療所
　などをご利用
　ください

まんてん堂こどもクリニック
宮城野区新田東3-2-7
☎782･6260

泉中央こどもクリニック
泉区泉中央3-29-7
☎771･5510

くらた整形外科クリニック
宮城野区岩切字今市東24-2

☎255･8282

6/14
 ㈰

かやま小児科医院
青葉区昭和町2-27
☎234･8870

なるみ赤ちゃんこどもクリニック
太白区富沢西4-11-10
☎797･8557

しかない整形外科クリニック
青葉区中山9-1-3
☎277･2330

6/21
 ㈰

たくまこどもクリニック
若林区長喜城字山神45-6

☎355･7785

こん小児科クリニック
泉区八乙女中央2-4-25
☎341･2701

鈎取診療所
太白区鈎取本町1-13-2
☎307･0085

6/28
㈰

めときこどもクリニック
青葉区国見ケ丘1-14-4
☎278･1041

キッズクリニック田子
宮城野区田子西1-10-9
☎290･9377

松本不二夫整形外科
太白区大野田4-18-1
☎393･9157

7/5
 ㈰

田中こどもクリニック
青葉区花京院2-2-11区画A

☎748･5207

たかやなぎこども医院
若林区上飯田1-21-18
☎286･8811

しばた整形外科
若林区大和町2-6-3
☎762･5682

日曜・祝休日
9:00～16:00※ 

※受付時間は
診療所により
異なります。
休日当番医が
変更になるこ
ともあります
ので、電話で
確認の上、お
越しください

※各診療所の
駐車場には限
りがあります。
当番医近隣で
の迷惑駐車と
ならないよう
お願いします

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100

内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区高玉町9-8） ☎771･5111

内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111

内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1） ☎259･1221

6/1㈪・15㈪ 整形外科 JR仙台病院（青葉区五橋1-1-5） ☎266･9671

6/8㈪・22㈪・29㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211

火曜日 外科系 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111

水曜日 外科・整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688

木曜日 外科系 J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（泉区紫山2-1-1） ☎378･9111

金・土・日曜日 外科・整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎0570･00･5191

夜間・休日などに入院
治療を要する患者さん
のための当番病院
※救急車による救急搬
送患者を優先するため、
お待ちいただく場合が
あります

診療時間
平日 　       　　　
18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日
8:00～翌8:00 

●おとな救急電話相談☎＃7119または☎706･7119（＃7119をご利用いただけない電話が
あります）（24時間365日）　●宮城県こども夜間安心コール☎＃8000または☎212･9390

（＃8000をご利用いただけない電話があります）（毎日19:00～翌8:00）　●耳や言葉の不
自由な方の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

医療機関名・所在地 診療科 受付時間 電話
※電話がつながりにくい場合は、

直接お越しいただいても構いません平日 土曜 日曜・祝休日

◆急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科・眼科・

耳鼻咽喉科
― ― 9:45～12:00、

13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F）） 内科・外科 19:15～23:00 14:45～23:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科系
疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎247･7035

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間
歯科診療所　荒井診療所

（若林区荒井6-12-4）
※ユメスク（福祉プラザ）再開後も荒井診療
所を継続し、今後市役所北庁舎に移転する予
定です。移転時期などは決まり次第お知らせ
します

歯科 ― 18:00～21:30
 10:00～11:30、
 13:00～15:30、
18:00～21:30

☎261･7345
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和
８
年（
２
０
２
６
年
）６
月

［
発
行
］
仙
台
市
総
務
局
広
報
課　
☎
022
・
214
・
１
１
５
０　
Ｆ
Ａ
Ｘ
022
・
211
・
１
９
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１

　
　
　
　som

001020@
city.sendai.jp　

〒
980-

8671
仙
台
市
青
葉
区
国
分
町
３-

７-

１ 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

再生紙を使用しています。紙へリサイクルでき
ますので、雑誌として分別してください。

第70回　ちょっとお茶っこサロン編

▲上段：左から繁野さん、若生
さん。下段：左から庄子さん、
市長、末永さん

震
災
後
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
に

受
け
継
が
れ
る
地
域
の
絆

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
守
る

　

若
林
区
の
な
な
い
ろ
の
里
で
、
誰
も
が

集
ま
れ
る
居
場
所
づ
く
り
に
取
り
組
む

「
ち
ょ
っ
と
お
茶
っ
こ
サ
ロ
ン
」
の
皆
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

▲ゲストの「おてんとさん歌う
会」の皆さんが歌と影絵を披露 東西

古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします

　
震
災
か
ら
15
年
が
経
っ
た
今
も
な
お
、

「
懐
か
し
い
顔
に
会
え
る
場
所
」
と
し
て
、

地
域
の
つ
な
が
り
を
守
り
続
け
て
い
る
皆
さ

ん
の
取
り
組
み
に
大
変
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　
本
市
と
し
て
も
、
ま
ち
づ
く
り
の
根
幹
で

　
東
日
本
大
震
災
の
津
波
で
被
災
し
た
方
々

の
集
団
移
転
先
で
あ
る
な
な
い
ろ
の
里
で
、

平
成
28
年
か
ら
活
動
し
て
い
る
「
ち
ょ
っ
と

お
茶
っ
こ
サ
ロ
ン
」。
毎
月
第
３
木
曜
日
に
、

な
な
い
ろ
の
里
集
会
所
を
会
場
に
健
康
講
話

や
軽
体
操
、
ゲ
ス
ト
に
よ
る
特
別
企
画
な
ど

を
実
施
し
、
毎
回
30
人
ほ
ど
の
方
々
が

地
域
内
外
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。

　「
震
災
で
各
地
へ
転
居
し
た
荒
浜
地

区
の
人
た
ち
が
集
ま
れ
る
場
所
を
作
り

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
活
動
を
始
め

ま
し
た
」
と
話
す
の
は
、
代
表
の
庄
子

千
枝
子
さ
ん
。
庄
子
さ
ん
は
震
災
に
よ

る
集
団
移
転
で
荒
浜
か
ら
な
な
い
ろ
の

里
へ
移
り
住
み
、
そ
の
後
、
再
建
し
た

自
宅
を
開
放
す
る
形
で
サ
ロ
ン
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。「
集
ま
っ
て
く
れ
た
人
た
ち
と

の
交
流
が
私
自
身
も
楽
し
み
。
帰
り
際
の

『
ま
た
来
る
ね
』
と
い
う
言
葉
が
活
動
の
一

番
の
励
み
に
な
り
ま
す
」
と
庄
子
さ
ん
は
笑

顔
を
浮
か
べ
ま
す
。

　
サ
ロ
ン
で
は
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
さ

ま
ざ
ま
な
催
し
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
一
つ

の
「
な
っ
と
う
体
操
」
を
担
当
す
る
の
が
繁し

げ

野の

み
ど
里
さ
ん
。「
納
豆
を
混
ぜ
る
よ
う
な

動
き
な
ど
を
取
り
入
れ
て
、
楽
し
く
肩
甲
骨

な
ど
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
す
。
み
ん
な
笑

顔
で
帰
っ
て
い
く
の
を
見
る
と
、
役
に
立
て

て
い
る
の
か
な
と
う
れ
し
く
な
る
。
つ
え
を

突
き
な
が
ら
参
加
し
て
く
れ
る
方
も
い
て
、

そ
う
い
う
一
つ
一
つ
の
関
係
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
」
と
繁
野
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
こ
の
日
も
参
加
し
た
皆
さ
ん
が
と
て
も
良

い
表
情
を
し
て
い
て
、
多
く
の
方
々
の
心
の

よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま

し
た
し
、
私
も
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
サ
ロ
ン
で
毎
回
合
唱
す
る
と
い
う
の
が

「
荒
浜
音
頭
」。
荒
浜
音
頭
は
昭
和
50
年
ご

ろ
か
ら
荒
浜
地
区
で
親
し
ま
れ
て
き
た
伝
統

的
な
音
頭
で
す
が
、
始
め
は
故
郷
・
荒
浜
へ

の
思
い
か
ら
歌
う
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
そ

う
。
ピ
ア
ノ
伴
奏
も
務
め
る
若わ

こ
う生
彩
さ
ん
は

「
何
年
か
し
て
よ
う
や
く
荒
浜
音
頭
を
歌
え

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
荒
浜
の
皆
さ

ん
は
歌
も
踊
り
も
覚
え
て
い
る
ん
で
す
。
音

楽
の
力
を
実
感
し
ま
し
た
し
、
地
域
の
結
び

付
き
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
大
事
な
歌
で

あ
る
「
人
と
人

と
の
つ
な
が

り
」
を
守
り
、

地
域
力
を
育
て

る
取
り
組
み
を

皆
さ
ん
と
と
も

に
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
私
も
実
際
に

荒
浜
音
頭
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、
荒
浜
へ

の
思
い
が
込
め
ら
れ
た
力
強
い
歌
声
が
、
深

く
胸
に
響
き
ま
し
た
。

　
サ
ロ
ン
発
足
か
ら
運
営
を
続
け
て
き
た
庄

子
さ
ん
は
、
10
年
を
節
目
に
、
こ
の
６
月
で

代
表
を
退
く
の
だ
そ
う
。
代
表
を
受
け
継
ぐ

末
永
郁
子
さ
ん
は
「
こ
こ
に
来
る
こ
と
で
近

所
の
方
と
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
も
増
え
て
、

地
域
の
安
心
感
が
生
ま
れ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
地
域
の
み
ん
な
で
仲
良
く
暮
ら
す

と
い
う
庄
子
さ
ん
の
思
い
を
引
き
継
い
で
、

こ
の
場
所
を
残
し
て
い
く
こ
と
が
私
の
目
標

で
す
」
と
決
意
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
震
災
後
荒
浜
を
離
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所

で
暮
ら
す
方
々
に
と
っ
て
、
こ
う
し
た
居
場

所
が
あ
る
こ
と
が
大
き
な
励
み
に
な
っ
て
い

る
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
場
所
が
長
く
続
い

て
い
く
こ
と
を
心
か
ら
期
待
し
て
い
ま
す
。

青
葉
区
版
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