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続発する地震にも備えを！
すぐ避難できる態勢での就寝

　北海道・三陸沖でM7.0以上の大地震が起きた場
合、続いて巨大地震発生の可能性があるとして、「北
海道・三陸沖後発地震注意情報」が発表されます。後
発地震注意情報が発表されたら、通常の生活を続けな
がら、１週間程度巨大地震に備えましょう。

①「津波避難エリア」の外へすぐに立ち退き避難を
②エリア外への避難が難しい場合は、近くの津波避
　難施設・場所（津波避難タワーなど）へ

大きな揺れを感じた時や、津波の恐れがある時は―

　津波避難エリアや避難所などの
確認には「津波からの避難の手引
き」（津波ハザードマップ）をご
活用ください。市役所本庁舎２階
市政情報センター、区役所・総合
支所などで配布してい
ます。市ホームページ
でもご覧いただけます。

緊急情報取得体制の確保 日頃からの備えの再確認

非常持ち出し品の常時携帯

津波からの避難のポイント津波からの避難のポイント

備えの備えの
一例一例

音量
アップ 電池も

確認
▶北海道・三陸沖後発地震注意情報
について詳しくは市ホームページを
ご覧ください
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津波避難タワー 避難の丘

　
４
月
20
日
、
三
陸
沖
を
震
源
と
す
る

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
（
M
）
７
・
７
の
地

震
が
発
生
し
、
宮
城
県
に
も
津
波
注
意

報
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
も
各

地
で
地
震
は
頻
発
し
て
お
り
、
引
き
続

き
注
意
が
必
要
で
す
。

　
迫
る
津
波
か
ら
身
を
守
る
上
で
最
も

重
要
な
こ
と
は
、
よ
り
早
く
、
よ
り
遠

く
、
海
岸
か
ら
離
れ
て
内
陸
側
へ
と
逃

げ
る
「
立
ち
退
き
避
難
」
で
す
。
市
で

施
設
・
場
所
（
津
波
避
難
タ
ワ
ー
や
ビ

ル
、
避
難
の
丘
な
ど
）
と
い
っ
た
高
所

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
６
月
12
日
は
「
市
民
防
災
の
日
」
で

す
。
地
震
へ
の
備
え
に
加
え
、
津
波
か

ら
の
避
難
行
動
に
つ
い
て
も
い
ま
一
度
、

家
族
や
地
域
の
方
々
と
話
し
合
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

は
津
波
情
報
の
種
類
に
よ
っ
て
避
難
が

必
要
と
な
る
区
域
を
「
津
波
避
難
エ
リ

ア
」
に
指
定
し
て
お
り
、
地
震
発
生
や

津
波
警
報
な
ど
の
発
令
と
と
も
に
、
エ

リ
ア
内
に
い
る
方
々
に
は
エ
リ
ア
の
外

（
内
陸
側
）
へ
逃
れ
る
こ
と
を
第
一
に

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
大
き
な
揺
れ
を

感
じ
た
と
き
や
津
波
警
報
な
ど
が
出
た

ら
、
ま
ず
は
エ
リ
ア
の
外
へ
避
難
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
状
況
に
よ
り
エ
リ
ア
外
へ
の
避
難
が

難
し
い
場
合
に
は
、
近
く
の
津
波
避
難

「
立
ち
退
き
避
難
」
が
最
優
先

北海道・三陸沖後発地震注意情報 が発表
されたら

※津波注意報の場合は、
海岸線や河口から直ちに離れる
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津波避難エリアⅡ
大津波警報時に

避難が必要となる区域

津波避難エリアⅠ
大津波警報時、津波警報時
に避難が必要となる区域
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