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乳
幼
児
の
事
故
防
止
と
救
急
蘇

生
教
室

◦
日
時

∥

６
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容

∥

応
急
手
当
な

ど
の
方
法
を
学
び
ま
す　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
乳
幼
児
の
保
護

者
15
組
30
人
〔
先
着
〕　
申
6
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

施
設
へ　
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
し
ご

と
準
備
セ
ミ
ナ
ー
「
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン

ト
と
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
を
考
え
る
」

◦
日
時‖

7
月
9
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

こ
ど
も
の
成

長
を
踏
ま
え
た
、
長
期
的
な
働
き
方

に
つ
い
て
考
え
ま
す　
◦
対
象‖

母

子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の
方
お
よ
び
現

在
離
婚
を
考
え
て
い
る
子
育
て
中
の

女
性
10
人
〔
先
着
〕

②
養
育
費
＆
親
子
交
流
セ
ミ
ナ
ー

「
い
く
ら
・
い
つ
ま
で
・
ど
う
や
っ

て
？
」

◦
日
時‖

7
月
16
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

養
育
費
の
取

り
決
め
方
法
や
保
証
制
度
な
ど
に
つ

い
て
解
説
し
ま
す　
◦
対
象‖

母
子

家
庭
の
母
、
現
在
離
婚
を
考
え
て
い

る
子
育
て
中
の
女
性
15
人
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
託
児
あ
り
（
６
カ
月
～

小
学
１
年
生
。
①
7
月
1
日
②
7
月

8
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）　
申
6

月
11
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。
仙

台
市
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
申
・
問
母
子
家
庭

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

212
・
４
３
２
２

詳細・申込

こ
ど
も
や
若
者
を
性
暴
力
か
ら

守
る
た
め
の
研
修

◦
日
時‖

①
8
月
1
日
㈯
午
後
1
時

半
～
5
時
20
分
、
8
月
８
日
㈯
午
後

1
時
半
～
６
時
②
10
月
17
日
㈯
午
後

1
時
半
～
5
時
50
分
、
11
月
7
日
㈯

午
後
1
時
半
～
5
時
半
（
各
全
2

回
）　
◦
会
場‖
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙

台　
◦
内
容‖

性
暴
力
の
現
状
を
知

り
、
こ
ど
も
や
若
者
を
守
る
力
を
養

い
ま
す　

◦
定
員∥

各
30
人
程
度

〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

各
２
千
円　
◦

託
児
あ
り
（
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。

各
回
こ
ど
も
１
人
１
０
０
０
円
。
要

申
し
込
み
）　
申
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙

台
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
（
仙
台

市
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
①
７
月
15
日
②
９
月
30
日

（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま

で
に　
問
男
女
共
同
参

画
課
☎
214
・
６
１
４
３

詳細

目
の
不
自
由
な
方
の
交
流
会　

 

◦
日
時‖

７
月
９
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

体
験
談
と
参

加
者
同
士
の
情
報
交
換　
◦
対
象‖

視
覚
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
30

人
〔
先
着
〕　

申
６
月
８
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
仙
台
市
視
覚
障
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・
１
７
２
８

フ
レ
イ
ル
予
防
応
援
教
室　
　

 

　
市
が
委
託
す
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
や
整
骨
院
な
ど
で
身
体
機
能
の

改
善
に
向
け
た
運
動
を
行
う
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

◦
期
間‖

令
和
９
年
３
月
31
日
㈬
ま

で
の
う
ち
３
カ
月
間
（
全
12
回
。
随

時
募
集
）　
◦
対
象‖

市
内
に
住
民

票
が
あ
り
、
身
体
機
能
の
低
下
を
感

じ
て
い
る
65
歳
以
上
の
方
。
他
に
も

要
件
あ
り　
◦
実
施
施
設
や
申
し
込

み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課
☎
214
・
８
４
８
４

詳細

項
と
参
加
希
望
内
容
を
記
入
）
で
の

申
し
込
み
も
可
。
仙
台
市
障
害
者
福

祉
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台
市
障
害
者

福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、
℻

266
・
０
２
９
２
、
E
メ

ー
ルhpinfo@

shins
you-sendai.or.jp

申し込み

障
害
者
健
康
教
室　
　
　
　
　

 

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
身
体

障
害
の
あ
る
方
・
難
病
の
方
各
15
人

〔
抽
選
〕　
申
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
仙
台
市
障
害
者

福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書

で
①
６
月
18
日
②
６
月
25
日
③
６
月

27
日
④
７
月
10
日
（
い
ず
れ
も
必

着
）
ま
で
に
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

日
時

内
容

会
場

①
7/2㈭

10:30～12:00
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
e

ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

秋保・里
センター

②
7/9㈭

落合市民
センター

③
7/11㈯

腹
式
呼
吸
と
ス
ポ

ー
ツ
吹
き
矢
体
験

若林障害者
福祉センター

④
7/24㈮

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
喉
を
健
康

に
（
ボ
イ
ス
ト
レ

ー
ナ
ー
か
ら
喉
の

健
康
に
つ
い
て
実

践
を
交
え
な
が
ら

学
び
ま
す
）

E
ア ー ス
ARTH　B

ブ ル ー
LUE

仙台勾当台ビル
８階（青葉区上杉

1-6-10）

市
民
向
け
成
年
後
見
基
礎
講
座

◦
詳
し
く
は
仙
台
市
社
会
福
祉
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
６
月
８
日
午
前
9
時
か
ら
電
話
で
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
申
・
問
仙
台
市
成

年
後
見
総
合
セ
ン
タ
ー

☎
223
・
２
１
１
８

詳細・申込

日
時

内
容

会
場

対
象

7/13㈪
13:30～
15:30

成
年
後
見
制

度
の
基
本

E
ア ー ス
ARTH　B

ブ ル ー
LUE

仙台勾当台ビル８階
（青葉区上杉1-6-10）
市内にお住まいの方

各40人〔先着〕

7/25㈯
10:30～
12:30

任
意
後
見
制

度
に
つ
い
て

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座

◦
対
象∥

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
50
歳
以
上
の
方
①
50
人
②
150
人

〔
い
ず
れ
も
先
着
〕　

◦
費
用∥

各

500
円　
申
①
６
月
９
日
②
６
月
10
日

午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
参
加
希
望
講
座
名
、

尿
ナ
ト
カ
リ
比
測
定　
健
康
チ

ェ
ッ
ク
in
藤
崎

◦
日
時‖

７
月
２
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
◦
会
場‖

藤
崎
一
番
町

館
３
階
（
青
葉
区
一
番
町
３
─
４
─

１
）　
◦
内
容‖

血
圧
と
関
係
す
る

尿
ナ
ト
カ
リ
比
（
尿
中
の
ナ
ト
リ
ウ

ム
と
カ
リ
ウ
ム
の
濃
度
比
）
の
測
定

◦
直
接
会
場
へ　
問
健
康
政
策
課
☎

214
・
３
８
９
４

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
電
話

番
号
を
記
入
）
で
せ
ん
だ
い
豊
齢
学

園
事
務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
215
・
３
１
２
９
、
℻
215
・
４

１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルikigai@

send
ai-hw

.or.jp

高
次
脳
機
能
障
害
「
家
族
の
た

め
の
交
流
会
」

◦
日
時‖

６
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

太
白
区
役
所
５
階

◦
内
容‖

「
当
事
者
の
経
験
談
を
聞

い
て
み
よ
う
」
と
題
し
た
ミ
ニ
勉
強

会
と
家
族
同
士
の
交
流　
◦
対
象‖

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の
家
族

10
人
〔
先
着
〕　
申
６
月
８
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

①
大
人
の
未
来
学
校
「
眠み
ん

活か
つ

は
じ
め

ま
せ
ん
か
―
心
と
身
体
を
回
復
さ
せ

る
効
果
的
な
と
と
の
え
方
を
学
ぶ
」

◦
日
時‖

6
月
27
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
30
～
50
代
の
方
30
人

〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円

②
芸
術
体
験
講
座
「
墨
画
の
世
界
を

体
験
し
ま
せ
ん
か
」

◦
日
時‖

７
月
3
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容‖

筆
の
使
い
方
を
練

習
し
な
が
ら
墨
画
作
品
を
仕
上
げ
ま

す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か

お
勤
め
の
60
歳
以
上
の
方
（
初
め
て

参
加
す
る
方
の
み
）
10
人
〔
抽
選
〕

◦
費
用‖

１
5
0
0
円

③
は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体

験
教
室
「
ス
マ
ホ
の
基
本
と
Lラ
イ

ン
Ｉ
Ｎ

Ｅ
体
験
」

◦
日
時‖

７
月
８
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
か
お
勤
め
の
60
歳
以
上
の
方
15

人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円

※
い
ず
れ
も
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
催
し
名
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を

記
入
）
で
①
６
月
8
日
午
前
10
時
か

ら
②
６
月
17
日
ま
で
に
③
６
月
８
日

午
前
9
時
か
ら　
申
・
問
シ
ル
バ
ー

セ
ン
タ
ー
☎
215
･
３
１
7
0
、
℻

215
･
４
１
４
０
、
E
メ
ー
ルkoury

u@
sendai-hw

.or.jp

難
病
医
療
相
談
会
「
難
病
」　   

◦
日
時‖

６
月
26
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

交
通
局
庁
舎
7

階　

◦
内
容‖

「『
患
者
力
』
に
つ

い
て
考
え
る
―
自
分
ら
し
く
医
療
と

向
き
合
う
力
を
身
に
つ
け
よ
う
」
と

題
し
た
講
演
会
と
相
談
会　
◦
定
員

‖

30
人
〔
先
着
〕　
申
６
月
８
日
午

前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望

内
容
を
記
入
）
で
仙
台
市
難
病
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
796
・
９
１
３
１
、

℻
211
・
１
７
８
１

シニアのためのIT講座2026
市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方が対象です

●定員

‖

各12人〔いずれも抽選〕　●費用

‖

⑴⑶⑹⑻⑾各
3,000円⑵⑷⑸⑺各1,500円⑼⑽各8,000円　●A

ア ン ド ロ イ ド
ndroid

端末は貸し出し可
講習番号 講座名等 日時 会場

⑴ MP-02 パソコン超初心者（基
本操作、文字入力）

7/6㈪・
7㈫

10:00～
13:00

せんだい
メディア
テーク

⑵ MS-05 スマホAndroid超入門
（基本操作） 7/6㈪ 13:30～

16:30

⑶ MN-02 パソコン入門（基礎、
文書、表計算）

8/4㈫・
5㈬

13:30～
16:30

⑷ MS-10 スマホL
ラ イ ン
INE（トーク、

スタンプ、電話） 8/25㈫ 13:30～
16:30

⑸ SS-07 スマホG
グ ー グ ル
oogle M

マ ッ プ
AP

（地図の見方、経路） 7/14㈫ 9:45～
12:45

シルバー
センター

⑹ SW-03 ワード初級（基本操作
とチラシ作成）

7/14㈫・
15㈬

13:15～
16:15

⑺ SG-02 プログラミング体験
（ねこ歩きゲーム） 7/15㈬ 9:45～

12:45

⑻ SE-03 エクセル初級（基本操
作とグラフ作成）

7/28㈫・
29㈬

9:45～
12:45

⑼ SL-01 シニアITリーダー養成
講座（指導者向け）

9/1㈫～
8㈫

（9/3・6を
除く）

9:45～
12:45

⑽ SL-02 13:15～
16:15

⑾ DM-02 アニメ（お月見動画作
成とLINEへの掲載） 9/18㈮ 9:30～

15:45
台原

老人福祉
センター

＜申し込み・問い合わせ＞＜申し込み・問い合わせ＞
電話またはファクス（①①希望する講座の講習番号②②郵
便番号③③住所④④氏名（フリガナ）⑤⑤電話番号⑥⑥年齢⑦⑦
所有するスマートフォンの機種⑧⑧文字入力の可否を記
入）で６月16日までに。仙台シニアネットクラブホー
ムページからも申し込めます　　　　仙台シニ
アネットクラブ事務局☎・FAX745･5871（問
い合わせは月～木曜日10:00～16:00。祝休日
を除く）

申・問

詳細・申込

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容な
ど詳しくは各センターへお問い合わせください

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX282･0532
催し名等 日時 定員 受付

③書いてスッキリ講座（エンデ
ィングノートを書いて心の整理
整頓をします）

6/23㈫ 10:00～
11:30

15人
〔先着〕

6/6
9:30～

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248
催し名 日時 定員 受付

①相続遺言等無料
相談会 6/17㈬ 13:00～16:00

（１人30分）
12人

〔先着〕
6/6

9:30～

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名 日時 定員 受付

②介護の基本―かしこい
施設の選び方 6/24㈬ 13:30～

15:00
20人

〔先着〕
6/9

9:30～

■泉中央老人福祉センター☎373･1285、FAX346･6838
催し名等 日時 定員 受付

④行政書士無料相談会
（相続、遺言、後見人制
度などの相談）

6/11、7/9、
8/13

各木曜日
10:00～
12:00

各10人
〔先着〕

6/6
9:30～

　①①電話で仙台ライフサポート☎090･1494･8106②②
～④④電話または直接施設へ
申

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
ワ
ー

ド
３
６
５　
日
曜
コ
ー
ス

◦
日
時‖

８
月
２
日
～
11
月
８
日
の

日
曜
日
（
全
14
回
。
８
月
16
日
を
除

く
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時　
◦
会

場‖

宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
青
葉
区
堤
通
雨
宮
町
４
─
17

宮
城
県
仙
台
合
同
庁
舎
７
階
）　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
母
や
父
ま
た
は
寡
婦
の
方

７
人
程
度
〔
選
考
〕　
◦
費
用‖

１

万
８
千
円
程
度　
◦
託
児
あ
り
（
３

歳
～
小
学
３
年
生
。
要
申
し
込
み
）

申
宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
７
月
17
日
ま

で
に　
問
こ
ど
も
支
援

給
付
課
☎
214
・
８
１
８

０

詳細・申込

市
民
医
学
講
座　
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

６
月
18
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ
ー　

◦
内
容‖

「
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
は
す
ご

い
の
か
？
―
最
新
型
手
術
支
援
ロ
ボ

ッ
ト
が
も
た
ら
す
新
し
い
消
化
器
外

科
手
術
」
と
題
し
た
講
座　
◦
定
員

‖

100
人
︹
先
着
〕　
◦
直
接
会
場
へ
。

駐
車
場
は
利
用
不
可　
問
医
療
政
策

課
☎
214
・
８
１
９
６

日
時

講
座
名

会
場

①6/26㈮

13:30～15:00
伊
達
文
化
の
展
開

シルバー
センター

②7/7㈫

10:30～12:00
伊
達
政
宗
の
黒
船

／
サ
ン
・
フ
ァ
ン

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
は

な
ぜ
つ
く
ら
れ
た

の
か

東京エレクトロン
ホール宮城


