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お出かけ情報 ●催しは、6月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載のない催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ
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休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、仙台市市民センター
　ホームページをご覧ください

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

センター名 催し名 内容 対象・定員 日時等 申込方法

宮
城
野
区

高砂市民センター
☎258･1010、FAX259･7577
〒983-0014 高砂1-24-9

宮城野区蒲生日和山
山開き登山

日本一低い山・宮城野区蒲
生の日和山の山開きを行い
ます

どなたでも
7/5㈰10:15～11:30
◦集合 ‖なかの伝承の丘
（蒲生5-30）

不要
直接会場へ

太
白
区

生出市民センター
☎281･2040、FAX281･4319
〒982-0251 茂庭2-8-1

蛍と平家琵琶の夕べ
仙台平家琵琶普及会による
平曲の演奏と蛍の観察会を
行います

どなたでも・
200人〔先着〕

6/27㈯18:30～20:00
◦会場 ‖坪沼八幡神社（坪
沼字舘前東69）

6/7 10:00から
電話で

①泉ケ岳ファミリーアドベンチャー・夏―泉ケ岳のひみつ
●日時

‖

７月４日㈯9:00～５日㈰15:00（１泊２日）　●
内容

‖

兎
うさぎ

平
だいら

探検、野外炊事など　●対象
‖

小・中学生と保
護者50人（１家族５人まで）〔抽選〕　●費用

‖

１人6,000
円
②泉ケ岳探検「長谷倉川を登る」

③水生生物観察会
●日時

‖

７月25日㈯9:00～14:30　●対象

‖

小・中学生と
保護者40人（１家族５人まで）〔抽選〕　●費用

‖

１人1,0
00円

日時（全２回） 内容 費用 対象
7/11㈯ 9:30～

15:30
わらじ製作 2,500円 15～70歳（中学生を除く）

20人〔抽選〕8/1㈯ 沢登り 4,000円

　往復はがきに参加者全員の申込時の必要事項と年齢、
性別、交通手段、Ｅメールアドレス（お持ちの方）、①①
③③はこどもの学年も記入して①①６月11日②②６月19日③③
７月18日（いずれも必着）までに。オーエンス泉岳自然
ふれあい館ホームページからも申し込めます

申

オーエンス泉岳自然ふれあい館
〒981-3225泉区福岡字岳山9-8
☎379･2151、FAX379･2152

■2026年　春の常設展
●期間‖６月28日㈰まで
■プレイミュージアムイベント「短冊に願いを…」
●期間‖６月16日㈫～７月20日㈷（受け付けは16:00ま
で）　●内容‖仙台名産の柳

やなぎ
生
う

和紙の短冊に願い事を書い
てささ竹に飾ります　●常設展観覧券が必要
■企画展「伊達政宗からの挑戦状―わがクイズに答えよ！」
●期間

‖

７月10日㈮～８月30日㈰　●内容

‖

現代に降臨
した伊達政宗が展示資料を基にクイズを出題します。回答
の達成度に応じて「政宗からの言葉」や賞品がもらえます
■企画展関連イベント「伊達政宗パーティーナイト！」
●日時

‖

７月16日㈭18:00～20:00　●内容

‖

三日月の夜
に伊達武将隊と学芸員が、にぎやかに展示解説・見学を行
います　●定員

‖

100人〔抽選〕　申往復はがきに参加者全
員（１通につき２人まで）の申込時の必要事項を記入して
６月23日までに。博物館ホームページからも申し込めます

〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

博物館
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■市民園芸講座

申ファクスまたはＥメール（green-kouza@sendai-park.
or.jp）に申込時の必要事項と②③はこどもの年齢を記入し
て①②６月13日③６月22日までに
■緑の移動相談

〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

やまいちサステナパーク七北田公園都市緑化ホール

●内容

‖

植物の育て方などについての相談や花の種の配布

日時 会場
6/10㈬ 9:30～

15:00 勾当台公園
6/12㈮

10:00～
16:00

宮城野区役所１階
6/18㈭ ララガーデン長町１階（太白区長町7-20-5）
6/19㈮ 錦ケ丘ヒルサイドモール１階（青葉区錦ケ丘1-3-1）
6/26㈮ 若林区役所１階
6/30㈫ 9:30～

15:00 勾当台公園

日時 催し名等 対象

① 6/21㈰

10:00～
12:00

ハーブ教室　寄せ植え体験
◦費用

‖

1,500円
15人

〔抽選〕

② 6/27㈯
親子ではじめるインドアグリーン
の育て方
◦費用

‖

1,000円

４歳以上の
こどもと
保護者
各10組
〔抽選〕③ 7/11㈯ 親子で体験　多肉植物の寄せ植え

◦費用

‖

2,000円

■はじめての望遠鏡教室―手作り望遠鏡編
●日時‖７月18日㈯・25日㈯、８月１日㈯16:00～18:00
●内容‖望遠鏡を手作りして、使い方の練習も行います　
●対象‖小学生以上各10組〔抽選〕。小学３年生以下は保
護者同伴　●費用‖各3,190円　申電話で７月３日までに
■天文台スタッフサポーター養成講座
●日時‖８月～令和９年３月の毎月第４土曜日14:00～
16:00（12月のみ14:00～16:30）　●対象‖18歳以上（８
月１日時点）で、講座修了後ボランティア活動が可能な方
30人〔抽選〕　●サポーター登録には初回（８月22日）を
含む６回以上の参加が必要　申往復はがきに申込時の必要
事項と年齢、Eメールアドレスを記入して７月20日までに

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

天文台
〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■プラネタリウムイベントなど

番組名 投映日（休館日を除く）／開始時刻
平日 土曜日 日曜日、祝休日

星空の時間「今夜の星空散歩」 14:30 10:00、13:00
こどもの時間「プラネくんと
あそぼう！」 ー 11:30

（6/6、7/5を除く）
イナズマデリバリー　バイザ
ウェイの宇宙旅行?!―ブラッ
クホールとの遭遇

ー ー 11:30（7/5～）

天文の時間「銀河」 ー 14:30（～6/28）
「深宇宙展」連携投映―MMX
火星衛星探査計画 ー 14:30（7/4～）

特別投映「七夕」 16:00
星と音楽の時間「星座が奏で
るピアノの調べ」 ー 18:00 ー

番組名 投映日（各土曜日）投映時間 観覧料等

ベビープラネタリウム 6/6 11:30～
12:00

一般500円、小学
生～高校生200円

震災特別番組「星より
も、遠くへ」 6/6、7/4 19:40～

20:25
無料（当日9:00か
ら整理券を配布）

ナイトプラネタリウム
「キッツと仲間たち―宇
宙ステーションの秘密」

6/13・
20・27

19:40～
20:05

一般500円、小学
生～高校生200円

■縄文ワクワク体験

⑥～⑨の申６月12日9:00から電話または直接施設へ
■夏休み子ども考古学教室「縄文風アクセサリーをつくっ
てみよう！」
●日時‖７月25日㈯、８月９日㈰10:00～15:00　●対象‖

小学生と保護者各８組〔抽選〕　●費用

‖

各１人400円
申往復はがき、ファクスまたはＥメール（j-hiroba@cap.
ocn.ne.jp）に参加者全員の申込時の必要事項とこどもの
学年、参加希望日を記入して７月４日（必着）までに

縄文の森広場
〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

日時 内容等 対象
①

開館日の
10:00～11:30、
13:00～14:30

（イベントなどにより
行わない場合あり。
詳しくは縄文の森
広場ホームページを

ご覧ください）

火おこし
◦費用 ‖各200円

―
（小学生以下は
保護者同伴）

② 勾
まが
玉
たま
づくり

◦費用 ‖各300円
③ 石のアクセサリーづくり

◦費用 ‖各200円

④ 編
あん
布
ぎん
コースターづくり

◦費用 ‖各200円
⑤ 手形・足形づくり

◦費用 ‖各200円
未就学児と
保護者

⑥ 7/4㈯

13:00
～

シカの角のアクセサリ
ーづくり
◦費用 ‖１人300円 各10組〔先着〕

（小学生以下は
保護者同伴）⑦

7/5㈰・18㈯・
20㈷・28㈫・

30㈭

縄文土器づくり（アミ
二イ小）
◦費用 ‖ア各１人200
円イ各１人400円

⑧ 7/11㈯・24㈮ 石器づくり
◦費用 ‖各１人200円

小学５年生以上
各５組〔先着〕
（小学生は
保護者同伴）

⑨
7/12㈰・19㈰・
22㈬・26㈰・
29㈬・31㈮

土笛づくり
◦費用 ‖各１人200円

各10組〔先着〕
（小学生以下は
保護者同伴）

①陶芸教室「はじめての堤焼づくり」
●日時

‖

６月20日㈯9:30～12:00　●内容

‖

ろくろを使
って湯飲みやお皿を作り、堤焼の歴史も学びます　●対象‖

小学３年生以上20人〔抽選〕　●費用

‖

1,000円
②ツリーイングとアウトドアクッキングにチャレンジ！
●日時

‖

６月27日㈯9:00～12:00、13:00～16:00（荒天
時中止）　●内容 ‖専用のロープを使った木登りと、火お
こしから行うアウトドアクッキング　●対象

‖

小学生以上
各10人〔抽選〕　●費用

‖

各5,000円（保険代など）
　　Ｅメールに申込時の必要事項と年齢、②②は参加希望
時間も記入して①①６月11日②②６月15日までに仙台市公
園緑地協会☎293･3583、Eメールmizunomori-event-
entry@sendai-park.or.jp

申

赤坂建設キャンプフィールド（水の森公園キャンプ場）
〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559　　　

①企画展「自由研究  H
ハ ウ
ow  t

トゥー
o  展」

●期間

‖

６月20日㈯～８月23日㈰　●内容

‖

夏休みの自
由研究のヒントを展示します
②自由研究の進め方を学ぼう
●日時

‖

６月27日㈯、７月４日㈯10:00～14:30　●内容‖

自由研究の進め方、科学工作、植物・昆虫や岩石・鉱
物・化石の採集と標本の作り方についてポイントなどを解
説します　●対象

‖

小・中学生　●詳しくはHOKUSHU
仙台市科学館ホームページをご覧ください　
③ロボット教室　中級
●日時

‖

７月５日㈰10:00～15:00　●内容

‖

ロボット梵
ぼん

天
てん

丸
まる

の拡張製作とプログラミング　●対象

‖

小学３年生以
上の梵天丸製作経験者10人〔抽選〕。小学３・４年生は保
護者同伴　●費用

‖

1,000円

〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

H
ホ ク シ ュ ウ

OKUSHU仙台市科学館

②③②③の　ホームページで６月16日までに申

申６月６日9:00から電話または直接施設へ

■日曜手づくり教室
日時 催し名 定員 費用

6/14

10:30～
12:00、
13:30～
15:00

ステンドグラスでユニコーンの
サンキャッチャーをつくろう

各10人
〔先着〕

各
3,000円

6/21 押し花の作り方＆ミニ額をつく
ろう

各
2,500円

6/28 基本の結びでつくる水引のブロ
ーチ

各
1,100円

7/5 消しゴムはんこを押してオリジ
ナルのトートバッグをつくろう

各
1,200円

7/12 エコ生活の必需品・みつろうラ
ップをつくろう

各
1,000円

秋保・里センター
〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

①③の申電話で①６月10日③６月12日までに

大倉ふるさとセンター
〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

日時 催し名等 対象 費用

①
6/20㈯
10:00～
13:00

カヌーに乗ろうin大倉
ダム

小学３年生以上
15人〔抽選〕。
高校生以下は
保護者同伴

3,500円

②
7/5㈰
11:00～
14:00

大倉こども縁日（水ヨ
ーヨーや型抜きなどの
屋台を開店します）

小学生以下の
こどもと保護者 ー

③

7/18㈯
15:00～
19㈰
11:00

（１泊２日）

里山で昆虫採集しよう
（テントに泊まり、昆
虫博士と一緒にキャン
プや昆虫採集をします）

小学生以上の
こどもと保護者
８組〔抽選〕

中学生以上
4,000円、
小学生
3,000円

（２食付き）

■あじさい観察会

野草園
〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

日時 内容

6/20㈯・
21㈰

10:00～
10:45

剪
せんてい
定講習会（アジサイの剪定方法について学

びます）
10:00～
15:00 挿

さ
し木体験（アジサイの挿し木を体験します）

11:00～
12:00

あじさいガイド（エゾアジサイを中心に多様
なアジサイの仲間を観察します）

■企画展「コメどころ仙台のいま・むかし」
●期間

‖

７月５日㈰まで　
■企画展関連イベント「展示解説」
●日時‖６月14日㈰11:00～11:30、14:00～14:30

歴史民俗資料館
〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401　　　


