
令
和
八
年
五
月
十
八
日
初
校

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

保
健・福
祉

生
活
習
慣
改
善
の
個
別
相

談

　
治
療
の
必
要
は
な
い
も
の
の
、
健

診
で
血
圧
や
血
糖
値
、
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
値
が
高
か
っ
た
方
の
生
活
習
慣

病
の
予
防
や
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
、

栄
養
士
・
保
健
師
・
歯
科
衛
生
士
が

個
別
に
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

６
月
30
日
㈫
午
前
９
時
半

～
、
10
時
半
～　
●
会
場

∥
太
白
区

役
所
３
階　
●
予
約
が
必
要
で
す

申
電
話
で
太
白
区
家
庭
健
康
課
☎

247
・
１
１
１
１
（
内
線
６
７
８
２
）

太白区の人口（対前月増減数） 現在、国勢調査集計作業中のため、掲載をお休みします。

●
日
時

∥

６
月
９
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
●
会
場

∥

太
白
区
役
所

３
階　
●
内
容

∥

「
生
活
保
護
に
つ

い
て
」
と
題
し
た
講
話　
●
対
象

∥

精
神
障
害
の
あ
る
方
の
家
族　
●
予

約
が
必
要
で
す

申
電
話
で
太
白
区
障
害
高
齢
課
☎

247
・
１
１
１
１
（
内
線
６
７
３
５
）

精
神
保
健
家
族
教
室

　
た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
、
禁
煙
に

挑
戦
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
効
果

的
な
禁
煙
の
方

法
な
ど
に
つ
い

て
、
保
健
師
や

栄
養
士
が
個
別

に
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

６
月
29
日
㈪
午
後
１
時
半

～
、
２
時
半
～
（
１
人
45
分
程
度
）

●
会
場

∥

太
白
区
役
所
３
階　
●
予

約
が
必
要
で
す

申
電
話
で
太
白
区
家
庭
健
康
課
☎

247
・
１
１
１
１
（
内
線
６
９
７
４
）

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募

集

生
出
育
児
相
談

　
子
育
て
は
楽
し
い
こ
と
も
大
変
な

こ
と
も
多
い
も
の
で
す
。
1
人
で
考

え
込
ま
ず
、
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

こ
ど
も
と
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

●
日
時

∥

６
月
12
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時　
●
会
場

∥

生
出
保
健
セ
ン
タ

ー　
●
内
容

∥

保
健
師
や
栄
養
士
な

ど
へ
の
心
配
事
の
相
談
（
発
達
面
を

含
む
）、
身
体
測
定
な
ど　
●
対
象

∥

未
就
学
児
と
保
護
者　
●
持
ち
物

∥

母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル　

●
直
接
会
場
へ

問
太
白
区
家
庭
健
康
課
☎
247
・
１
１

１
１
（
内
線
６
６
７
７
）

　
子
育
て
や
食
事
の
こ
と
で
困
っ
て

い
る
こ
と
な
ど
を
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
日
時

∥

６
月
16
日
㈫
午
前
9
時
半

～
11
時　
●
会
場

∥

東
中
田
保
健
セ

ン
タ
ー　
●
内
容

∥

保
健
師
や
栄
養

士
な
ど
へ
の
心
配
事
の
相
談
（
発
達

面
を
含
む
）、
身
体
測
定
な
ど　

●

対
象

∥

未
就
学
児
と
保
護
者　
●
持

ち
物

∥

母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ

ル　
●
直
接
会
場
へ

問
太
白
区
家
庭
健
康
課
☎
247
・
１
１

１
１
（
内
線
６
６
７
７
）

東
中
田
育
児
相
談
会

　
気
分
が
落
ち
込
ん
で
や
る
気
が
出

な
い
、
眠
れ
な
い
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
心
の
問
題
に
、
精
神
科
医
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

６
月
18
日
㈭
・
24
日
㈬
、

７
月
７
日
㈫
午
後
１
時
半
～
４
時

（
い
ず
れ
も
１
人
１
時
間
程
度
）　

●
会
場

∥
太
白
区
役
所
２
階　
●
予

約
が
必
要
で
す　

申
電
話
で
太
白
区
障
害
高
齢
課
☎

247
・
１
１
１
１
（
内
線
６
７
３
４
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

問市民図書館☎261･1585

移動図書館巡回日程移動図書館巡回日程

●雨天時などは中止の場合あり

期日 巡回場所 時間

火
曜 6/16・30

八木山南公園 14:10～14:40

八木山東・松山公園 14:50～15:20

�

水
曜

6/17、7/1
柳生四丁目公園 14:10～14:40

西中田公園 14:50～15:20

6/10・24

秋保小学校 13:00～13:30

馬場小学校 13:40～14:10

湯元小学校 14:30～15:00

木
曜 6/18、7/2

ひより台公園 10:00～10:30

太白団地・仙台銀行太白出張所
前 10:40～11:10

金
曜

6/19、7/3

西の平集会所前広場 14:00～14:30

東中田市民センター 14:00～14:30

ウジエスーパー袋原店 14:40～15:20

緑ケ丘四丁目公園 14:50～15:20

6/12・26

みやぎ生協西多賀店  9:45～10:15

西中田二丁目・介護老人保健施
設ソアーズ 10:35～11:05

人来田・ポッケの森 14:00～14:30

わらしべ舎羽黒台工房 14:40～15:10

土
曜 6/13・27 茂庭台市民センター 14:00～14:40

◆赤ちゃんおはなし会
●日時‖６月17日㈬10:30～10:50、11:00～11:20
●会場‖太白区中央市民センター４階和室　●内容
‖わらべ歌、手遊びなど　●対象‖生後４カ月～１
歳児と保護者

太白図書館の催し

問太白図書館☎304・2742

◆おはなし会
●日時∥６月10日・17日、７月１日各水曜日15:00
～15:30　●会場∥太白図書館１階おはなしのへや
●内容∥絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど。
６月17日は読み聞かせボランティア「ののはな」に
よるおはなし会　●対象∥２歳児～小学校低学年の
児童と保護者

◆紙芝居おはなし会
●日時∥６月24日㈬15:00～15:30　●会場∥太白
図書館１階おはなしのへや　●内容∥「紙芝居文化
の会みやぎ」の会員による紙芝居　●対象∥２歳児
～小学校低学年の児童と保護者　

※いずれも●直接会場へ

◆太白図書館八本松分室おはなしひろば
●日時∥６月27日㈯14:30
～14:50　●会場 ∥八本松
市民センター図書室　●内
容∥図書ボランティア「コ
スモス」による絵本の読み
聞かせなど　●対象∥２歳
児～小学校低学年の児童と
保護者　

●
日
時

∥
６
月
23
日
㈫
午
後
1
時
半

～
３
時
半　
●
会
場

∥

太
白
区
役
所

２
階　
●
内
容

∥

「
介
護
体
験
談
―

介
護
を
乗
り
切
る
た
め
の
工
夫
」
と

認
知
症
家
族
交
流
会

題
し
た
講
話
と
座
談
会　
●
対
象

∥

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
方
、

こ
れ
か
ら
介
護
に
携
わ
る
方　
●
直

接
会
場
へ　
●
初
め
て
参
加
を
希
望

す
る
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

問
太
白
区
障
害
高
齢
課
☎
247
･
１
１

１
１
（
内
線
6
7
3
2
）

お
知
ら
せ

夏
休
み
短
期
水
泳
教
室

●
日
時

∥
７
月
22
日

㈬
〜
24
日
㈮
、
７
月

27
日
㈪
〜
29
日
㈬
、

８
月
３
日
㈪
～
５
日

㈬
、
８
月
17
日
㈪
〜

19
日
㈬
午
前
9
時
～

10
時　
●
会
場

∥

中

田
温
水
プ
ー
ル　
●
対
象

∥

４
歳
〜

中
学
生
各
60
人
〔
先
着
〕　
●
費
用

∥

各
４
４
５
５
円　

申
６
月
13
日
午
前
11
時
か
ら
直
接
窓

口
へ

申
・
問
中
田
温
水
プ
ー
ル
☎
306
・
５

９
７
１

　
６
月
４
日
か
ら
10
日
は
、「
歯
と

口
の
健
康
週
間
」
で
す
。

　
歯
と
口
の
健
康
は
お
い
し
い
も
の

を
食
べ
る
、
家
族
や
友
人
と
会
話
す

る
な
ど
、
生
活
の
質
や
人
生
の
楽
し

み
に
つ
な
が
り
ま
す
。
人
生
を
豊
か

に
す
る
た
め
に
「
健け
ん

口こ
う

」
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。

歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト

●
食
生
活
を
含
め
た
生
活
習
慣
を
整

え
ま
し
ょ
う　
●
歯
と
口
の
機
能
を

保
つ
た
め
、
食
事
は
よ
く
か
ん
で
食

べ
ま
し
ょ
う　
●
歯
磨
き
の
際
は
、

虫
歯
予
防
に
効
果
的
な
フ
ッ
化
物
配

歯
と
口
の
健
康
週
間

合
の
歯
磨
き
剤
や
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ

ス
、
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
を
使
い
ま
し

ょ
う　
●
「
痛
く
な
っ
た
ら
行
く
歯

医
者
さ
ん
」
で
は
な
く
「
か
か
り
つ

け
の
歯
科
医
院
」
を
持
ち
ま
し
ょ
う

●
歯
や
歯
茎
の

チ
ェ
ッ
ク
・
歯

石
除
去
な
ど
定

期
的
な
受
診
を

し
、
専
門
家
に

よ
る
ケ
ア
を
受

け
ま
し
ょ
う

歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
パ
ネ
ル
展

●
期
間

∥

６
月
14
日
㈰
ま
で　
●
会

場

∥

ラ
ラ
ガ
ー
デ
ン
長
町
１
階
（
長

町
7
─
20
─
5
）　
●
内
容

∥

乳
幼

児
の
虫
歯
予
防
に
関
す
る
パ
ネ
ル
や

ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
展
示　

問
太
白
区
家
庭
健
康
課
☎
247
・
1
１

１
１
（
内
線
6
８
０
２
）

貯
水
槽
水
道
の
衛
生
管
理

を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う

　
６
月
１
日
か
ら
７
日
は
「
水
道
週

間
」
で
す
。
安
全
な
水
の
利
用
に
は

衛
生
管
理
が
重
要
で
す
。

　
貯
水
槽
に
水
を
た
め
て
給
水
す
る

貯
水
槽
水
道
に
お
い
て
は
、
法
令
に

よ
り
定
期
検
査
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
設
置
者
は
定
期
検
査
を
確
実
に

行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
利
用
者
も

日
頃
か
ら
水
の
安
全
に
関
心
を
持
ち
、

水
の
色
や
に
お
い
な
ど
の
異
変
に
気

付
い
た
ら
健
康
福
祉
局
生
活
衛
生
課

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
健
康
福
祉
局
生
活
衛
生
課
☎
214
・

８
２
０
６

問太白区家庭健康課☎247･1111（内線6787）

みんなでおいしく楽しく食べよう！
　毎年６月は「食育月間」、毎月19
日は「食育の日」です。朝ごはんを
毎日食べる、主食・主菜・副菜をそ
ろえた栄養バランスの良い食事をす
る、家族そろって食事をするなど、
この機会に健康な心と体を育む「食
育」について考えましょう。
■食育月間パネル展
●期間 ∥６月16日㈫〜30日㈫　●会場 ∥ララガーデン長町１階

（長町7-20-5）　●内容 ∥ 朝ごはんの大切さや親子で楽しく野
菜を食べる工夫など、食育についてのパネル展示、朝ごはんレシ
ピ・幼児向けおすすめレシピなどの配布
■食育情報
　１日の元気のもとになる朝食に野菜を取り入れるための工夫や、
幼児向けのおすすめ料理のレシピを区ホームページに掲載してい
ます。また、仙台市公式動画チャンネル「せんだいT

チューブ
ub

e」で、離乳食や親子で楽しく作れる野菜レシピ、地元
野菜の魅力などの食育情報を動画で配信しています。ぜ
ひご覧ください。 詳細

太
白
区
の
お
知
ら
せ
②

太
白
区
の
お
知
ら
せ
①

仙台市総合コールセンター      ☎398・4894
太白区役所  (市外局番022)  〒982-8601  太白区
長町南3-1-15☎247・1111㈹ FAX249・1131（総務課）
秋保総合支所  (市外局番022)  〒982-0243  太白区秋
保町長袋字大原45-1☎399・2111㈹ FAX399・2924（総務課）
  東中田保健センター	   ☎242・1180
  生出保健センター	   ☎281・0018
  中田証明発行センター	   ☎241・1111
  生出証明発行センター	   ☎281・2111
■�ファクス番号が未掲載の場合は、太白区役所総務課

FAX249・1131・秋保総合支所総務課FAX399・2924へお
問い合わせください

    太白区のお知らせは太白区ホームページでもご覧いただけます。    
https://www.city.sendai.jp/taihakuku/
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令
和
八
年
五
月
十
八
日
初
校

ミ
ニ
情
報

第
20
回
太
白
区
民
合
唱
祭　

日
時

∥

７
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
４
時
／
会
場

∥

太
白
区
文
化
セ
ン

タ
ー
楽ら

ら

ら
楽
楽
ホ
ー
ル
／
直
接
会
場
へ

／
問
太
白
区
民
合
唱
祭
実
行
委
員
会

事
務
局
（
菅
野
）
☎
090
・
９
０
３

７
･
７
４
８
５

ふれあい製品展示販売会

日時 主な展示販売品目

6/9㈫

11:00
～
14:00

野菜・布製品・切り花

6/10㈬ シューマイ・パン・焼き菓子・乾燥糸こんにゃ
く

6/11㈭ 野菜・アクセサリー・オリジナルキャラクター
グッズ

6/16㈫ 野菜・布製品・冷凍ハンバーグ・ハンバーガー

6/17㈬ アクセサリー・ストラップ・パン・焼き菓子

6/18㈭ パン・焼き菓子・バッグ・籠

6/23㈫ ポチ袋・アクリルたわし・ハンカチ・ポーチ

6/24㈬ 串団子・つつみ揚げ・アクセサリー

6/25㈭ 野菜・手提げバッグ・ポーチ・巾着

6/30㈫ 野菜・ボールペン・パン・焼き菓子・弁当

7/1㈬ パン・焼き菓子・乾燥糸こんにゃく

7/2㈭ パン・焼き菓子・野菜・布製品

問健康福祉局障害企画課☎214･8151

　障害のある方が製作した「ふれあい製品」を展示・販
売します。

●会場‖太白区役所１階ロビー　●参加施設
など詳しくは市ホームページでご覧いただけ
ます 詳細

杜
の
都
ス
マ
ホ
相
談
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
関
す

る
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

●
日
時

∥

６
月
18
日
〜
７
月
９
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
～
、
１
時
50

分
～
、
２
時
40
分
～
、
３
時
半
〜

（
各
40
分
程
度
）　
●
会
場

∥
太
白

区
役
所
５
階　
●
定
員

∥
各
回
１
組

（
３
人
ま
で
）〔
先
着
〕　

●
料
金

プ
ラ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
以
外
の

機
器
操
作
を
伴
う
相
談
、
デ
ー
タ
移

行
な
ど
は
対
象
外　
●
何
度
で
も
利

用
可　
●
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
６
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

㈱
コ
ネ
ク
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

050
・
５
８
４
６
・
１
４
４
３
（
電
話

口
で
受
け
付
け
番
号
２
１
２
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。
平
日
午
前
９
時
〜
午

後
６
時
）

問
ま
ち
づ
く
り
政
策
局

ま
ち
の
デ
ジ
タ
ル
推
進

課
☎
214
・
８
６
３
６

詳細

　
地
元
の
生
産
者
が
、
新
鮮
な
季
節

の
野
菜
を
直
接
販
売
し
ま
す
。

●
日
時

∥

６
月
14
日
㈰
・
28
日
㈰
午

前
６
時
～
７
時
（
売
り
切
れ
次
第
終

了
）
●
会
場

∥

太
白
区
役
所
南

側
駐
車
場　
●

マ
イ
バ
ッ
グ
を

お
持
ち
く
だ
さ

い　
●
出
店
者

を
募
集
し
て
い

ま
す
。
自
分
で

生
産
し
た
農
産
物
・
加
工
品
な
ど
を

通
年
で
販
売
で
き
る
個
人
・
団
体
が

対
象
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

問
太
白
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎

247
･
１
１
１
１
（
内
線
６
１
３
７
）

た
い
は
く
朝
市

の
び
す
く
長
町
南
の
催
し

申
①
６
月
13
日
②
６
月
14
日
午
前
9

時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
施
設
へ

申
・
問
の
び
す
く
長
町
南
☎
399
・
7

7
0
5

日
時

内
容
等

対
象
等

①6/20㈯
13:00～14:00

おもちゃ病院
（壊れたおもちゃ

の修理）

乳幼児と保護者
10組〔先着〕

（部品交換などは
実費負担。
おもちゃは
当日持参）

②6/21㈰
10:00～11:00

マタニティスキンケア・
おくるみタッチケア

（妊娠中のお肌についての
お話やおくるみの包み方の

講座）

妊娠中の母親と父親
８組〔先着〕

カメイアリーナ仙台の催し

●会場‖カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）仮事務所
（長町南4-20-30）
申①〜④カメイアリーナ仙台ホームページで⑤
⑥電話または直接カメイアリーナ仙台仮事務所
へ
申・問カメイアリーナ仙台仮事務所☎308･703
1

詳細・申込

教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

①
産後バランスボール
エクササイズ
（２〜８カ月の
乳児と保護者）

6/25㈭
9:30～
10:20

10組
〔先着〕 800円

6/11
9:00～

②
産後ママヨガ
（２〜８カ月の
乳児と保護者）

7/9㈭
9:30～
10:20

10組
〔先着〕 800円

6/25
9:00～

③
赤ちゃんヨガ＆
マッサージ

（２カ月～就園前の
乳幼児と保護者）

7/10㈮
9:30～
10:20

10組
〔先着〕 800円

6/26
9:00～

④ キッズスポーツデー
（未就学児と保護者）

7/12㈰
11:00～
12:00、
13:30～
14:30

各10組
〔先着〕

各
200円

6/28
9:00～

⑤

専門学校共催事業
無料運動教室

仙台医健プログラム
「体を鍛えて腰痛

予防！」
（区内にお住まいの
50歳以上の方）

7/26㈰
11:00～
11:50

25人
〔先着〕 ｜ 6/28

9:00～

⑥

専門学校共催事業
無料運動教室

仙台医健プログラム
「自分の体を知って、
姿勢を良くしよう！」

（小学生）

7/26㈰
12:00～
12:50

15人
〔先着〕 ｜ 6/28

9:00～

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

太
白
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