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親
子
料
理
教
室
in
給
食
セ
ン

タ
ー

◦
日
時‖

7
月
23
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
１
時
30
分　
◦
会
場‖

荒
巻
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

宮
城

の
食
材
を
使
い
、
だ
し
を
味
わ
う
料

理
を
作
り
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に

周
遊
船
に
乗
っ
て
、
貞
山
運
河

の
自
然
を
学
ぼ
う

◦
日
時‖

８
月
20
日
㈭
・
21
日
㈮
午

前
10
時
～
、
11
時
10
分
～
、
午
後
1

時
15
分
～
、
2
時
25
分
～
（
各
１
時

間
程
度
。
荒
天
時
中
止
）　
◦
内
容

‖

生
き
物
ガ
イ
ド
の
案
内
を
聞
き
な

仙
台
城
見
聞
館
開
館
20
周
年
記

念
イ
ベ
ン
ト

◦
日
時‖

７
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

仙
台
城
見
聞

館　
◦
内
容‖

仙
台
城
本
丸
跡
を
巡

る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
と
、
出
土
し
た
遺

物
に
触
れ
る
体
験
を
行
い
ま
す　
◦

直
接
会
場
へ　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い　
問
文
化
財
課
☎

214
・
８
５
４
４

詳細

夏
休
み
小
・
中
学
生
ポ
ス
タ
ー

教
室

◦
日
時‖

７
月
27
日
㈪
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

E
ア

ー

ス

A
R
T
H　
Bブ

Lル
ー
U
E
仙
台
勾
当
台
ビ
ル
８
階
（
青

葉
区
上
杉
１
─
６
─
10
）　
◦
内
容

‖

障
害
の
あ
る
方
と
バ
リ
ア
フ
リ
ー

に
つ
い
て
考
え
、
ポ
ス
タ
ー
を
作
り

ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

の
小
・
中
学
生
15
人
〔
抽
選
〕　
申

市
役
所
本
庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
な

ど
で
配
布
す
る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
7
月
13
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
の
申
し

込
み
も
可　
申
・
問
仙
台
市
障
害
者

福
祉
協
会
☎
266
・
０
２

９
４
、
℻
266
・
０
２
９

２

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基

礎
講
座

◦
日
時‖

８
月
28
日
、
９
月
４
日
・

11
日
各
金
曜
日
（
全
３
回
）
午
後
２

時
～
４
時　
◦
会
場‖

太
白
区
中
央

市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

絵
本
や

お
は
な
し
会
に
つ
い
て
の
講
話　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
市
内
で

読
み
聞
か
せ
の
活
動
を
し
て
い
る
、

読
み
聞
か
せ
講
座
を
受
講
し
た
こ
と

が
な
い
方
30
人
〔
抽
選
〕　

申
往
復

は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
し
て
7
月
30
日
（
必
着
）
ま
で
に
。

仙
台
市
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
泉
図
書

館
（
〒
981│

3133
泉
区
泉

中
央
１│

８│

６
☎

375
・
６
１
６
１
）

申し込み

会
場‖

せ
ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

金
づ
ち
な
ど
を
使
っ

て
ミ
ニ
ベ
ン
チ
を
作
り
ま
す　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生
と

保
護
者
各
20
組
〔
先
着
〕　
申
７
月

６
日
午
前
９
時
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://logoform
.jp/form

/3
PrJ/1583131

で　

問
農
林
企
画
課
☎
214
・

８
２
６
４

夏
休
み
親
子
木
工
教
室
　
　
　 

◦
日
時‖

７
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
半
～
３
時
半　
◦

申し込み

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
催
し
　
　
　

猫
の
譲
渡
会

◦
会
場
∥
ア
ニ
パ
ル
仙
台　
◦
先
着

順
。
審
査
に
よ
り
譲
渡

で
き
な
い
場
合
あ
り　

◦
直
接
会
場
へ

夏
休
み
ふ
れ
あ
い
ワ
ン
ニ
ャ
ン
工
作

教
室

◦
日
時
∥
７
月
31
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場
∥
ア
ニ
パ
ル
仙
台

◦
内
容
∥
犬
や
猫
と
の
触
れ
合
い
や
、

飼
い
主
へ
の
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
啓
発
用

グ
ッ
ズ
の
工
作　
◦
対
象
∥
犬
や
猫

を
飼
っ
て
い
な
い
小
学
生
と
保
護
者

10
組
〔
先
着
〕　
申
７
月
10
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
で

多
機
関
連
携
セ
ミ
ナ
ー
「
動
物
の
命

を
考
え
る
」

◦
日
時∥

８
月
８
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場∥

二
日
町
第
五

仮
庁
舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ

ル
）
10
階　
◦
内
容‖

成
城
大
学
法

学
部
教
授
・
打
越
綾
子
氏
に
よ
る
動

物
福
祉
に
関
す
る
講
演　
◦
定
員‖

日
時

内
容

持
ち
物

7/8～8/5の
毎週水曜日

10:00～12:00

水曜日の
猫譲渡会

本人確認書類・キャリーケース・洗濯ネ
ット・記入済みの猫譲渡チェックリス
ト（市ホームページからダウンロード
可）・賃貸住宅や集合住宅にお住まいの
方はペットの飼育が可能であることが
証明できる書類

7/11㈯
10:00～12:00
（受け付けは
9:30～11:30）

アニパル
猫日和譲渡会

詳細

わ
く
わ
く
映
画
館
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

７
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

マ
イ
ス
ク
ー
ル

将
監
中
央
（
将
監
中
央
小
学
校
内
）

◦
上
映
映
画‖

「
ち
び
ね
こ
コ
ビ
と

お
と
も
だ
ち
」「
カ
ワ
ウ
ソ
親
子
の

冒
険
」
ほ
か　
◦
対
象‖

幼
児
～
小

学
生
と
保
護
者　
◦
直
接
会
場
へ　

問
生
涯
学
習
課
☎
214
・
８
８
８
７

※いずれも※いずれも申電話または直接施設へ

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容な
ど詳しくは各センターへお問い合わせください

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811
催し名 日時 定員 受付

救急救命士による「これ
だけは知っておきたい救
急知識と応急対応」

7/8㈬ 10:00～
11:40

30人
〔先着〕

7/6
9:00～

■泉中央老人福祉センター☎373･1285、FAX346･6838
催し名等 日時 定員 受付

映画上映会
アブータン 山の教室
イ土を喰

く
らう十二ヵ月

8/14㈮ ア10:00～12:00
イ13:00～15:00

各10人
〔先着〕

7/6
9:30～

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名 日時 定員 受付

骨の健康チェック―骨密
度測定会 7/29㈬ 13:30～

15:00
20人

〔先着〕
7/7

9:30～

■大野田老人福祉センター☎247･1005、FAX797･1711
催し名等 日時 定員 受付

eスポーツ体験会（対戦型
テレビゲームなどの体験）7/31㈮ 13:30～15:00 20人

〔先着〕
7/7

9:30～

■高砂老人福祉センタ－☎259･7860、FAX259･7882
催し名 日時 定員 受付

ゆうゆうスマイルカフェ
「歌って♪　認知症予防」 7/24㈮ 13:30～

15:00
24人

〔先着〕
7/7

9:30～

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX282･0532
催し名 日時 定員 受付

健康太極拳 ８～10月の第１・３
水曜日（全６回）

10:30～
11:30

15人
〔先着〕

7/7
9:30～

■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･5334
催し名 日時 定員 受付

終活講座「おひとり様の終活―
何からはじめていいか分からな
い方　知っておきたい５点」

7/15㈬ 13:30～
14:30

25人
〔先着〕

7/6
8:30～

※いずれも申・問電話または直接施設へ

のびすくの催し
■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071

内容 日時 対象 受付
７月生まれのファースト
バースデー（楽しいお話
や手遊びなど）

7/18㈯
10:30～11:00

７月生まれの
１歳児と保護者

直接
会場へ

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象等 受付

おもちゃ病院ドレミ
開院！（壊れたおも
ちゃの修理）

7/18㈯
13:00～13:30、
13:30～14:00、
14:00～14:30、
14:30～15:00

こどもと保護者
各２組〔先着〕

（部品交換などは実
費負担。おもちゃは

当日持参）

7/6
9:00～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象 受付

絵本とわらべうた 7/22㈬
11:00～11:30 乳幼児と保護者 直接

会場へ

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

ママのしゃべりタイむ！（手
遊びや母親同士の語り合い）

7/17㈮
10:15～11:15

０歳児と母親
６組〔先着〕

7/10
9:30～

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 定員 受付

わらべうたに関するボランテ
ィア養成講座

7/29㈬
10:30～12:00

20人
〔先着〕

7/7
9:30～

男女共同参画推進センターの催し

③DVを知る基礎講座
●日時

‖

８月７日㈮10:15～11:15　●会場

‖

エル・ソ
ーラ仙台　●内容

‖

ＤＶの実態や心身への影響、回復に
向けて大切なことを女性相談員が解説します　●対象

‖

女性（家族や支援者も可）15人〔先着〕

①離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖７月24日㈮10:15～11:15　●会場 ‖エル・ソ
ーラ仙台　●内容 ‖離婚手続きの流れや財産分与などの
基本的な知識を、女性相談員が説明します　●対象 ‖離
婚に悩む当事者の女性15人〔先着〕　
②はじめてのジェンダーゼミ　「女性マンガ」が描いて
きた世界
●日時

‖

８月４日㈫13:30～15:30　●会場

‖

エル・パ
ーク仙台　●内容

‖

女性作家が社会をどのように描いて
きたかをジェンダー視点で読み解きます　●定員

‖

20
人〔抽選〕　●費用

‖

1,000円（高校生以下無料）

④学びを深めるジェンダーゼミ―憲法・民法と家族
●日時

‖

９月12日、10月３日・17日各土曜日（全３回）
13:30～15:30　●会場

‖

エル・パーク仙台　●内容

‖

家族や暮らしをジェンダー視点で捉え直します　●定員‖

20人〔抽選〕　●費用

‖

3,000円（高校生以下無料）

申・問①③エル・ソーラ仙台☎268･8302②④エル・パ
ーク仙台☎268･8301、FAX268･8316

※いずれも●託児あり（６カ月～小学１年生。こども
１人500円。①①７月16日②②７月14日③③７月30日④④８
月25日までに要申し込み）　申①③①③７月６日9:00か
ら電話で②④②④電話またはファクス（申込時の必要事項
と託児希望の方はこどもの年齢を月齢まで記
入）で②②７月14日④④８月25日までに。仙台
市男女共同参画推進センターホームページか
らも申し込めます 詳細・申込

が
ら
、
周
遊
船
で
貞
山
運
河
を
巡
り

ま
す　
◦
対
象‖

５
歳
以
上
の
方
各

回
９
人
〔
抽
選
〕。
中
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴　
◦
集
合
・
解
散‖

か

わ
ま
ち
て
ら
す
閖
上
前
桟
橋
（
名
取

市
閖
上
中
央
1
─
6
）　
申
フ
ァ
ク

ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希

望
日
時
を
記
入
し
て
７
月
21
日
ま
で

に
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
若
林
区
海
浜
エ

リ
ア
活
性
化
企
画
室
☎

282
・
１
１
１
１
、
℻

282
・
１
１
５
２

申し込み

ス
ウ
プ
ノ
ア
カ
デ
ミ
ア
「“
し

ご
と
”
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
」

◦
日
時‖

７
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場

‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク　
◦
内
容

‖

企
業
で
就
労

す
る
障
害
の
あ
る
方
の
体
験
談
を
基

に
、
仕
事
に
つ
い
て
考
え
ま
す　
◦

対
象‖

障
害
の
あ
る
18
歳
以
上
の
方

15
人
程
度
〔
抽
選
〕　

◦
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://soup.abl

eart.org/

を
ご
覧
く
だ
さ
い　

申

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
必
要
な
配

慮
な
ど
を
記
入
）
で
７
月
22
日
ま
で

に
N
P
O
法
人
エ
イ
ブ
ル
・
ア
ー

ト
・
ジ
ャ
パ
ン
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
N
P

O
法
人
エ
イ
ブ
ル
・
ア
ー
ト
・
ジ
ャ

パ
ン
☎
070
・
５
３
２
８
・
４
２
０
８
、

海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
の

催
し

貞
山
運
河
で
テ
ナ
ガ
エ
ビ
釣
り
体
験

◦
日
時‖

7
月
11
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午　
◦
対
象‖

小
学
３
年
生
以
上

の
こ
ど
も
と
保
護
者
15
人
〔
先
着
〕

申
７
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
E
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
こ
ど
も

の
学
年
を
記
入
し
て

貞
山
運
河
で
ハ
ゼ
釣
り
体
験

◦
日
時‖

８
月
１
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午　
◦
対
象‖
小
学
３
年
生
以
上

の
こ
ど
も
と
保
護
者
15
人
〔
抽
選
〕

申
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項

と
こ
ど
も
の
学
年
を
記
入
し
て
７
月

26
日
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
◦
集
合
・
解
散‖

海
岸

公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス　
申
・
問
海

岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
288
・
４

０
２
１
、Ｅ
メ
ー
ルcenter-hous

e@
sendai-green-associatio

n.jp

お
住
ま
い
の
小
学
4
～
6
年
生
と
保

護
者
10
組
20
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用

‖

1
組
500
円　
申
７
月
８
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
学
校
給
食
課
☎
214
・

8
8
6
8

詳細

℻
774
・
１
５
７
６
、
Ｅ
メ
ー
ルsou

p@
ableart.org

、
生

涯
学
習
課
☎
214
・
８
８

８
６

申し込み

50
人
〔
先
着
〕　

申
７

月
６
日
午
前
９
時
か
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台

☎
258
・
１
６
２
６

詳細・申込

夏
の
せ
ん
だ
い
技
フ
ェ
ス
　
　

◦
日
時‖

７
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
4
時
（
体
験
の
受
付
時
間
は
午

前
９
時
45
分
～
午
後
２
時
45
分
）　

◦
会
場‖

仙
臺
緑
彩
館　
◦
内
容‖

茶
道
や
こ
け
し
の
絵
付
け
、
七
夕
飾

り
吹
き
流
し
制
作
な
ど
の
伝
統
文
化

の
体
験　
◦
対
象‖

18
歳
以
下
の
方

お
よ
び
そ
の
同
伴
者　
◦
直
接
会
場

へ　
◦
各
体
験
は
当
日
先
着
で
整
理

券
配
布
。
な
く
な
り
次
第
受
け
付
け

終
了　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

問
文
化
財
課
☎
214
・
８

８
９
２

詳細


