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せ
ん
だ
い
職
人
塾
―
職
人
の
世

界
に
ふ
れ
て
み
よ
う

親
子
ふ
れ
あ
い
探
検
隊

◦
日
時‖

７
月
23
日
㈭
午
後
１
時
～

５
時
、
８
月
１
日
㈯
午
前
８
時
半
～

午
後
０
時
半　
◦
内
容‖

職
人
の
仕

事
場
の
見
学
と
体
験　
◦
対
象‖

小

学
３
～
６
年
生
と
保
護
者
各
８
組
16

人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

各
１
５
０

０
円
程
度　
◦
バ
ス
移
動　
申
は
が

き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
こ
ど
も
の
学
校
名
、
学
年
、

参
加
希
望
日
を
記
入
し
て
7
月
10
日

（
必
着
）
ま
で
に

職
人
さ
ん
に
つ
い
て
の
作
文
募
集

◦
内
容‖

職
人
の
仕
事
の
見
学
や
体

験
な
ど　
◦
対
象‖

小
学
生　
◦
400

字
詰
め
原
稿
用
紙
３
枚
以
内
で
未
発

表
の
も
の　
◦
入
賞
者
に
は
表
彰
状

と
記
念
品
を
贈
呈　
申
作
品
名
と
申

込
時
の
必
要
事
項
、
学
校
名
、
学
年

を
記
入
し
た
任
意
の
用
紙
を
作
品
に

添
え
て
８
月
31
日
ま
で
に
郵
送
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
〒
980│
8671
市
民

生
活
課
☎
214
・
6
1
4
６
、
℻
214
・

1
0
9
1

障
害
者
健
康
教
室　
　
　
　
　

 

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
身
体

障
害
の
あ
る
方
・
難
病
の
方
各
15
人

〔
抽
選
〕　
申
市
役
所
本
庁
舎
２
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
仙
台
市
障
害

日
時

内
容

会
場

①8/8㈯
10:30～
12:00

健
康
づ
く
り
と
睡
眠

の
関
わ
り
─
み
ん
な

で
ゆ
る
リ
ラ
体
操

（
睡
眠
の
理
解
と
睡

眠
の
質
を
高
め
る
体

操
を
行
い
ま
す
）

太白障害者
福祉センター

②8/27㈭
10:30～
12:00

夏
の
お
食
事
ち
ょ

い
足
し
健
康
術
（
体

づ
く
り
に
必
要
な

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
る
コ
ツ
を
学

び
ま
す
）

E
ア ー ス
ARTH　B

ブ ル ー
LUE

仙台勾当台ビル
８階（青葉区上

杉1-6-10）

者
福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込

書
で
①
７
月
25
日
②
８
月
12
日
（
い

ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
。
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
内
容
を
記

入
）
で
の
申
し
込
み
も
可
。
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台

市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９

４
、
℻
266
・
０
２
９
２
、

Ｅ
メ
ー
ルhpinfo@

s
hinsyou-sendai.o
r.jp

申し込み

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
エ
ク

セ
ル
３
６
５　
平
日
コ
ー
ス

◦
日
時‖

８
月
５
日
～
10
月
２
日
の

水
・
金
曜
日
（
全
16
回
。
８
月
14
日
、

９
月
23
日
を
除
く
）
午
前
９
時
～
午

後
４
時　
◦
会
場‖

宮
城
県
母
子
・

父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
葉
区
堤
通

雨
宮
町
４
─
17
宮
城
県
仙
台
合
同
庁

舎
７
階
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
や
父
ま

た
は
寡
婦
の
方
７
人
程
度
〔
選
考
〕

◦
費
用‖

１
万
８
千
円
程
度　
◦
託

児
あ
り
（
３
歳
～
小
学
３
年
生
。
要

申
し
込
み
）　
申
宮
城
県
母
子
福
祉

連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
７
月
22
日

ま
で
に　
問
こ
ど
も
支

援
給
付
課
☎
214
・
８
１

８
０

詳細・申込

難
病
医
療
相
談
会
「
心
疾
患
を

持
つ
児
童
」

◦
日
時‖

８
月
８
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

仙
台
医
療
セ
ン

タ
ー
（
宮
城
野
区
宮
城
野
２
─
11
─

12
）　

◦
内
容‖

「
心
疾
患
を
持
つ

児
童
の
学
校
生
活
に
お
け
る
注
意

点
・
相
談
会
」
と
題
し
た
講
演
会
と

相
談
会　
◦
対
象‖

心
疾
患
を
持
つ

児
童
の
家
族
や
支
援
者
な
ど
30
人

〔
先
着
〕　
申
７
月
７
日
午
前
10
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
仙
台
市
難

病
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
796
・
９
１

３
１
、
℻
211
・
１
７
８
１

こ
ど
も
の
自
由
な
遊
び
場
「
あ

そ
び
ば
せ
ん
だ
い
」

◦
日
時‖

①
７
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

②
８
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時　
◦
会
場‖

①
西
公
園

南
側
地
区
②
オ
ー
エ
ン
ス
泉
岳
自
然

ふ
れ
あ
い
館　
◦
内
容‖

自
然
に
触

れ
合
え
る
遊
び
な
ど　
◦
直
接
会
場

へ　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tps://play-sendai.com
/

を
ご
覧

く
だ
さ
い　
問
子
育
て

応
援
都
市
推
進
課
☎

214
・
２
１
２
９

詳細

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
の
催
し　

 

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
イ
ベ
ン
ト

◦
日
時‖

７
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
１
時　
◦
内
容‖

青
葉
山
か
ら

八
木
山
ま
で
の
フ
ッ
ト
パ
ス
（
散
策

路
）
を
歩
き
ま
す　
◦
定
員‖

20
人

程
度
〔
先
着
〕　
◦
集
合
／
解
散‖

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
／
地
下
鉄
八
木

山
動
物
公
園
駅　
◦
直
接
会
場
へ

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座

◦
会
場‖

①
三
居
沢
電
気
百
年
館

（
青
葉
区
荒
巻
字
三
居
沢
16
）
②
③

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン　
申
は
が
き
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希
望

日
を
記
入
し
て
①
７
月
16
日
②
７
月

21
日
③
７
月
28
日
（
い
ず
れ
も
必

着
）
ま
で
に
。
せ
ん
だ
い
環
境
Wウ

ェe

bブ
サ
イ
ト
た
ま
き
さ
ん

（https://w
w
w
.ta

m
aki3.jp/

）
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す　

※
い
ず
れ
も
申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ

日
時

催
し
名

対
象

①7/28㈫
10:30～12:00

水
力
発
電
所
に
行
こ

う
！　
138
歳
の
三
居

沢
発
電
所
を
見
学
し

て
、
実
験
で
電
気
を

つ
く
ろ
う

小・中学生
24人〔抽選〕。

小学生は
保護者同伴

②8/1㈯

夏
休
み
エ
ナ
ジ
ー
カ

フ
ェ　
親
子
で
ベ
ラ

ン
ダ
発
電
を
体
験
し

て
み
よ
う
！

小学生以上
のこどもと
保護者８組
16人〔抽選〕

③8/8㈯
10:00～12:00

葛く
ず

を
活い

か
す
！
駆
除

か
ら
始
ま
る
編
み
籠

づ
く
り

小学４年生
以上10人〔抽
選〕。小学生は

保護者同伴

夏
休
み
消
費
生
活
親
子
講
座　

 

◦
会
場‖

①
エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台
②

Ｊ
Ｒ
Ｅ
東
二
番
丁
ス
ク
エ
ア
14
階

（
青
葉
区
一
番
町
４
─
１
─
25
）　

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
①
７
月
20
日

②
７
月
22
日
ま
で
に　

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
268
・
７
０
４
０

日
時

講
座
名

対
象

①7/29㈬
13:30～
15:00

元
気
が
で
る
朝
ご

は
ん
―
バ
タ
ー
づ

く
り
体
験

小学１～３年
生と保護者
25組50人

程度〔抽選〕

②8/4㈫
13:30～
15:30
ス
マ
ホ
分
解
教
室

小学４～６年
生と保護者
20組40人

程度〔抽選〕詳細・申込

女
子
会
テ
ィ
ー
タ
イ
ム　
　
　

◦
日
時‖

８
月
７
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

Ｅ
ア

ー

ス

Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｈ　
Ｂブ

Ｌル

ー
Ｕ
Ｅ
仙
台
勾
当
台
ビ
ル
８
階
（
青

葉
区
上
杉
１│

６│

10
）　
◦
内
容

‖

視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
の
た
め
の

情
報
交
換
会　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
15

人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

300
円
（
仙

台
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
の
会
員

は
無
料
）　
申
電
話
で
８
月
３
日
ま

で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会

☎
213
・
５
８
１
１

空
き
家
総
合
相
談
会　
　
　
　

 

◦
日
時‖

７
月
25
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉

分
庁
舎
２
階　
◦
対
象‖

市
内
に
あ

る
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

（
今
後
所
有
す
る
見
込
み
の
方
を
含

む
）
で
、
管
理
方
法
や
活
用
方
法
な

ど
に
お
困
り
の
方
12
組
〔
先
着
〕　

◦
相
談
は
１
組
45
分　
申
７
月
6
日

午
前
8
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
空
き

家
の
所
在
地
、
相
談
内
容
を
記
入
）

で
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
８
、

℻
214
・
１
０
９
１

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
フ
ラ
ワ 

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

◦
日
時‖

９
月
12
日
㈯
午
前
9
時
半

～
10
時
半
、
11
時
～
正
午　
◦
会
場

‖

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
療
育
手
帳

を
お
持
ち
の
15
歳
以
上
の
方
（
在
学

中
の
方
を
除
く
）
各
10
人
〔
抽
選
〕。

付
き
添
い
可　
◦
費
用‖

各
２
３
０

０
円　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

付
き
添
い
の
有
無
を
記
入
）
で
７
月

31
日
ま
で
に
仙
台
市
知
的
障
害
者
関

係
団
体
連
絡
協
議
会
☎
211
・
5
0
3

0
、
℻
211
・
７
０
７
１
、
E
メ
ー
ル

sendankyo@
sendaishi-ikuse

ikai.or.jp

再
犯
防
止
に
向
け
た
取
り
組
み

展
示
会 　

　
７
月
は
再
犯
防
止
啓
発
月
間
で
す
。

犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の
立
ち
直
り

を
支
え
る
再
犯
防
止
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
関
心
と
理
解
を
深
め
る
た
め
、

展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

◦
期
間‖

７
月
22
日
㈬
ま
で　
◦
会

場‖
市
民
図
書
館　
◦
内
容‖

再
犯

防
止
に
取
り
組
む
機
関
や
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
の
紹
介
、
再
犯
防
止
に
関
す
る

書
籍
や
パ
ネ
ル
の
展
示
な
ど　
問
社

会
課
☎
214
・
８
１
５
８

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン　
親
子
で
楽
し
い
遊
び
の
時

間◦
日
時‖

7
月
23
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

触
れ
合
い
遊

び
な
ど　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
０
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
保
護
者

15
組
︹
先
着
〕　
申
7
月
7
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
施
設
へ

申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

392
・
６
３
８
２

健康増進センターの催し
■減塩ミニイベント―ナトカリ比測定会
●日時

‖

７月15日㈬10:00～12:00　●内容

‖

高血圧予防に関連する尿ナトカリ比（尿中のナ
トリウムとカリウムの濃度比）の測定　●対象‖

市内にお住まいか通勤・通学している18歳
以上の方45人〔先着〕　●直接会場へ

■気になりませんか？　あなたの血糖値―糖尿
病予防は毎日の運動から
●日時

‖

８月７日㈮10:00～12:00　●内容

‖

血糖値・糖尿病に関する講話と血糖値改善に効
果的な運動　●対象

‖

市内にお住まいか通勤・
通学している18歳以上の方25人〔先着〕　●費
用

‖

510円　申７月９日9:00から電話またはフ
ァクス、Ｅメール（申込時の必要事項と年齢を
記入）で。直接施設も可

　　　健康増進センター☎374･6661、FAX3
74･6664、Ｅメールshpc-oubo@road.ocn.
ne.jp

申・問

■いずみシニアステップアップ運動教室

●内容

‖

リズム体操や筋力トレーニン
グなど、介護予防のための運動実技　
●費用

‖

各回510円　申７月15日9:00
から健康増進センターホームページで

教室名 日時 対象

いずみシニア
ステップアップ

運動教室65

８/4・18・25
各火曜日

①9:30～10:30
②11:30～12:30

市内にお住まいかお
勤めの運動可能な
①②65歳以上の方

各回30人
③75歳以上の方

各20人
④⑤⑥おおむね
60歳以上の方
④⑥各回35人

⑤各20人
〔いずれも先着〕

いずみシニア
ステップアップ

運動教室75

８/4・18・25
各火曜日

③14:00～15:00

いずみシニア
ステップアップ

運動教室

８/6・20・27
各木曜日

④9:30～10:30
⑤10:30～11:30
⑥11:30～12:30

詳細・申込

仙台市健康福祉事業団の催し
①介護講座

講座名 日時 内容 定員

介護１日講座
8/5㈬

10:00～
15:00

「ベッド上での介護が必要
な方への口腔ケアのポイン
ト」「ベッド上からの立ち
上がり動作、移乗の基本」

40人
〔先着〕

認知症パート
ナー講座

8/27㈭
13:30～
16:30

認知症当事者やパートナー
の講話と意見交換

40人
〔先着〕

②シニア元気あっぷ運動教室

●内容

‖

介護予防のための運動実技と健康講話　●
対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳
以上の方各コース25人〔抽選〕　●費用

‖

各3,570円

期間（各全７回） コース名／開始時刻（各60分）
９/7～11/2の月曜日

（9/21、10/12を除く）
Aコース／

10:00
Ｂコース／

11:30
Ｃコース／

13:30
9/9～11/4の水曜日

（9/23、10/21を除く）
Ｄコース／

13:00
Ｅコース／

14:45
9/10～10/22の

毎週木曜日
Ｆコース／

10:00
Ｇコース／

11:30

※いずれも●会場‖シルバーセンター　　①①７月
６日9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申
込時の必要事項と講座名を記入）で②③②③はがき
またはファクスに申込時の必要事項と年齢、 ②②
は希望コース名、③③は希望の曜日も記入して８月
４日（必着）までに　　　　仙台市健康福祉事業
団（〒980-0013青葉区花京院1-3-2①①☎215･37
11、FAX215･3718、Ｅメールsenkaigo@nifty.co
m②③②③☎215･3194、FAX215･3225）

申・問

申

③アクティブ75運動教室

●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可能な75
歳以上の方各25人〔抽選〕　●費用

‖

各3,570円

日時（各全７回） 内容
9/8・29、10/6・13・27、

11/10・24各火曜日
10:00～
11:10 介護予防のための

運動実技と
健康講話9/11・18・25、10/2・９・

23、11/6各金曜日
13:30～
14:40

学
び
の
ま
ち
・
仙
台　
市
民
カ

レ
ッ
ジ　
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

講
座
「
防
災
・
減
災
講
座
」　 

◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

◦
定
員‖

60
人
〔
抽
選
〕　

◦
託

児
・
手
話
通
訳
あ
り
（
要
申
し
込

み
）　
申
往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
託
児

の
有
無
、
手
話
通
訳
が
必
要
な
場
合

は
そ
の
旨
を
記
入
し
て
８
月
８
日
ま

で
に
。
仙
台
市
市
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

（
〒
983
─

0852
宮
城
野
区

榴
岡
４
─
１
─
８
☎

292
･
４
８
７
５
、
FAX

295
･
0
8
１
０
）

詳細・申込詳細・申込

ロ
ン（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青

葉
468│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、
℻

393
・
５
０
３
８
、
Ｅ
メ
ー
ルtam

ak
i3salon@

city.sendai.jp

）

詳細・申込

日
時

（
全
５
回
）

内
容

8/22
㈯

14:00～16:00
仙
台
で
起
き
や
す
い
気
象
災
害

―
大
雨
・
猛
暑
・
雪
か
ら
命
と

暮
ら
し
を
守
る

8/29
㈯

東
日
本
大
震
災
か
ら
15
年
―
現

在
の
地
震
津
波
リ
ス
ク
と
防
災

の
取
組

9/12
㈯

災
害
医
療
の
基
礎
知
識
―
D
M

A
T
っ
て
な
ん
で
す
か
？

9/26
㈯

子
ど
も
中
心
の
防
災
と
は
―
自

然
災
害
後
の
教
育
再
開
と
学
校

避
難
所
に
つ
い
て
考
え
る

10/31
㈯

伝
え
る
責
任
、
受
け
継
ぐ
使
命 

―
教
育
現
場
か
ら
始
ま
っ
た
震

災
の
語
り
部
活
動

詳細・申込


