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マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
作
成
講

座◦
詳
し
く
は
、
市
役
所
本
庁
舎
２
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
総
合

案
内
、
各
消
防
署
な
ど
で
配
布
す
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い　
申
電
話
で
各
開
催

日
の
１
週
間
前
ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
減
災
推

進
課
☎
214
・
３
１
０
９

日
時

会
場

内
容

対
象

7/22㈬
10:00～11:30

宮城野区
中央市民
センター

お住まいの地域の洪水リスクや
危険箇所などを確認し、ご自身
の家族構成や生活環境に応じた
避難計画「マイ・タイムライン」

を作成します
市内にお住まいで、マイ・タイム
ラインを作成したことがない方

各25人〔抽選〕

7/29㈬

荒町市民
センター

8/6㈭

旭ケ丘
市民

センター

申し込み

市
民
医
学
講
座
　
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

７
月
16
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ
ー　

◦
内
容‖

「
知
っ
て
安
心
、
肺
炎
球

菌
の
話
。
一
生
元
気
に
過
ご
す
た
め

の
感
染
症
対
策
」
と
題
し
た
講
座

で
に
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
の
申

し
込
み
も
可　
申
・
問
仙
台
市
障
害

者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、
℻

266
・
０
２
９
２

障
害
の
あ
る
方
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
教
室
（
書
道
教
室
）

◦
日
時‖

７
月
29
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

E
ア

ー

ス

A
R
T
H　
Bブ

Lル
ー
U
E
仙
台
勾
当
台
ビ
ル
８
階
（
青

葉
区
上
杉
１
─
６
─
10
）　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害
の
あ
る

方
15
人
〔
抽
選
〕　
申
市
役
所
本
庁

舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
仙
台

市
障
害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す

る
申
込
書
で
７
月
15
日
（
必
着
）
ま

詳細

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
し

ご
と
準
備
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

８
月
27
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
内
容‖

「『
学
び
』
+プ
ラ
ス

『
資
格
』
で
な
り
た
い
自
分
に
な

る
」
と
題
し
た
セ
ミ
ナ
ー　
◦
対
象

‖

母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の
方
お
よ

び
現
在
離
婚
を
考
え
て
い
る
子
育
て

中
の
女
性
10
人
〔
先
着
〕　
◦
託
児

あ
り
（
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
８

月
19
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）　
申

７
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

仙
台
市
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
母
子
家

庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
212
・
４
３
２
２

オ
ン
ラ
イ
ン
居
場
所
「
こ
こ
に

い
る
よ
。」

　
同
じ
悩
み
を
持
つ
方
と
の
交
流
や

専
門
職
に
相
談
が
で
き
る
オ
ン
ラ
イ

ン
の
居
場
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

仲
間
づ
く
り
や
社
会
に
つ
な
が
る
き

っ
か
け
と
な
る
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

◦
日
時
‖
毎
月
第
１
～
４
水
曜
日
午

後
２
時
～
８
時　
◦
対
象
‖
市
内
に

お
住
ま
い
で
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
で

対
面
に
不
安
が
あ
る
方
と
そ
の
家
族

「
こ
こ
に
い
る
よ
。」
体
験
会

◦
日
時
‖
７
月
29
日
㈬
午
後
２
時
～

５
時　

※
い
ず
れ
も
◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttps://kokoiru.life/ind

ex.htm
l

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問
社

会
福
祉
法
人
わ
た
げ
福

祉
会
☎
285
・
３
５
３
１
、

障
害
者
支
援
課
☎
214
・

８
１
６
５

詳細

プ
ラ
チ
ナ
エ
イ
ジ
向
け
健
康
イ

ベ
ン
ト
　
　

◦
日
時‖

７
月
29
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

本
山
製
作
所
仙

台
市
武
道
館　
◦
内
容‖

簡
単
な
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ボ
ッ
チ
ャ
の
体

験
な
ど　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
60
歳
以
上
の
方
40
人
程
度
〔
先

着
〕　

申
７
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
214
・
６
２
６
２
、
E

メ
ー
ルsendaisc@

sjc.ne.jp

難
病
医
療
相
談
会
「
ポ
リ
オ
」  

◦
日
時‖

７
月
19
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

宮
城
野
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
腰
痛
・

脊
柱
管
狭き
ょ
う

窄さ
く

症
の
理
解
と
付
き
合
い

方
」
と
題
し
た
講
演
会
と
相
談
会　

◦
定
員‖

30
人
〔
先
着
〕　
申
７
月

７
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
仙
台
市
難
病
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
796
・
９
１
３
１
、
℻
211
･
１

７
８
１

シ
ル
バ
ー
創
作
展
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

８
月
１
日
㈯
～
５
日
㈬
午

前
10
時
～
午
後
４
時
半
（
初
日
は
正

午
か
ら
、
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー

ク　
◦
内
容‖

絵
画
や
書
、
写
真
、

工
芸
な
ど
シ
ニ
ア
の
美
術
作
品
の
展

示　
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
･

３
１
7
0

小
児
慢
性
特
定
疾
病
交
流
会
　

◦
日
時‖

７
月
18
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

仙
台
医
療
セ
ン
タ

ー
（
宮
城
野
区
宮
城
野
２
─
11
─

12
）　
◦
内
容‖

「
病
気
が
あ
る
私

の
『
仕
事
』
の
選
び
方
」
と
題
し
た

ミ
ニ
講
話
と
交
流
会　
◦
定
員‖

10

人
〔
先
着
〕　
◦
託
児
あ
り
（
お
お

む
ね
６
カ
月
以
上
。
要
申
し
込
み
）

◦
ミ
ニ
講
話
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
視

聴
も
可
（
要
申
し
込
み
）　
申
７
月

６
日
午
前
10
時
か
ら
小
慢
さ
ぽ
ー
と

せ
ん
た
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
小

慢
さ
ぽ
ー
と
せ
ん
た
ー

☎
273
・
６
０
０
８
、
こ

ど
も
家
庭
保
健
課
☎

214
・
８
１
８
９

詳細･申込

◦
定
員‖

100
人
︹
先
着
〕　
◦
直
接

会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
不
可　
問

医
療
政
策
課
☎
214
・
８
１
９
６

障
害
理
解
サ
ポ
ー
タ
ー（
コ
コ

ロ
ン
・
サ
ポ
ー
タ
ー
）養
成
研
修

◦
日
時‖

７
月
30
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

E
ア

ー

ス

A
R
T
H　

Bブ
Lル
ー
U
E
仙
台
勾
当
台
ビ
ル
８
階

（
青
葉
区
上
杉
１
─
６
─
10
）　
◦

内
容‖

障
害
の
あ
る
方
が
講
師
と
な

る
対
話
型
の
講
義
と
、
福
祉
機
器
の

展
示　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方
30
人

〔
抽
選
〕　

◦
手
話
通
訳
・
点
字
資

料
な
ど
の
配
慮
が
必
要
な
場
合
は
、

７
月
14
日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
７
月

29
日
ま
で
に
仙
台
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
☎
262
・
７
２
９
４
、
℻

216
・
０
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルsend

ai-vc@
poppy.ocn.ne.jp

難
病
ピ
ア
交
流
会
「
脊
髄
小
脳

変
性
症
・
多
系
統
萎
縮
症
」

◦
日
時‖

７
月
23
日
㈭
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

仙
台
市
難
病
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
交
通
局
庁
舎
７

階
）　
◦
内
容‖

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

と
の
交
流
会　
◦
対
象‖

脊
髄
小
脳

変
性
症
・
多
系
統
萎
縮
症
の
患
者
や

家
族
、
支
援
者
な
ど
10
人
〔
先
着
〕

申
７
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

仙
台
市
難
病
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎

796
・
９
１
３
１

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

若
林
区

海岸公園パークゴルフ場
☎288･0390
〒984-0033 若林区荒浜字川向10

初心者
パークゴルフ教室
（18歳以上の
初心者の方）

7/28 9:30～12:00 20人
〔抽選〕 500円 7/10

（必着）

はがきに申
込時の必要
事項と利き
手を記入で

太
白
区

ゼビオアリーナ仙台
☎748･0877
ホームページhttps://www.xebioarena.co
m

ランニングイベント
ながまちパークラン

（18歳以上）
8/3・26 19:00～20:30 各20人

〔先着〕 各660円 7/10
10:00～ f

泉
区

泉海洋センター
☎373･9561
ホームページhttps://kaiyou.spf-sendai.
com/

AR（拡張現実）
デジタルスポーツ
H
ホ ロ

oloB
ブ レ イ ク

reak体験会
（小学生以上）

8/9 13:00～14:30、
15:00～16:30 各20人

〔先着〕 各500円 7/6
9:00～ b・f

8/11
10:30～12:00、
13:00～14:30、
15:00～16:30

やまいちサステナパーク七北田公園体育館
☎375･9914
ホームページhttps://nanakita-sports.com/
nanakita-gym/

ベビーマッサージ
教室

（乳児と母親）
8/6 10:00～11:00 15組

〔先着〕
１組

700円
7/23

10:00～ f

◆スポーツ教室
※教室の参加について健康上の不安があ
る方は、事前に各施設にご相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：往
復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接施設
へ　f：ホームページで

スポーツ情報
◆仙台泉ヶ岳トレイルラン2026

期日 種目 対象 費用
① 10/3

㈯
トレイルランナー石川弘樹の「親
子トレイルランニング体験会」

小学生と保護者
15組〔先着〕 １組1,500円

② 10/4
㈰

25km 18歳以上各250人〔先着〕
（高校生を除く）

6,500円
17km 5,500円
12km 中学生以上200人〔先着〕 4,000円
12kmペア 中学生以上50組〔先着〕 １組7,000円
3.5km 中学生以上50人〔先着〕 3,000円
1.5km 小学生25人〔先着〕 2,000円

1.5km親子ペア 小学１～３年生と保護者
25組〔先着〕 １組2,500円

●会場‖①オーエンス泉岳自然ふれあい館②ス
プリングバレー仙台泉スキー場（泉区福岡字岳
山14-2）　●内容‖登山道や林道を走るトレイ
ルランニングなど　●詳しくは、７月13日から
市役所本庁舎２階市政情報センター、市スポー
ツ施設などで配布する募集要項またはホームペ
ージhttps://www.sendaiizumigataketrail.c
omをご覧ください　申７月14日9:00
からホームページで　問仙台泉ヶ岳ト
レイルラン実行委員会事務局（仙台市
スポーツ振興事業団内）☎297･1321 詳細・申込

◦各施設の催しについては、仙台スポーツ情報ナビ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください　◦スポーツ施設
の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進ゴム ア
スリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～
19:00

心
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
　 

　
心
の
不
調
に
悩
む
人
を
支
え
る
サ

ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
ま
す
。

申
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
区
役
所
総
合
案
内
、
総
合

支
所
な
ど
で
配
布
（
７
月
14
日
か
ら

配
布
）
す
る
チ
ラ
シ
裏
面
の
参
加
申

込
書
で
７
月
14
日
午
前
９
時
か
ら
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
問
精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎

265
・
２
１
９
２

日
時

会
場

定
員

8/17
㈪

9:30～
12:00

E
ア

ー

ス

A
R
T
H　

B
ブ
L

Uル
ーE
仙
台
勾
当
台
ビ

ル
８
階
（
青
葉
区
上

杉
１
―
６
―
　
）

各50人
〔先着〕

10/20
㈫

13:30～16:00

太
白
区
中
央
市
民
セ

ン
タ
ー

12/23
㈬

宮
城
野
区
中
央
市
民

セ
ン
タ
ー

2/27
㈯

二
日
町
第
五
仮
庁
舎

（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山

仙
台
ビ
ル
）
10
階

100人
〔先着〕詳細・申込

10

詳細・申込

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

◦
会
場‖

①
②
宮
城
野
区
中
央
市
民

セ
ン
タ
ー
③
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と

お
金
の
相
談
室
事
務
所
（
若
林
区
土

樋
264
─
１
キ
ャ
ッ
ス
ル
北
沢
仙
台

201
）　
申
７
月
６
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
N
P
O
法
人
障
が
い
者
の
暮

ら
し
と
お
金
の
相
談
室
☎
748
・
７
３

日
時

内
容

対
象

①
7/14㈫
13:00～
15:00

ファイナンシャル・プランナー
による、親亡き後を見据えた
将来の生活設計などに関する

①学習会「親なきあとと家族の
生活（終活）」②③個別相談

市内にお住まいで、
ひきこもり状態にある方や

障害のある方の家族
（②③は初めて参加する方のみ）

①20人②③各６組〔いずれも先着〕

②
7/29㈬

10:00～16:00

③
7/30㈭

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催
し

無
料
相
談
会

◦
日
時‖

7
月
15
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
（
１
組
30
分
程
度
）　
◦
内

容‖

行
政
書
士
が
成
年
後
見
制
度
、

遺
産
相
続
、
遺
言
書
な
ど
の
基
礎
的

な
相
談
に
応
じ
ま
す　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
で
初
め
て
相
談
す
る

方
８
組
〔
先
着
〕　

申
7
月
7
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

親
子
健
康
吹
き
矢
体
験
教
室

◦
日
時‖

８
月
２
日
㈰
・
９
日
㈰

（
全
２
回
）
午
前
10
時
～
正
午　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

以
上
の
親
子
20
組
〔
先
着
〕　
◦
費

用‖

１
人
200
円　
申
7
月
7
日
午
前

10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル

（
参
加
者
全
員
の
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
を
記
入
）
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
泉
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
372
・
７
８
４
８
、
Ｅ
メ
ー

ルizum
i-syafuku@

shakyo-se
ndai.or.jp

５
８　
問
障
害
者
支
援
課
☎
214
・
８

１
６
５


