
■�ファクス番号が未掲載の場合は、総務課
     FAX375・3785へお問い合わせください
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保
健
・
福
祉

お
知
ら
せ

　
こ
ど
も
や
保
護
者
の
方
々
の
心
身

の
不
調
や
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
、
専

門
ス
タ
ッ
フ
（
児
童
精
神
科
医
や
臨

床
心
理
士
）
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

７
月
27
日
㈪
午
後
１
時
～

４
時　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎

２
階　
●
対
象

∥

18
歳
未
満
の
こ
ど

も
と
保
護
者
（
保
護
者
の
方
の
み
の

相
談
も
可
）　
●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

3
1
1
１
（
内
線
６
７
７
５
）

こ
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
相
談
室

●
日
時

∥

７
月
13
日
㈪
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東

庁
舎
２
階　
●
内
容

∥

座
談
会
「
家

族
の
つ
ど
い
」　
●
対
象

∥

精
神
障

害
が
あ
る
方
の
家
族　
●
直
接
会
場

へ問
泉
区
障
害
高
齢
課
☎
372
・
３
１
１

１
（
内
線
６
７
３
５
）

精
神
障
害
者
家
族
教
室

認
知
症
当
事
者
と
共
に
歩
む

家
族
の
つ
ど
い

　
認
知
症
の
家
族
の
介
護
に
つ
い
て
、

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●
日
時

∥

７
月
31
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁

舎
２
階　
●
内
容

∥

座
談
会　
●
対

象

∥

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族　
●
直
接
会
場
へ

●
日
時

∥

７
月
29
日
㈬
午
後
１
時
半

〜
、
３
時
～
（
１
人
45
分
程
度
）　

健
康
づ
く
り
相
談

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募
集

　
た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
、
禁
煙
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
効
果
的
に
禁
煙
で
き
る
よ
う
に

約
３
カ
月
間
、
面
接
や
電
話
な
ど
で

個
別
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

●
日
時

∥

７
月
29
日
㈬
午
後
１
時
半

　
離
乳
食
の
進
め
方
や
調
理
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
学
ぶ
教
室
で
す
。

●
日
時

∥

７
月
24
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
半　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁

舎
２
階　
●
対
象

∥

区
内
に
お
住
ま

い
の
令
和
８
年
１
月
生
ま
れ
の
乳
児

（
第
１
子
）
と
保
護
者
20
組
〔
先

着
〕　

●
持
ち
物

∥

母
子
健
康
手

帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

申
７
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

問
泉
区
家
庭
健
康
課
☎

372
・
３
１
１
１
（
内
線

６
７
８
３
）

離
乳
食
教
室

申し込み

杜
の
都
ス
マ
ホ
相
談
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
関
す

る
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

●
日
時

∥

７
月
17
日
〜
８
月
７
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
～
、
１
時
50

分
～
、
２
時
40
分
～
、
３
時
半
〜

（
各
40
分
程
度
）　
●
会
場

∥

泉
区

役
所
本
庁
舎
５
階　
●
定
員

∥

各
回

１
組
（
３
人
ま
で
）〔
先
着
〕　

●

料
金
プ
ラ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
以

外
の
機
器
操
作
を
伴
う
相
談
、
デ
ー

タ
移
行
な
ど
は
対
象
外　
●
何
度
で

も
利
用
可　
●
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
７
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

㈱
コ
ネ
ク
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

050
・
５
８
４
６
・
１
４
４
３
（
電
話

口
で
受
け
付
け
番
号
２
１
２
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。
平
日
午
前
９
時
〜
午

後
６
時
）

問
ま
ち
づ
く
り
政
策
局

ま
ち
の
デ
ジ
タ
ル
推
進

課
☎
214
・
８
６
３
６

詳細

日
時

内
容

対
象

①7/23㈭
11:00～11:30

７
月
生
ま
れ
の
お
誕

生
会

７月生まれの
乳幼児と保護者

②7/30㈭
10:30～12:00

そ
ら
い
ろ
の
タ
ネ

（
親
子
遊
び
と
保
護

者
同
士
の
語
り
合

い
）

発達が気になる
乳幼児と保護者
８組〔先着〕

●
①
直
接
会
場
へ

②
の
申
７
月
９
日
午
前
9
時
半
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
施
設
へ

申
・
問
の
び
す
く
泉
中
央
☎
772
・
7

３
４
１

の
び
す
く
泉
中
央
の
催
し

●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎
２
階　

●
内
容

∥

生
活
習
慣
病
な
ど
の
予
防

に
つ
い
て
保
健
師
や
栄
養
士
、
歯
科

衛
生
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す　
●
対

象

∥

区
内
に
お
住
ま
い
の
方　
●
健

康
診
断
の
結
果
票
を
お
持
ち
の
方
は
、

相
談
の
際
に
お
持
ち
く
だ
さ
い　
●

予
約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

３
１
１
１
（
内
線
６
７
８
７
）

～
、
３
時
～
（
１
人
45
分
程
度
）　

●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎
２
階　

●
対
象

∥

区
内
に
お
住
ま
い
の
方　

●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

3
1
1
1
（
内
線
6
7
8
７
）

問
泉
区
障
害
高
齢
課
☎
372
・
3
1
1

１
（
内
線
６
３
０
７
）

●
日
時

∥

７
月
17
日
㈮
・
31
日
㈮
午

後
１
時
半
～
、
７
月
28
日
㈫
午
後
２

時
半
～　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁

舎
１
階　
●
内
容

∥

気
分
が
落
ち
込

ん
で
や
る
気
が

出
な
い
、
眠
れ

な
い
、
物
忘
れ

が
気
に
な
る
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
心
の
健
康
の

悩
み
に
つ
い
て
、
精
神
科
医
な
ど
が

相
談
に
応
じ
ま
す　
●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
障
害
高
齢
課
☎
372
・

３
１
１
１
（
内
線
６
３
０
７
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　障害のある方が製作した「ふれあい製品」を展示・
販売します。

ふれあい製品展示販売会

問健康福祉局障害企画課☎214･8151

●会場‖泉区役所本庁舎１階ロビー　●参加
施設など詳しくは市ホームページでご覧いた
だけます

詳細

日時 主な展示販売品目

7/7㈫

11:00
～

14:00

ポチ袋・一筆箋・パン・焼き菓子

7/8㈬ コーヒー・パン・タオル・キムチ・梅干し・
焼き菓子

7/9㈭ 豆腐・厚揚げ・焼き菓子・野菜

7/14㈫ パン・焼き菓子・アクセサリー

7/15㈬ アクセサリー・ストラップ・キムチ・梅干し・
焼き菓子

7/16㈭ 焼き菓子・アニマルマスコット・野菜・アク
セサリー

7/21㈫ パン・焼き菓子・クラフト籠・色紙・アクセ
サリー

7/22㈬ 豆腐・厚揚げ・焼き菓子・キムチ・梅干し

7/23㈭ 野菜・焼き菓子・手提げバッグ・アニマルマ
スコット

7/28㈫ パン・焼き菓子・アクセサリー・串団子・つ
つみ揚げ

7/29㈬ せんべい・キムチ・梅干し・焼き菓子

7/30㈭ ストラップ・ヘアゴム・焼き菓子・アニマル
マスコット

8/4㈫ パン・焼き菓子・アクセサリー・ポチ袋・一
筆箋

8/5㈬ アクセサリー・キーホルダー・バッグ・せん
べい

　
お
子
さ
ん
の
離
乳
食
や
幼
児
食
に

つ
い
て
、
お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
栄

養
士
が
ご
自

宅
を
訪
問
し
、

お
子
さ
ん
の

成
長
に
合
わ

せ
た
相
談
に

応
じ
ま
す
。

●
対
象

∥

区
内
に
お
住
ま
い
の
乳
幼

児
と
保
護
者　
●
予
約
制

申
電
話
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
・
問
泉
区
家
庭
健
康

課
☎
372
・
3
1
1
1

（
内
線
6
7
8
３
）

訪
問
栄
養
相
談

申し込み

育児サークル・子育てサロン会員募集

　活動の日時などが変更となっている場合があります。
必ず各サークル・サロンにお問い合わせの上、ご参加
ください。
※育児サークルについては泉区家庭健康課へお問い合
わせください。各サークルの連絡先をお知らせします
問 泉区家庭健康課☎372･3111（内線6776）

主な
活動地域

グループ名等
（対象年齢等） 活動日時／会場

泉中央

仙台ようこその会　けやきひ
ろば
※転勤族のサークル
（０歳～未就学児、妊娠中の
方）

月１回程度（不定期）10:
30～12:00／のびすく泉
中央活動室

七北田

ついんず
※多胎児のサークル
（０歳〜未就学の多胎児、多
胎児を妊娠中の方）

月１回（不定期）10:30～
12:00／各市民センターま
たはのびすく

あっぷっぷ
（０歳～１歳６カ月の乳幼児）

毎週金曜日10:30～12:00
／七北田コミュニティ・セ
ンター

ほっぺほっぺ
（０～４歳児）

毎週金曜日10:30～12:30
／七北田コミュニティ・セ
ンター

高森
タエモンさんの会―親子で遊
ぶわらべうた
（未就園児と家族）

※定例会は休止中
グループとしての出張は対
応可

◆育児サークル
　近所にママ友が欲しい、こどもに友だちをつく
ってあげたい、そんな思いを持ったママたちの集
まりです。親子遊びや季節の行事などを自主運営
しています。詳しくは区ホームページをご覧くだ
さい。

詳細

◆子育てサロン

主な
活動地域

グループ名
（対象年齢等） 活動日時／会場／連絡先

明石南

明石南子育て支援サロ
ン「エンゼルクラブ」
（明石南および近隣エ
リアにお住まいの０歳
～未就園児)

※現在、一時活動休止中（活動の
再開時期は、決まり次第、ホーム
ページでお知らせします）／幼
保連携型認定こども園　明石南
こどもの城／塚本☎218･2767

高森東

高森東地区社会福祉協
議会　子育てママの支
援サロン「ぴよママ♪ 
クラブ」
（０～１歳 児、妊 娠 中
の方）

第２木曜日（４・８月を除く）
10:30～11:30／高森東児童セ
ンター／高森東児童センター☎
377･4480

寺岡
寺岡地区社会福祉協議
会「ぴよぴよさろん」
（未就園児)

第２月曜日（４・８・１月を除
く）10:30～12:00／ 寺 岡 児 童
センター／寺岡児童センター☎
378･3288

紫山
紫山地区社会福祉協議
会「すくすくサロン」
(未就学児)

第３月曜日（４・８月を除く）
10:30～12:00／紫山５丁目集会
所または寺岡児童センター／村
上☎777･4122

八乙女

みやぎ生協文化会館ウ
ィズ　子育てひろば
「こやぎちゃんひろば」
（０歳～未就園児、妊
娠中の方)

日程はみやぎ生協のホームペー
ジでご確認ください（https://
www.miyagi.coop/members/
kosodate/detail.php?p=3）
10:30～12:00／みやぎ生協文化
会館ウィズ／佐藤☎347･3826

館

館地区社会福祉協議会
「子 育 て サ ロ ン 友

ゆう
・

遊
ゆう
・悠

ゆう
」

（乳幼児)

６・９・11月（年３回）10:30～
11:30／館児童センター／館児童
センター☎376･5149

　町内会の皆さんや民生委員などの地域の方が中心になり、
親子遊びや季節の行事などを企画・実施していま
す。参加は地域にお住まいの方が中心になります
が、詳しくは各サロンにお問い合わせください。
区ホームページにも各サロンの情報を掲載してい
ます。

詳細

泉
区
の
お
知
ら
せ
②

泉
区
の
お
知
ら
せ
①

29 28仙台市政だより　令和８年（2026年） ７月号 仙台市政だより　令和８年（2026年） ７月号

泉区の
お知らせ

Izumi ward

泉区シンボルマーク

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

泉区の人口（対前月増減数） 男：97,764人　女：106,811人　計204,575人（－52)　94,104世帯（＋40）       
６月１日現在（令和７年国勢調査速報値を基準に推計）

令
和
八
年
六
月
十
五
日
初
校



移
動
図
書
館
の
日
程

曜
日
期
日

巡
回
場
所

時
間

火曜

7/14・28
み
や
ぎ
生
協
虹
の
丘

店

9:50
～

10:30

八
乙
女
集
会
所

10:50
～

11:20

水曜

7/29
将
監
ふ
れ
あ
い
公
園

14:00
～

14:30

南
光
台
東
児
童
セ
ン

タ
ー

14:55
～

15:25

木曜

7/16・30
福
岡
小
学
校

10:15
～

10:45

ヤ
マ
ザ
ワ
住
吉
台
店

10:55
～

11:25

仙
台
白
百
合
会
カ
リ

タ
ス
の
丘

13:50
～

14:20

鶴
が
丘
一
丁
目
公
園

14:00
～

14:30

山
の
寺
集
会
所

14:30
～

15:00

鶴
が
丘
児
童
セ
ン
タ

ー
隣

14:40
～

15:10

仙
台
農
協
向
陽
台
支

店

15:10
～

15:40

7/9・23
実
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー

10:00
～

10:30

北
中
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー

10:45
～

11:15

金曜

7/10・24
館
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

セ
ン
タ
ー

14:25
～

14:55

南
中
山
児
童
セ
ン
タ

ー

15:10
～

15:40

7/17・31
泉
ケ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー

10:00
～

10:30

桂
市
民
セ
ン
タ
ー

10:45
～

11:15

●
雨
天
時
な
ど
は
中
止
の
場
合
あ
り

問
市
民
図
書
館
☎
261･

１
５
８
５

問泉図書館☎375･6161

泉図書館の催し
◆おはなしたまご
●日時 ∥７月８日㈬①10:30～10:50②11:00～
11:20③11:40～12:00　●内容 ∥わらべ歌や絵本
の読み聞かせなど　●対象 ∥①２・３歳児と保護者
②③４カ月～１歳児と保護者各10組程度〔先着〕　
●直接会場へ

◆定例おはなし会
●日時 ∥７月８日〜８月５日の毎週水曜日15:00～
15:30　●内容 ∥絵本の読み聞かせなど　●対象 ∥

幼児～小学校低学年各20人程度〔先着〕　●直接会
場へ

◆７月の映画上映会
●日時 ∥７月11日㈯13:30～14:35　●上映作品 ∥

日本映画「寛太と、じいちゃんの世直しチャンネ
ル」　●対象 ∥一般40人程度〔先着〕　●当日12:
00から整理券を配布

◆日曜おはなし会
●日時 ∥７月12日㈰①11:00～11:30②13:30～
14:00　●内容 ∥絵本の読み聞かせなど　●対象 ∥

①４歳児〜小学生②幼児〜小学校低学年各20人程
度〔先着〕　●直接会場へ

◆泉おはなしわくわく
●日時 ∥７月19日㈰10:30～11:00、11:30～12:
00　●内容 ∥絵本などを使わずにお話を語る素

す
話
ばなし

など　●対象 ∥小学生各20人程度〔先着〕　●直接
会場へ

◆夏のおたのしみ会　出前文庫 in こども図書室
●日時 ∥７月24日㈮10:00～12:30　●内容 ∥手
作りおもちゃコーナー、折り紙コーナー、絵本の読
み聞かせ、パネルシアター、わらべ歌、おすすめ本
の展示　●対象 ∥幼児〜小学生と保護者　●直接会
場へ　

◆おはなしポルタのストーリーテリング
●日時 ∥７月26日㈰13:30～14:00、14:30～15:
00　●内容 ∥絵本などを使わずにお話を語る素話
など　●対象 ∥幼児～小学生各20人程度〔先着〕　
●直接会場へ

スポーツ情報

申直接窓口へ。北中山コミュニティグラウンドホー
ムページからも申し込めます

■北中山コミュニティグラウンド☎348･2515
教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

歪
ゆが
みを整える
自力整体

（一般女性）

9/11・25、
10/9・16
各金曜日

14:00～15:30

各６人
〔抽選〕

各
1,500円

8/28
まで

詳細・申込

■シェルコムせんだい☎218･5656
教室名（対象） 日時 費用 受付

ニューミックス
テニス

（どなたでも）
7/14㈫、8/25㈫
18:00～21:50

各500円
（障害者手帳を
お持ちの方は無料）

直接
会場へキッズ

スポーツデー
（未就学児と

保護者）

8/28㈮
9:00～12:00

保護者500円、
未就学児無料

②③の申直接窓口へ。泉総合運動場ホームページか
らも申し込めます

■泉総合運動場☎372･1019
教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

①
放課後遊ぼう！

クラブ
（小学生）

7/10㈮
17:30～18:30 ー 400円 直接

会場へ

② J
ジュニア
r.テニス

（小学４～６年生）

9/2〜10/28の
水曜日

（全７回。
9/23・30を除く）
16:00～17:00

10人
〔先着〕9,100円 7/8

9:00～

③
Jr.サッカー
ア４・５歳児
イ小学１・２年生

9/9〜10/21の
水曜日

（全５回。
9/23・30を除く）
ア15:30～16:20
イ16:30～17:20

各10人
〔先着〕

各
4,000円

7/15
9:00～（ ）

詳細･申込

●持ち物‖室内用運動靴
申直接窓口へ。泉海洋センターホームページからも
申し込めます

■泉海洋センター☎373･9561
教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

卓球教室
（一般）

9/4〜10/23の
毎週金曜日
（全８回)

9:45～11:45

22人
〔抽選〕8,000円 8/20

まで

詳細・申込

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください
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