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蕃
山
で
里
山
保
全
活
動
体
験　

◦
日
時‖

10
月
３
日
㈯
午
前
９
時
半

～
午
後
１
時
半
（
雨
天
時
は
10
月
24

日
㈯
）　
◦
会
場‖

蕃ば
ん

山ざ
ん

（
青
葉
区

下
愛
子
字
西
風
蕃
山
）　
◦
内
容‖

登
山
道
整
備
、
枯
れ
木
の
伐
採
な
ど

◦
対
象‖

18
～
79
歳
の
蕃
山
登
山
が

可
能
な
方
20
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用

‖

300
円　
申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
し
て
９
月
28
日
（
必
着
）

ま
で
に
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
〒
980│

8671

百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・
８
３
９
２
、

℻
216
・
０
６
３
７
、
Ｅ

メ
ー
ルken010242

@
city.sendai.jp

詳細・申込

画
室
☎
282
・
１
１
１
１
、
℻
282
・
１

１
５
２

市
立
病
院
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
救

命
処
置
講
習
会

◦
日
時‖

10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

市
立
病
院　
◦
内

容‖

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
仕
方
や
A

E
D
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の

使
い
方
を
体
験
し
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
方
30
人
〔
抽
選
〕　

申
市
立

病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

９
月
16
日
ま
で
に　
問

市
立
病
院
総
務
課
☎

308
・
７
１
１
１

申し込み

空
き
家
総
合
相
談
会　
　
　
　

 

◦
日
時‖

10
月
３
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉

分
庁
舎
２
階　
◦
対
象‖

市
内
に
あ

る
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

（
今
後
所
有
す
る
見
込
み
の
方
を
含

む
）
で
、
管
理
方
法
や
活
用
方
法
な

ど
に
お
困
り
の
方
12
組
〔
先
着
〕　

◦
相
談
は
１
組
45
分　
申
９
月
９
日

午
前
8
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
空
き

家
の
所
在
地
、
相
談
内
容
を
記
入
）

で
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
８
、

℻
214
・
１
０
９
１

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ

ナ
ー

◦
日
時‖

11
月
７
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

二
日
町
第
五
仮

庁
舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ

ル
）
10
階　
◦
内
容‖

マ
ン
シ
ョ
ン

の
防
災
に
関
す
る
講
演
な
ど　
◦
定

員‖

100
人
〔
先
着
〕　
申
９
月
14
日

午
前
10
時
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
支
援
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
せ
ん
だ
い
・
み
や

ぎ
事
務
局
（
住
宅
政
策

課
内
）
☎
214
・
８
３
０

６

申し込み

ス
ウ
プ
ノ
ア
カ
デ
ミ
ア
「
な
っ

て
み
よ
う
！
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

に
」

◦
日
時‖

９
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場

‖

生
涯
学
習
支
援
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容

‖

絵
本
や
紙
芝
居

な
ど
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
演
じ
な
が

ら
交
流
し
ま
す　
◦
対
象‖

障
害
の

あ
る
18
歳
以
上
の
方
15
人
程
度
〔
抽

選
〕　

◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://soup.ableart.org/

を

ご
覧
く
だ
さ
い　
申
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
必
要
な
配
慮
な
ど
を
記

入
）
で
９
月
11
日
ま
で
に
N
P
O
法

人
エ
イ
ブ
ル
・
ア
ー
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　

申
・
問
N
P
O
法
人
エ
イ
ブ

ル
・
ア
ー
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
☎
070
・
５

３
２
８
・
４
２
０
８
、
℻
774
・
１
５

７
６
、
Ｅ
メ
ー
ルsou

p@
ableart.org

、
生

涯
学
習
課
☎
214
・
８
８

８
６

申し込み

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
催
し

サ
ポ
セ
ン
「
コ
ト
ハ
ジ
メ
塾
」

◦
日
時‖

９
月
25
日
㈮
午
後
２
時
～

３
時　
◦
会
場‖

市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

市
民
活
動

の
基
礎
知
識
や
事
例
に
関
す
る
講
座
、

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
ガ

イ
ド
ツ
ア
ー　
◦
定
員‖

10
人
程
度

〔
先
着
〕

除
草
作
業
で
み
ん
な
が
安
全
に
過
ご

せ
る
河
川
敷
に
す
る
、「
ち
ょ
っ
と
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

◦
日
時‖

９
月
26
日
㈯
午
後
１
時
15

分
～
３
時
半　
◦
内
容‖

広
瀬
川
の

河
川
敷
を
除
草
し
、
見
通
し
が
良
く
、

安
心
し
て
過
ご
せ
る
水
辺
を
作
り
ま

す　

◦
定
員‖

15
人
〔
先
着
〕　

◦

集
合
・
解
散‖

仙
臺
緑
彩
館

※
い
ず
れ
も
申
９
月
６
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
直
接

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
も
可

申
・
問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
☎
212
・
３
０
１
０
、
Ｅ
メ
ー
ルse

ndai@
sapo-sen.jp

子
育
て
に
生
か
す
家
族
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
現
代
の
こ
ど
も
が
抱
え
る
課
題
に

焦
点
を
当
て
、
こ
ど
も
と
の
関
わ
り

方
や
家
族
支
援
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
方
各
80
人
〔
先
着
〕　

申
９
月

７
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）、
電
話
番
号
、
所
属
が
あ
る

場
合
は
団
体
（
勤
務
先
）
名
、
参
加

希
望
日
を
記
入
）
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・

問
こ
ど
も
若
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
214
・
８
８
４
８
、
℻
262
・
４
7
６

１
、
E
メ
ー
ルfuk00

5390@
city.sendai.

jp

日
時

テ
ー
マ

会
場

10/15㈭
18:30～20:00

こ
ど
も
の
発
達
と
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
―
発

達
心
理
学
か
ら
学
ぶ
こ

ど
も
の
育
ち

二日町第五仮庁舎
（オンワード樫山
仙台ビル）10階

10/29㈭

不
登
校
・
ひ
き
こ
も

り
・
発
達
障
害
―
将
来

に
向
け
て
家
族
が
で
き

る
こ
と

詳細・申込

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

10
月
16
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

の
び
す
く
泉
中

央　
◦
内
容‖

安
心
し
て
子
育
て
を

す
る
た
め
の
、
こ
ど
も
と
の
関
わ
り

方
を
学
び
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
、
乳
幼
児
を
子
育
て
中

の
保
護
者
15
人
〔
先
着
〕　
◦
乳
幼

児
同
席
可　
◦
託
児
あ
り
（
１
歳
６

カ
月
～
未
就
学
児
。
要
申
し
込
み
）

申
９
月
７
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
こ
ど
も

若
者
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
214
・
８
６
０
２

詳細・申込

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
し
ご

と
準
備
セ
ミ
ナ
ー
「
面
接
体
験
で
自

信
を
つ
け
る
」

◦
日
時‖

10
月
８
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
定
員‖

10
人
〔
先

着
〕

②
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
の
方
お
よ
び
現
在
離
婚
を
考
え

て
い
る
子
育
て
中
の
女
性　
◦
託
児

あ
り
（
①
②
イ
６
カ
月
～
小
学
１
年

生
②
ア
０
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
①

９
月
30
日
②
ア
10
月
13
日
②
イ
10
月

28
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）　
申
９

月
９
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。
仙

台
市
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

日
時

催
し
名
等

定
員

ア
10/22㈭
9:30～
12:30

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
ナ
ー
専
門
相
談

◦
１
人
60
分

４人
〔先着〕

イ
11/5㈭
9:30～
11:30

離
婚
後
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
―
子
育
て
支
援

と
お
金
の
話

15人
〔先着〕

ま
す　
申
・
問
母
子
家
庭
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２
２

詳細・申込

市
民
医
学
講
座　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

９
月
17
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時　
◦
会
場‖
急
患
セ
ン
タ
ー　

◦
内
容‖

「
見
逃
さ
れ
や
す
い
ホ
ル

モ
ン
の
病
気
―
内
分
泌
内
科
が
診
る

症
状
と
は
？
」
と
題
し
た
講
座　
◦

定
員‖

100
人
︹
先
着
〕　
◦
直
接
会

場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
不
可　
問
医

療
政
策
課
☎
214
・
８
１
９
６

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
無
料
相

談
会

◦
日
時‖

９
月
16
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
（
１
組
30
分
程
度
）　
◦
内

容‖

行
政
書
士
が
成
年
後
見
制
度
、

遺
産
相
続
、
遺
言
書
な
ど
の
基
礎
的

な
相
談
に
応
じ
ま
す　
◦
対
象‖
市

内
に
お
住
ま
い
で
初
め
て
相
談
す
る

方
８
組
〔
先
着
〕　

申
９
月
８
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
372
・
７
８

４
８
、
Ｅ
メ
ー
ルizum

i-syafuku
@
shakyo-sendai.or.jp

地
域
健
康
づ
く
り
教
室
「
３
Ｂ

体
操
」

◦
日
時‖

10
月
２
日
㈮
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

３
つ
の
用
具
を

使
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
音
楽
に
合
わ
せ

て
体
操
し
ま
す　

◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
軽
い
運
動
が
可
能
な
18

歳
以
上
の
方
15
人
程
度
︹
先
着
〕　

申
９
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

直
接
施
設
も
可　
申
・
問
宮
城
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２

仙台市市民文化事業団の催し

申・問①②①②仙台銀行ホール　イズミティ21☎375･
3101、Ｅメールi21workshop@bunka.city.send
ai.jp③③仙台市市民文化事業団☎301･7405④④せん
だい演劇工房10-BOX☎782･7510

①はまちひろの展覧会　秋のおさんぽ
●日時‖９月19日㈯～27日㈰9:00～20:00（最終日
は17:00まで）　●会場‖仙台銀行ホール　イズミテ
ィ21　●内容‖美術家・はまちひろ氏による絵画・版
画の展示

③仙台クラシックフェスティバル2026関連事業　せ
んくらおでかけコンサート

●各公演約30分　●直接会場へ

会場 日時
東北電力

グリーンプラザ
（青葉区一番町3-7-1）

9/26㈯・
27㈰

12:30～、13:05～、13:40～、
14:15～、14:50～、15:25～

地下鉄仙台駅・
旭ヶ丘駅

10/3㈯・
4㈰

11:30～、12:15～、13:45～、
14:30～、15:15～

②はまちひろのワークショップ「油絵でヘンテコ生物
を描こう！」
●日時‖９月21日㈷10:00～12:00　●会場‖仙台銀
行ホール　イズミティ21　●内容‖はまちひろ氏と
一緒に油彩で自分で考えた生き物を描きます　●対象
‖小学生以上12人程度〔抽選〕。小学生は保
護者同伴　●詳しくは仙台銀行ホール　イズ
ミティ21ホームページをご覧ください　申
Ｅメールに申込時の必要事項と小学生は学年
も記入して９月10日までに

詳細

④能のおけいこ体験講座（謡
うたい

・仕
し

舞
まい

・笛）
　能の稽古を気軽に体験できる連続講座を実施します。
●期間‖10月１日㈭～令和９年３月13日㈯
●会場‖能-B

ボ ッ ク ス
OX　●講座の種類や申し込み

方法など詳しくはせんだい演劇工房1
テン
0-BOX

ホームページをご覧ください
詳細・申込

男女共同参画推進センターの催し

②DVを知る基礎講座
●日時

‖

10月９日㈮10:15～11:15　●内容

‖

ＤＶの実態や回復に向けて大切なことなどの解
説　●対象

‖

女性（家族や支援者も可）15人
〔先着〕　●託児あり（６カ月～小学１年生。こ
ども１人500円。10月１日までに要申し込み）
③「気持ちを伝える」ミニ講座―女性のための
コミュニケーション
●日時

‖

10月16日㈮10:15～11:15　●内容

‖

自分の気持ちの伝え方や、人間関係で傷ついた
ときの対処法などの紹介　●対象

‖

コミュニケ
ーションに悩む女性15人〔先着〕　●託児あり

（６カ月～小学１年生。こども１人500円。10
月８日までに要申し込み）　

申・問エル・ソーラ仙台①②③☎268･8302④
☎268･8044、FAX268･8045

※いずれも●会場 ‖エル・ソーラ仙台　申９
月７日9:00から①②③①②③電話で④④電話または
ファクス（申込時の必要事項を記入）で。④④
は仙台市男女共同参画推進センターホームペ
ージからも申し込めます

④10代・20代女子のためのちょっと生きやす
くなるカフェ「わたしを守る働き方」
●日時

‖

10月18日㈰13:30～15:30　●内容

‖

働くときに知っておきたい法律やハラ
スメントへの対処法などを学びます　
●対象

‖

こどもがいない16～29歳の
独身女性20人〔先着〕　 詳細・申込

①離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖９月25日㈮10:15～11:15　●内容 ‖

離婚手続きの流れや財産分与などの説明　●対
象 ‖離婚に悩む当事者の女性15人〔先着〕　●
託児あり（６カ月～小学１年生。こども１人5
00円。９月17日までに要申し込み）

周
遊
船
に
乗
っ
て
、
貞
山
運
河

の
歴
史
を
学
ぼ
う

◦
日
時‖

10
月
22
日
㈭
・
23
日
㈮
午

前
10
時
～
、
11
時
10
分
～
、
午
後
1

時
15
分
～
、
2
時
25
分
～
（
各
１
時

間
程
度
。
荒
天
時
中
止
）　
◦
対
象

‖

５
歳
以
上
の
方
各
回
９
人
〔
抽

選
〕。
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◦
集
合
・
解
散‖

か
わ
ま
ち
て
ら
す

閖
上
前
桟
橋
（
名
取
市
閖
上
中
央
1

─
6
）　
◦
歴
史
ガ
イ
ド
が
同
乗
し

ま
す　
申
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
参
加
希
望
日
時
を
記
入
し

て
９
月
21
日
ま
で
に
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
若
林
区

海
浜
エ
リ
ア
活
性
化
企

申し込み

法
テ
ラ
ス
宮
城
・
泉
図
書
館
連

携
講
座
「
遺
言
書
を
書
こ
う
―

遺
言
書
で
で
き
る
こ
と
」

◦
日
時‖

10
月
14
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

泉
図
書
館　
◦
内

容‖

司
法
書
士
に
よ
る
実
例
を
交
え

た
講
話　
◦
対
象‖

18
歳
以
上
の
方

48
人
〔
抽
選
〕　

申
往
復
は
が
き
に

申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
9

月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
仙
台
市

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
泉
図
書
館
（
〒

981│
3133
泉
区
泉
中
央
１

│

８│
６
☎
375
・
６
１

６
１
）

申し込み


