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  吉成証明発行センター	 ☎279・1526 
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令
和
八
年
八
月
十
七
日
初
校

次
の
地
区
は
宮
城
総
合
支
所
管
内

で
す
。
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

吉
成
・
南
吉
成
・
吉
成
台
・
中
山
吉
成
・

中
山
台
・
中
山
台
西
・
国
見
ケ
丘
・
郷

六
・
栗
生

対
象
地
区

宮
城
総
合
支
所
管
内
の
方
の
み

（
マ
ー
ク
の
な
い
も
の
は
区
内
全
域
の
方
）

右
記
以
外
の
方

宮

保
健・福
祉

　
こ
ど
も
の
心
身
面
の
不
安
や
ス
ト

レ
ス
に
つ
い
て
、
臨
床
心
理
士
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時∥

９
月
30
日
㈬
午
後
１
時
半

～
４
時
半　
●
会
場∥

青
葉
区
役
所

２
階　
●
対
象∥

18
歳
未
満
の
こ
ど

も
と
保
護
者　
●
予
約
制

申
電
話
で
青
葉
区
家
庭
健
康
課
☎

225
･
７
２
１
１
（
内
線
６
７
７
７
）、

宮
城
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
☎
392
･

２
１
１
１
（
内
線
５
４
５
６
）

こ
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
相
談
室

お
知
ら
せ

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
関
す

る
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

●
日
時

∥

９
月
14
日
・
28
日
、
10
月

５
日
各
月
曜
日
午
後
１
時
～
、
１
時

50
分
〜
、
２
時
40
分
～
、
３
時
半
〜

（
各
40
分
程
度
）　

●
会
場

∥

青
葉

区
役
所
４
階　
●
定
員

∥

各
回
１
組

（
３
人
ま
で
）〔
先
着
〕　

●
料
金

プ
ラ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
以
外
の

機
器
操
作
を
伴
う
相
談
、
デ
ー
タ
移

行
な
ど
は
対
象
外　
●
何
度
で
も
利

用
可　
●
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

申
９
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

杜
の
都
ス
マ
ホ
相
談
室

㈱
コ
ネ
ク
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

050
・
５
８
４
６
・
１
４
４
３
（
電
話

口
で
受
け
付
け
番
号
２
１
２
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。
平
日
午
前
９
時
〜
午

後
６
時
）

問
ま
ち
づ
く
り
政
策
局

ま
ち
の
デ
ジ
タ
ル
推
進

課
☎
214
・
８
６
３
６

詳細

青葉区の人口（対前月増減数） 男：153,100人　女：163,804人　計316,904人（＋94)　175,224世帯（＋160）       
８月１日現在（令和７年国勢調査速報値を基準に推計）

９月１日から窓口の受付時間を9:00～16:30に変更します。
詳しくは市ホームページをご覧ください

　
離
乳
食
の
進
め
方
や
調
理
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。
こ

ど
も
と
一
緒
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時∥

９
月
29
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時　
●
会
場∥

青
葉
区
役
所
２

階　
●
対
象∥

令
和
８
年
３
月
生
ま

れ
の
乳
児
と
保
護
者
15
組
〔
先
着
〕

●
持
ち
物∥

母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

申
９
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で　

問
青
葉
区
家
庭
健
康
課

☎
225
･
７
２
１
１
（
内

線
６
７
８
５
）

離
乳
食
教
室

申し込み

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
相
談　

室●
日
時∥

９
月
29
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
半　
●
会
場∥

宮
城
保
健
セ
ン

タ
ー　
●
内
容∥

乳
児
と
家
族
の
食

あ
か
ち
ゃ
ん
く
ら
ぶ　
産

後
交
流
会

宮

青
葉
区
役
所
２
階

●
日
時∥

９
月
18
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時　
●
内
容∥

「
親
な
き
後
を

考
え
る
¦
成
年
後
見
制
度
に
つ
い

て
」
と
題
し
た
講
話
と
座
談
会

宮
宮
城
保
健
セ
ン
タ
ー

●
日
時∥

９
月
18
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時　
●
内
容∥

家
族
の
関
わ
り

方
に
つ
い
て
の
講
話
と
座
談
会

※
い
ず
れ
も
●
対
象∥

精
神
障
害
の

あ
る
方
の
家
族　
●
直
接
会
場
へ　

●
初
め
て
参
加
す
る
方
は
事
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い

問

青
葉
区
障
害
高
齢
課
☎
225
･
７

２
１
１
（
内
線
６
７
３
６
）、
宮
宮

城
総
合
支
所
障
害
高
齢
課
☎
392
･
２

１
１
１
（
内
線
５
４
９
３
）

精
神
保
健
福
祉
家
族
教
室

　
落
ち
込
ん
で
や
る
気
が
出
な
い
、

眠
れ
な
い
な
ど
の
心
の
問
題
に
、
精

神
科
医
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
健
康
診
断
で
治
療
の
必
要
は
な
い

も
の
の
、
血
圧
や
血
糖
値
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
と
言
わ
れ
た
方

の
生
活
改
善
方
法
に
つ
い
て
、
保
健

師
・
栄
養
士
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。青

葉
区
役
所
３
階

●
日
時∥

９
月
15
日
㈫
午
前
９
時
半

～
、
10
時
半
～　
●
持
ち
物∥

健
康

診
断
結
果
・
食
事
記
録
メ
モ

宮
宮
城
総
合
支
所

●
日
時∥

９
月
29
日
㈫
午
前
10
時
～
、

11
時
～

健
康
相
談

※
い
ず
れ
も
●
予
約
制

申
電
話
で
前
日
ま
で
に

青
葉
区
家

庭
健
康
課
☎
225
･
７
２
１
１
（
内
線

６
７
８
３
）、
宮
宮
城
総
合
支
所
保

健
福
祉
課
☎
392
･
２
１
１
１
（
内
線

５
４
５
９
）

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募

集

　
禁
煙
に
取
り
組
む
た
め
の
方
法
な

ど
に
つ
い
て
、
保
健
師
が
個
別
に
相

談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

９
月
15
日
㈫
午
前
９
時
半

～
、
10
時
半
～　
●
会
場

∥
青
葉
区

役
所
３
階　
●
予
約
制

申
電
話
で
前
日
ま
で
に
青
葉
区
家
庭

健
康
課
☎
225
･
７
２
１
１
（
内
線
６

７
８
３
）

健
康
増
進
普
及
月
間
・
が

ん
征
圧
月
間
講
演
会
「
胃

内
視
鏡
検
査
は
怖
く
な
い
」

　
胃
内
視
鏡
検
査
は
胃
が
ん
の
早
期

発
見
に
欠
か
せ
な
い
検
査
で
す
。
胃

内
視
鏡
検
査
の
進
化
な
ど
に
つ
い
て
、

専
門
医
が
お
話
し
し
ま
す
。

●
日
時∥

９
月
14
日
㈪
午
後
２
時
～

３
時
半　
●
会
場∥

青
葉
区
役
所
２

階　
●
定
員∥

30
人
〔
先
着
〕　

申
９
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

ひ
だ
ま
り
ポ
ス
ト
¦
青
葉
区

認
知
症
家
族
交
流
会

　
認
知
症
へ
の
対
応
の
悩
み
や
介
護

で
の
工
夫
、
自
分
の
健
康
な
ど
に
つ

い
て
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

●
日
時∥

９
月
15
日
㈫
午
後
１
時
～

３
時　
●
会
場∥

青
葉
区
役
所
２
階

●
内
容∥

家
族
同
士
の
交
流
会　
●

対
象∥

認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て

い
る
方　
●
直
接
会
場
へ　
●
初
め

て
参
加
す
る
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い

問
青
葉
区
障
害
高
齢
課
☎
225
･
７
２

１
１
（
内
線
６
３
０
７
）

●
日
時∥

９
月
20
日
㈰
午
後
２
時
～

●
会
場∥

戦
災
復
興
記
念
館　
●
出

演∥

宮
城
学
院
女
子
大
学
音
楽
科
学

生
・
研
究
生　
●
対
象∥

３
歳
以
上

事
に
つ
い
て
の
お
話　
●
対
象∥

生

後
３
～
８
カ
月
の
乳
児
と
保
護
者
20

組
〔
先
着
〕　
●
持
ち
物∥

母
子
健

康
手
帳
・
お
や
こ
パ
ス
ポ
ー
ト
・
バ

ス
タ
オ
ル

申
９
月
15
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

宮
城
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
☎
392
･

2
1
1
1
（
内
線
5
4
5
５
）

青
葉
区
役
所
３
階

●
日
時∥

９
月
10
日
㈭
・
14
日
㈪
午

後
１
時
半
～
４
時
半

宮
宮
城
保
健
セ
ン
タ
ー

●
日
時∥

10
月
７
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時
半

※
い
ず
れ
も
●
予
約
制

申
電
話
で

青
葉
区
障
害
高
齢
課
☎

225
･
７
２
１
１
（
内
線
６
３
０
７
）、

宮
宮
城
総
合
支
所
障
害
高
齢
課
☎

392
･
２
１
１
１
（
内
線
５
４
９
２
）

エ
イ
ズ
・
梅
毒
検
査

●
日
時∥

10
月
13
日
㈫
午
前
９
時
半

～
11
時
、
午
後
1
時
半
～
３
時　
●

会
場∥

青
葉
区
役
所
２
階　
●
予
約

制　
●
検
査
は
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま

す　
●
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
検
査
の
約
２
週
間
前
〜
前
日
ま
で

に
電
話
で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す

申
・
問
青
葉
区
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
管
理
課
☎

225
･
７
２
１
１
（
内
線

６
７
１
７
）

詳細・申込

　
自
動
車
学
校
の
教
官
に
よ
る
運
転

講
習
（
座
学
・
実
技
）
を
受
け
て
、

運
転
方
法
や
交
通
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー

を
再
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
日
時∥

９
月
27
日
㈰
午
前
９
時
半

～
11
時
40
分　
●
会
場∥

花
壇
自
動

車
学
校
（
花
壇
８│

７
）　

●
対
象

∥

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
お
持
ち

で
、
運
転
技
術
に
不
安
の
あ
る
方
や

セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ド
ラ
イ
ブ
ス

ク
ー
ル

運
転
を
見
直
し
た
い
方
20
人
〔
抽

選
〕　
●
仙
台
駅
前
発
着
の
無
料
送

迎
バ
ス
を
利
用
で
き
ま
す

申
９
月
14
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直

接
青
葉
区
区
民
生
活
課
へ
。
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
青
葉
区
区
民
生

活
課
☎
225
･
７
２
１
１

（
内
線
６
１
４
２
）

移
動
図
書
館
の
日
程

　
移
動
図
書
館
車
に
よ
る
巡
回
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
（
雨
天
時
な

ど
は
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

日
程
や
巡
回
場
所
な
ど
、
詳
し
く
は

仙
台
市
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
図
書
館
☎
261
･

１
５
８
５

移
動
図
書
館
の
日
程

詳細

の
方
265
人
〔
先
着
〕　
●
直
接
会
場

へ問
戦
災
復
興
記
念
館
☎
263
・
６
９
３

１

青
葉
区
家
庭
健
康
課
☎
225
･
７
２
１

１
（
内
線
６
７
８
８
）

敬老乗車証の令和８年度分
チャージの受け付けを開始します

問青葉区障害高齢課☎225･7211（内線6744）、
宮城総合支所障害高齢課☎392･2111（内線54
84）

■お持ちいただくもの
⑴現在お使いの敬老乗車証（ICカード）
⑵希望するチャージ額に対する負担金

◆�９月末までにチャージして使い切れなかっ
た残額は、10月以降も自動で繰り越されま
す。繰り越しの手続きは不要です

負担金 チャージ上限額
1,000円分のチャージに対して

250円
（または介護保険料所得
段階に応じて100円）

年間最大
12万円分
まで

●対象‖敬老乗車証をお持ちの方　●チャージ
（入金）と残額確認は、お住まいの区以外の区
役所・総合支所、地下鉄一部駅構内（仙台駅、
泉中央駅、旭ヶ丘駅、長町駅、荒井駅）の敬老
乗車証専用無人チャージ機でも手続きが可能で
す　●乗車証の新規交付・払い戻し・紛失など
による再発行は、お住まいの区で手続きを行っ
てください　●10月初旬は混雑が予想されま
すので、お急ぎでない方は10月中旬以降に手続
きを行ってください

受付日時
（閉庁日を除く） 会場

青葉
区役所

10/1㈭～ 9:00～
16:30

３階障害高齢課

宮城
総合支所 １階障害高齢課

せ
ん
く
ら
２
０
２
６
街
な
か

コ
ン
サ
ー
ト　
音
の
花
束

詳細

●会場‖青葉区役所３階ラウンジ　●参加施設
など詳しくは市ホームページでご覧いただけま
す

ふれあい製品展示販売会

問健康福祉局障害企画課☎214･8151

日時 主な展示販売品目

9/8㈫

11:00
～
14:00

パン・焼き菓子

9/9㈬ 冷凍ハンバーグ・ハンバーガー

9/10㈭ 弁当・アクセサリー・手工芸品

9/15㈫ キムチ・梅干し・焼き菓子

9/16㈬ ブックカバー・コースター・ポーチ

9/17㈭ シフォンケーキ・焼き菓子

9/24㈭ アクセサリー・焼き菓子・ポストカード

9/29㈫ アクセサリー・手工芸品

9/30㈬ 冷凍ハンバーグ・ハンバーガー

10/1㈭ エコケース・巾着・ダスター

詳細・申込

仙台市政だより　令和８年（2026年） ９月号 28仙台市政だより　令和８年（2026年） ９月号29

青
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令
和
八
年
八
月
十
七
日
初
校

市民図書館・広瀬図書館の催し

●会場∥①②市民図書館２階おはなしのへや③④せんだい
メディアテーク２階会議室⑤せんだいメディアテーク７階
会議室　●①〜④直接会場へ
⑤の申９月18日9:30から電話または直接市民図書館へ

市民図書館☎261･1585
日時 催し名（内容） 対象

①
9/6〜
10/4の
毎週
日曜日

11:30～
11:45

ミニミニおはなし会
（絵本の読み聞かせ、紙
芝居など）

幼児～
小学校低学年の
児童と保護者

②
9/9・
16・30
各水曜日

15:00～
15:30

おはなし会
（絵本の読み聞かせ、紙
芝居など）

幼児～
小学校低学年の
児童と保護者

③ 9/16㈬

ア10:00～
10:20

イ10:40～
11:00

ウ11:20～
11:40

おはなしぴよぴよ
（わらべ歌、絵本の読み
聞かせ、紙芝居など）

ア２・３歳児と
保護者８組程度
イウ生後４カ月〜
１歳児と保護者
各８組程度

〔いずれも先着〕

④ 9/19㈯ 15:00～
15:30

おはなしパーク
（ストーリーテリング
（絵本などを使わずに
お話を語る素

す
話
ばなし
）を中

心としたお話会）

幼児～
小学校低学年の
児童と保護者
15人程度
〔先着〕

⑤ 10/15㈭
10:20～
11:00、
11:30～
12:10

親子向け実践講座「赤
ちゃんと楽しむ絵本と
わらべうた」
（おすすめの絵本の紹
介や、絵本やわらべ歌
を介したこどもとの触
れ合い方などのお話）

令和８年３月
以前に生まれた
０歳児と保護者
各10組
〔先着〕

●会場∥⑥落合市民センター会議室⑦仙台高等専門学校広
瀬キャンパス（愛子中央4-16-1）４号棟１階科学実験室　
申９月８日9:30から電話または直接広瀬図書館臨時窓口
へ

広瀬図書館臨時窓口（〒989-3123錦ケ丘1-3-1錦ケ
丘ヒルサイドモール１階南側区画）☎392･8421

日時 催し名（内容等） 対象

⑥ 10/4㈰ 13:30～
16:00

ひろせしゃべぐるB
ブ ッ ク ス
OOKS

（「四季」をテーマに、選んだ
本のブックカバーを作成しま
す）

一般10人
〔先着〕

⑦ 10/18㈰ 10:00～
12:30

ひろせサイエンス工作会
（ペットボトルロケットを作っ
て飛ばしてみよう）
◦講師 ‖仙台高等専門学校広
瀬キャンパス教授・小松京

きょう
嗣
じ

氏ほか

小学
４〜６年生
と保護者
20人
〔先着〕

総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま

す
宮

　
避
難
所
開
設
・
情
報
伝
達
訓
練
や

せ
ん
だ
い
災
害
Ｖ
Ｒ
（
仮
想
現
実
）

体
験
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
時∥

９
月
26
日
㈯
午
前
８
時
～

正
午　
●
会
場∥

大
沢
中
学
校

問
宮
城
総
合
支
所
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
☎
392
･
２
１
１
１
（
内
線
５
１
４

５
）

　
消
防
団
が
日
頃
の
訓
練
成
果
を
披

露
し
ま
す
。
見
学
は
自
由
で
す
。

●
日
時∥
９
月
６
日
㈰
午
前
９
時
～

11
時
15
分　
●
会
場∥

仙
台
環
境
開

発
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
宮
城
広
瀬　
●

直
接
会
場
へ

問
宮
城
消
防
署
☎
392
・
8
1
1
9

宮
城
消
防
団
特
別
点
検

　
産
地
直
送
野
菜
な
ど
を
販
売
す
る

朝
市
・
夕
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
合
同
市

に
て
乾
燥
生
ご
み
と
野
菜
を
交
換
し

ま
す
。
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
で
生

成
し
た
乾
燥
生
ご
み
を
１
キ
ロ
グ
ラ

ム
に
つ
き
100
円
相
当
の
野
菜
と
交
換

で
き
ま
す
。
交
換
の
上
限
は
５
キ
ロ

グ
ラ
ム
（
500
円
相
当
）
で
す
。
マ
イ

バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
日
時∥

９
月
24
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
●
会
場∥

勾
当
台
公
園

問
環
境
局
家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
･

８
２
２
９

産
直
市
で
乾
燥
生
ご
み
を
野

菜
と
交
換
し
ま
す

マイタウンスポーツデー
　10月12日㈷に無料スポーツイベントを開催します。
■本山製作所青葉アリーナ（青葉体育館）☎717･1191

申電話または直接窓口へ

イベント名 時間 対象 受付
からだエクサ 13:30～14:15、

14:30～15:15
一般各16人
〔先着〕

9/11
13:00～バレトン 18:00～18:50 一般50人〔先着〕

ボクササイズ＆ヨガ
フィットネス 19:10～20:10 一般50人〔先着〕

■川内庭球場☎216･3861

申電話または直接窓口へ

イベント名 時間 対象 受付
ピックルボール体験会

（ラケットを使って穴の開いた
ボールを打ち合うスポーツ）

10:00～
11:30

中学生以上
20人〔先着〕

9/9
10:00～

■TAC葛岡ウォーターパーク（葛岡温水プール）☎277･
8598

申TAC葛岡ウォーターパークホームページで

詳細・申込

イベント名 時間 対象 受付
アクロバット体験教室

(バク転)
10:00～
11:00

小学生以上
10人〔先着〕

9/14
10:00～

幼児水泳体験教室
(水慣れ)

13:00～
14:00

４歳以上の未就学児
10人〔先着〕

ヨガ・いきいき運動
体験教室

14:30～
15:30

一般
10人〔先着〕

■仙台環境開発スポーツパーク宮城広瀬　温水プール☎3
92･2595

申電話または直接窓口へ

■T
タ ッ ク
AC水の森ウォーターパーク（水の森温水プール）☎2

77･2713

②③の申TAC水の森ウォーターパークホームペ
ージで

詳細・申込

イベント名 時間 対象 受付
① 幼児プール
ボールプール開放

9:00～
20:00 ｜ 直接

会場へ
② 成人水泳体験教室

(バタフライ)
11:00～
12:00

一般
10人〔先着〕 9/14

12:00～③ 小学生水泳体験教室(クロール)
16:30～
17:30

小学生
10人〔先着〕

イベント名 時間 対象 受付
成人向け泳法
アドバイス

10:00～
10:55

高校生以上
10人〔先着〕

9/14
10:00～

水中ウオーキング＆
ダンス

11:00～
11:55

高校生以上
10人〔先着〕

幼児水慣れ教室 13:00～
13:55

４歳以上の未就学児
10人〔先着〕

小学生水慣れ教室 14:00～
14:55

小学生
10人〔先着〕

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください
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