
■�ファクス番号が未掲載の場合は、総務課
     FAX375・3785へお問い合わせください

仙台市総合コールセンター     ☎398・4894 
泉区役所（市外局番022）
〒981-3189  泉区泉中央2-1-1
☎372・3111㈹
FAX375・3785（総務課）
  根白石証明発行センター	 ☎379・2111
  南光台証明発行センター	 ☎252・2111

保
健
・
福
祉

お
知
ら
せ

●
日
時

∥

９
月
30
日
㈬
午
後
１
時
半

〜
、
３
時
～
（
１
人
45
分
程
度
）　

●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎
２
階　

●
内
容

∥
生
活
習
慣
病
な
ど
の
予
防

に
つ
い
て
保
健
師
や
栄
養
士
、
歯
科

衛
生
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す　
●
対

象
∥

区
内
に
お
住
ま
い
の
方　
●
健

康
診
断
の
結
果
票
を
お
持
ち
の
方
は
、

相
談
の
際
に
お
持
ち
く
だ
さ
い　
●

予
約
制

健
康
づ
く
り
相
談

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

３
１
１
１
（
内
線
６
７
８
７
）

●
日
時

∥

９
月
11
日
㈮
・
18
日
㈮
午

後
１
時
半
～
、
９
月
29
日
㈫
午
後
２

時
半
～　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁

舎
１
階　
●
内
容

∥

気
分
が
落
ち
込

ん
で
や
る
気
が
出
な
い
、
眠
れ
な
い
、

物
忘
れ
が
気
に
な
る
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
心
の
健
康
の
悩
み
に
つ
い
て
、

精
神
科
医
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す

●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
障
害
高
齢
課
☎
372
・

３
１
１
１
（
内
線
６
３
０
７
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

変更後の受付時間
●詳しくは市ホームページをご覧ください

９月１日から窓口の受付時間が変わります
9:00～16:30

敬老乗車証の令和８年度分
チャージの受け付けを開始します

問泉区障害高齢課☎372･3111（内線6743）

■お持ちいただくもの
⑴現在お使いの敬老乗車証（ICカード）
⑵希望するチャージ額に対する負担金

負担金 チャージ上限額
1,000円分のチャージに対して250円
（または介護保険料所得段階に

応じて100円）
年間最大

12万円分まで

◆９月末までにチャージして使い切らなかった
残額は、10月以降も使用できます。自動的に
繰り越されますので、手続きは不要です

●チャージ（入金）と残額確認は、お住まいの区以
外の区役所・総合支所、一部の地下鉄駅構内（泉中
央駅、旭ヶ丘駅、仙台駅、長町駅、荒井駅）の敬老
乗車証専用無人チャージ機でも可能です　●敬老乗
車証の新規交付・払い戻し・紛失などによる再発行
は、お住まいの区で手続きを行ってください

受付日時（閉庁日を除く） 会場

10/1㈭〜 9:00～16:30 泉区役所東庁舎１階
障害高齢課

結
核
・
呼
吸
器
感
染
症
か
ら

身
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
９
月
24
日
～
30
日
は
結
核
・
呼
吸

器
感
染
症
予
防
週
間
で
す
。
結
核
は

過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
正

し
い
知
識
と
予
防
方
法
を
身
に
付
け

て
、
結
核
を
は
じ
め
と
し
た
呼
吸
器

感
染
症
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

●
１
年
に
１
回
は
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う　
●
結
核
の

初
期
症
状
は
風
邪
と
よ
く
似
て
い
ま

す
。
せ
き
や
た
ん
が
出
る
、
体
が
だ

る
い
、
熱
が
出
る
な
ど
の
気
に
な
る

症
状
が
続
く
場
合
は
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

結
核
・
呼
吸
器
感
染
症
予
防
パ
ネ
ル

展●
期
間

∥

９
月
24
日
㈭
～
30
日
㈬

●
会
場

∥

泉
区
役
所
本
庁
舎
1
階

問
泉
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
課

☎
372
・
３
１
１
１
（
内
線
６
７
１

７
）

認
知
症
当
事
者
と
共
に
歩
む

家
族
の
つ
ど
い

　
認
知
症
の
家
族
の
介
護
に
つ
い
て
、

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●
日
時

∥

９
月
14
日
㈪
午
後
１
時
半

～
３
時　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁

舎
２
階　
●
内
容

∥

「
介
護
者
の
関

わ
り
方
の
ヒ
ン
ト
」
と
題
し
た
講
話

●
対
象

∥

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て

い
る
家
族　
●
直
接
会
場
へ

問
泉
区
障
害
高
齢
課
☎
372
・
3
1
1

１
（
内
線
６
３
０
７
）

●
日
時

∥

９
月
７
日
㈪
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東

庁
舎
２
階　
●
内
容

∥

「
将
来
へ
の

備
え
｜
お
金
編
」
と
題
し
た
講
話　

●
対
象

∥

精
神
障
害
が
あ
る
方
の
家

族　
●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
障
害
高
齢
課
☎
372
・

３
１
１
１
（
内
線
６
７
３
５
）

精
神
障
害
者
家
族
教
室

マイタウンスポーツデー
　10月12日㈷に無料スポーツイベントを開催します。

●①①直接会場へ
②③②③の　 ②②９月16日9:00から直接窓口へ③③９月
30日までに直接窓口へ。いずれも泉海洋センター
ホームページからも申し込めます

申

■泉海洋センター☎373･9561
イベント名等 時間 対象

① ファミリースポーツデー 9:30～11:45 どなたでも

②
H
ホ ロ
oloB

ブ レ イ ク
reak体験会

（スマートフォンをセットした
銃を使ったAR（拡張現実）
シューティングゲーム）

13:30～15:00、
15:15～16:45

小学生以上
各20人
〔先着〕

③
ピックルボール体験会

（ラケットを使って穴の開いた
ボールを打ち合うスポーツ）

18:30～20:30
高校生以上
24人
〔抽選〕

詳細・申込

　　９月６日9:00から直接窓口へ。泉総合運動場
ホームページからも申し込めます
申

■泉総合運動場☎372･1019
イベント名 時間 対象

エンジョイエアロ 11:00～12:00
一般
各40人
〔先着〕

美ボトレ＆ストレッチ 12:20～13:20
バレトン 14:00～15:00
Z
ズ ン バ
UMBA 15:20～16:20

■シェルコムせんだい☎218･5656

　９月７日9:00から直接窓口へ。シェルコムせん
だいホームページからも申し込めます
申

詳細・申込

イベント名 時間 対象
スケートボード
無料体験会

9:30～10:30、
11:00～12:00

５歳児以上
各15人〔先着〕

モルック体験会＆練習会 13:30～15:00 どなたでも40人〔先着〕

スポーツ情報
■泉総合運動場☎372･1019
教室名（対象） 日時 費用 受付
青空さたでい
スポーツ

（どなたでも）

9/12㈯
10:00～12:00、
13:00～15:00

一般各400円、
小・中学生各200円、
未就学児無料

直接
会場へ

申電話または直接窓口へ

■北中山コミュニティグラウンド☎348･2515
教室名（対象） 日時 定員 費用 受付
１から始める

ノルディックウオーキング
（一般）

10/1㈭
10:00～11:30

30人
〔先着〕 800円 9/10

10:00～

申電話または直接窓口へ

■根白石温水プール☎376･5124
教室名（対象） 日時 定員 費用 受付
水中ストレッチ＆
ウオーキング
（一般）

10/6・13・20
各火曜日（全３回）
14:10～15:00

15人
〔先着〕3,150円

9/8
10:00～

申直接窓口へ。シェルコムせんだいホームページから
も申し込めます

■シェルコムせんだい☎218･5656
教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

美ボディメイク
（高校生以上）

10/4～12/13の日曜日
(全８回。10/11、
11/8・29を除く)
10:30～11:30

12人
〔抽選〕6,800円

9/15
まで

詳細・申込

い
ず
み
青
空
ス
ト
レ
ッ
チ
＆

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
屋
外
で
気
持
ち
よ
く
、
ス
ト
レ
ッ

チ
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

●
日
時

∥

10
月
１
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時　
●
会
場

∥

や
ま
い
ち
サ
ス
テ

ナ
パ
ー
ク
七
北
田
公
園
わ
ん
ぱ
く
大

地　
●
雨
天
・
猛
暑
時
中
止　
●
持

ち
物

∥

飲
み
物　
●
直
接
会
場
へ

問
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
3
1
1

１
（
内
線
６
７
８
３
）

　
こ
ど
も
や
保
護
者
の
方
々
の
心
身

の
不
調
や
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
、
専

門
ス
タ
ッ
フ
（
児
童
精
神
科
医
や
臨

床
心
理
士
）
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

９
月
28
日
㈪
午
前
９
時
～

こ
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
相
談
室

ふれあい製品展示販売会

●会場‖泉区役所本庁舎１階ロビー　●参加施設
など詳しくは市ホームページでご覧いただけます
問健康福祉局障害企画課☎214･8151 詳細

　障害のある方が製作した「ふれあい製品」を展示・販売
します。

日時 主な展示販売品目

9/8㈫

11:00
～
14:00

ぽち袋・一筆箋・色紙・アクセサリー

9/9㈬ アクセサリー・ストラップ・布巾・せんべい

9/10㈭ シフォンケーキ・焼き菓子・アニマルマスコッ
ト・籠

9/15㈫ 野菜・アクセサリー・冷凍ハンバーグ・ハンバー
ガー

9/16㈬ キムチ・梅干し・弁当・アクリルたわし・ドレス
タオル

9/17㈭ 串団子・つつみ揚げ・ドリップコーヒー・ノート

9/24㈭ 焼き菓子・アニマルマスコット・パン・クラフト
籠

9/29㈫ 野菜・焼き菓子・串団子・つつみ揚げ

9/30㈬ ストラップ・ヘアゴム・キムチ・梅干し

10/1㈭ 厚揚げ・豆腐・焼き菓子

正
午　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎

２
階　
●
対
象

∥

18
歳
未
満
の
こ
ど

も
と
保
護
者
（
保
護
者
の
方
の
み
の

相
談
も
可
）　
●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

3
1
1
１
（
内
線
６
７
７
５
）

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募
集

　
た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
、
禁
煙
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
効
果
的
に
禁
煙
で
き
る
よ
う
に

約
３
カ
月
間
、
面
接
や
電
話
な
ど
で

個
別
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

●
日
時

∥

９
月
30
日
㈬
午
後
１
時
半

～
、
３
時
～
（
１
人
45
分
程
度
）　

●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎
２
階　

●
対
象

∥

区
内
に
お
住
ま
い
の
方　

●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

3
1
1
1
（
内
線
6
7
8
７
）

９
月
は
「
食
生
活
改
善
普
及

運
動
・
健
康
増
進
普
及
月

間
」
で
す

　
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
、
普
段
か
ら
心
が

け
た
い
運
動
や
食
事
に
つ
い
て
、
こ

の
機
会
に
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

健
康
増
進
普
及
月
間
パ
ネ
ル
展

問
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
3
1
1

１
（
内
線
６
７
８
８
）

日
時

会
場

8/28㈮～
9/23㈷
9:30～
19:00

（土・日曜日、
祝休日は
17:00まで）

泉図書館
１階

9/1㈫～
30㈬
9:00～
16:30

（最終日は
15:00まで）

泉区役所
本庁舎１階・
東庁舎１階

　
離
乳
食
の
進
め
方
や
調
理
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
学
ぶ
教
室
で
す
。

●
日
時

∥

９
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
半　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁

舎
２
階　
●
対
象

∥

区
内
に
お
住
ま

い
の
令
和
８
年
３
月
生
ま
れ
の
乳
児

（
第
１
子
）
と
保
護
者
20
組
〔
先

着
〕　

●
持
ち
物

∥

母
子
健
康
手

帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

離
乳
食
教
室

申
９
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

問
泉
区
家
庭
健
康
課
☎

372
・
３
１
１
１
（
内
線

６
７
８
３
）

申し込み

詳細・申込

泉
区
の
お
知
ら
せ
②

泉
区
の
お
知
ら
せ
①

29 28仙台市政だより　令和８年（2026年） ９月号 仙台市政だより　令和８年（2026年） ９月号

泉区の
お知らせ

Izumi ward

泉区シンボルマーク

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

泉区の人口（対前月増減数） 男：97,739人　女：106,761人　計204,500人（－14)　94,183世帯（＋46）       
８月１日現在（令和７年国勢調査速報値を基準に推計）

令
和
八
年
八
月
十
七
日
初
校



移
動
図
書
館
の
日
程

曜
日
期
日

巡
回
場
所

時
間

火曜

9/15・29
み
や
ぎ
生
協
虹
の
丘

店

9:50
～
10:30

八
乙
女
集
会
所

10:50
～
11:20

水曜

9/16・30
将
監
ふ
れ
あ
い
公
園
14:00
～
14:30

南
光
台
東
児
童
セ
ン

タ
ー

14:55
～
15:25

木曜

9/17、10/1
福
岡
小
学
校

10:15
～
10:45

ヤ
マ
ザ
ワ
住
吉
台
店
10:55
～
11:25

仙
台
白
百
合
会
カ
リ

タ
ス
の
丘

13:50
～
14:20

鶴
が
丘
一
丁
目
公
園
14:00
～
14:30

山
の
寺
集
会
所

14:30
～
15:00

鶴
が
丘
児
童
セ
ン
タ

ー
隣

14:40
～
15:10

仙
台
農
協
向
陽
台
支

店

15:10
～
15:40

9/10・24
実
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー

10:00
～
10:30

北
中
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー

10:45
～
11:15

金曜

9/11・25
館
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

セ
ン
タ
ー

14:25
～
14:55

南
中
山
児
童
セ
ン
タ

ー

15:10
～
15:40

9/18、10/2
泉
ケ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー

10:00
～
10:30

桂
市
民
セ
ン
タ
ー

10:45
～
11:15

●
雨
天
時
な
ど
は
中
止
の
場
合
あ
り

問
市
民
図
書
館
☎
261･

１
５
８
５

杜
の
都
ス
マ
ホ
相
談
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
関
す

る
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

●
日
時

∥

９
月
18
日
〜
10
月
９
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
～
、
１
時
50

分
～
、
２
時
40
分
～
、
３
時
半
〜

（
各
40
分
程
度
）　
●
会
場

∥

泉
区

役
所
本
庁
舎
５
階　
●
定
員

∥

各
回

１
組
（
３
人
ま
で
）〔
先
着
〕　

●

料
金
プ
ラ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
以

外
の
機
器
操
作
を
伴
う
相
談
、
デ
ー

タ
移
行
な
ど
は
対
象
外　
●
何
度
で

も
利
用
可　
●
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
９
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

㈱
コ
ネ
ク
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

050
・
５
８
４
６
・
１
４
４
３
（
電
話

口
で
受
け
付
け
番
号
２
１
２
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。
平
日
午
前
９
時
〜
午

後
６
時
）

問
ま
ち
づ
く
り
政
策
局

ま
ち
の
デ
ジ
タ
ル
推
進

課
☎
214
・
８
６
３
６

詳細

泉
マ
ル
シ
ェ
2
0
2
６

　
フ
ラ
ン
ス
の
朝
市
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時

∥

９
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
５
時
（
荒
天
時
は
９
月
27
日

㈰
）　

●
会
場

∥

地
下
鉄
泉
中
央
駅

ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ　
●
内
容

∥

パ
ン
や
お
菓
子
・
雑
貨
・
ア
ン
テ

ィ
ー
ク
品
な
ど
の
ブ
ー
ス
出
店
、
音

楽
ラ
イ
ブ
や
大
道
芸
な
ど
の
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な

ど　

●
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://izum
im
arche.com

/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
泉
マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員
会
事
務
局

（
み
や
ぎ
仙
台
商
工
会
内
）
☎
372
・

３
５
４
５
、
泉
区
ま
ち

づ
く
り
推
進
課
☎
372
・

3
1
1
１
（
内
線
６
１

８
１
）

詳細

日
時

内
容

対
象

①9/17㈭
11:00～11:30

９
月
生
ま
れ
の
お
誕

生
会

９月生まれの
乳幼児と保護者

②9/26㈯
10:30～11:30

シ
ン
グ
ル
マ
マ
あ
つ
ま

れ
！
（
シ
ン
グ
ル
マ
ザ

ー
同
士
の
情
報
交
換
）

乳幼児と母親
８組〔先着〕

●
①
直
接
会
場
へ

②
の
申
９
月
８
日
午
前
9
時
半
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
施
設
へ

申
・
問
の
び
す
く
泉
中
央
☎
772
・
7

３
４
１

の
び
す
く
泉
中
央
の
催
し

ミ
ニ
情
報

仙
台
市
民
健
康
ウ
オ
ー
ク
・
ラ
ジ
オ

体
操
泉
区
大
会

日
時

∥

９
月
12
日
㈯
午
前
８
時
～
９

時
／
会
場

∥

シ
ェ
ル
コ
ム
せ
ん
だ
い

／
内
容

∥

自
宅
か
ら
シ
ェ
ル
コ
ム
せ

ん
だ
い
ま
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
会
場

で
は
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
い
ま
す
／
軽

朝
食
の
用
意
あ
り
／
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
／
問
泉
区
マ
イ

タ
ウ
ン
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
泉

総
合
運
動
場
内
）
☎
372
･
1
0
1
9

ミ
ニ
情
報

申・問泉図書館☎375･6161

泉図書館の催し
◆おはなしたまご
●日時 ∥９月９日㈬①10:30～10:50②11:00～11:
20③11:40～12:00　●内容 ∥わらべ歌、絵本の読み
聞かせなど　●対象 ∥①２・３歳児と保護者②③４カ
月～１歳児と保護者各10組程度〔いずれも先着〕　●
直接会場へ
◆定例おはなし会
●日時 ∥９月９日㈬・16日㈬15:00～15:30　●内
容 ∥ 絵本の読み聞かせなど　●対象 ∥幼児～小学校
低学年各20人程度〔先着〕　●直接会場へ

◆９月の映画上映会
●日時 ∥９月19日㈯13:30～15:25　●上映作品 ∥

日本映画「お終活」　●対象 ∥一般40人程度〔先着〕
●当日12:00から整理券を配布　

◆日曜おはなし会
●日時 ∥９月13日㈰①11:00～11:30②13:30～14:
00　●内容 ∥絵本の読み聞かせなど　●対象 ∥①４
歳児〜小学生②幼児〜小学校低学年各20人程度〔い
ずれも先着〕　●直接会場へ

◆泉おはなしわくわく
●日時 ∥９月20日㈰10:30～11:00、11:30～12:00
●内容 ∥絵本などを使わずにお話を語る素

す
話
ばなし
など　●

対象 ∥小学生各20人程度〔先着〕　●直接会場へ

◆おはなしポルタのストーリーテリング
●日時 ∥10月４日㈰13:30～14:00、14:30～15:00
●内容 ∥絵本などを使わずにお話を語る素話など　●
対象 ∥幼児～小学生各20人程度〔先着〕　●直接会場
へ
◆親子向け実践講座「赤ちゃんと楽しむ絵本とわらべ
うた」
●日時 ∥10月８日㈭10:20～11:00、11:30～12:10
●内容 ∥絵本の読み聞かせやわらべ歌、絵本の紹介な
ど　●対象 ∥令和８年３月以前に生まれた０歳児と保
護者各10組〔先着〕　申９月９日9:30から電話または
直接泉図書館へ

◆特別版「はじめての絵本おはなしタイム」
●日時 ∥10月３日㈯10:00～10:45、11:00～11:45
●内容 ∥絵本の読み聞かせやわらべ歌などを行い、絵
本をプレゼントします。参加者同士の交流や読書相談、
０・１歳児向け絵本の展示なども行います　●対象 ∥

市内にお住まいの令和８年４月１日以降に生
まれた４カ月以上の乳児と保護者各10組
〔先着〕　申９月10日10:00から仙台市図書
館ホームページで 申し込み

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

泉
区
の
お
知
ら
せ
③

30仙台市政だより　令和８年（2026年） ９月号

令
和
八
年
八
月
十
七
日
初
校


