
令
和
八
年
八
月
十
七
日
初
校

保
健・福
祉

●
日
時

∥

９
月
29
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
●
会
場

∥

太
白
区
役
所

３
階　
●
内
容

∥

「
当
事
者
家
族
か

ら
の
お
話
」
と
題
し
た
講
話　
●
対

象

∥

精
神
障
害
の
あ
る
方
の
家
族　

●
予
約
が
必
要
で
す

申
電
話
で
太
白
区
障
害
高
齢
課
☎

247
・
１
１
１
１
（
内
線
６
７
３
５
）

精
神
保
健
家
族
教
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
関
す

る
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

●
日
時

∥

９
月
17
日
〜
10
月
８
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
～
、
１
時
50

分
～
、
２
時
40
分
～
、
３
時
半
〜

（
各
40
分
程
度
）　
●
会
場

∥

太
白

区
役
所
５
階　
●
定
員

∥

各
回
１
組

（
３
人
ま
で
）〔
先
着
〕　

●
料
金

プ
ラ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
以
外
の

機
器
操
作
を
伴
う
相
談
、
デ
ー
タ
移

行
な
ど
は
対
象
外　
●
何
度
で
も
利

用
可　
●
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
９
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

㈱
コ
ネ
ク
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

050
・
５
８
４
６
・
１
４
４
３
（
電
話

口
で
受
け
付
け
番
号
２
１
２
を
お
伝

杜
の
都
ス
マ
ホ
相
談
室

え
く
だ
さ
い
。
平
日
午
前
９
時
〜
午

後
６
時
）

問
ま
ち
づ
く
り
政
策
局

ま
ち
の
デ
ジ
タ
ル
推
進

課
☎
214
・
８
６
３
６

詳細

太白区の人口（対前月増減数） 男：113,695人　女：124,294人　計237,989人（＋13)　111,987世帯（＋69）       
８月１日現在（令和７年国勢調査速報値を基準に推計）

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

９月１日から窓口の受付時間を9:00～16:30に変更します。
詳しくは市ホームページをご覧ください

お
知
ら
せ

　
た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
、
禁
煙
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
効
果
的
な
禁
煙
の
方
法
な
ど
に

つ
い
て
、
保
健
師
や
栄
養
士
が
個
別

に
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

９
月
28
日
㈪
午
後
１
時
半

～
、
２
時
半
～
（
１
人
45
分
程
度
）

●
会
場

∥

太
白
区
役
所
３
階　
●
予

約
が
必
要
で
す

申
電
話
で
太
白
区
家
庭
健
康
課
☎

247
・
１
１
１
１
（
内
線
６
９
７
４
）

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募

集

問太白区保健福祉センター管理課☎247･1
111（内線6717）

　結核は、過去の病気ではなく、全国でい
まだ年間１万人以上が新たに発病している
誰もが感染する可能性がある病気です。結
核をはじめとした呼吸器感染症についての
正しい知識を持ち、予防と早期発見に努め
ましょう。
●年に１回は必ず胸部エックス線検査を受
けましょう
●結核の症状は風邪とよく似ています。せ
きやたんが２週間以上続く場合は、早めに
医療機関を受診しましょう

９月24日〜30日は「結核・
呼吸器感染症予防週間」です

◀複十字シール運動
　マスコットキャラクター
　結核と闘う
　「シールぼうや」

　
心
も
体
も
健
や
か
に
生
活
し
て
い

く
た
め
に
は
、
運
動
や
食
事
な
ど
の

生
活
習
慣
の
改
善
が
重
要
で
す
。
こ

の
機
会
に
自
分
の
生
活
習
慣
を
振
り

返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

パ
ネ
ル
展
示
「
食
生
活
や
運
動
、
こ

こ
ろ
の
健
康
」

問
太
白
区
家
庭
健
康
課
☎
247
･
１
１

１
１
（
内
線
６
9
7
4
）

9
月
は
健
康
増
進
普
及
月

間
・
食
生
活
改
善
普
及
運

動
期
間
で
す

期
間

会
場

9/16㈬
まで

太
白
図
書
館

9/1㈫～30㈬

ラ
ラ
ガ
ー
デ
ン
長
町
１
階

（
長
町
７
─
20
─
５
）

太
白
区
役
所
３
階

　
消
防
団
が
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を

披
露
し
ま
す
。
地
域
の
た
め
活
動
す

る
消
防
団
員
の
勇
姿
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

●
直
接
会
場
へ

問
①
太
白
消
防
署
秋
保
出
張
所
☎

398
・
２
６
３
２
②
太
白
消
防
署
警
防

課
☎
244
・
１
１
１
９

消
防
団
特
別
点
検

日
時

消
防
団

会
場

①9/6㈰

9:30～12:00

秋保消防団

長
袋
グ
ラ
ウ
ン
ド

②9/13㈰

太白消防団

鈎
取
球
場

問太白区障害高齢課☎247･1111（内線6738）、
秋保総合支所保健福祉課☎399･2111（内線5234）

敬老乗車証の令和８年度分
チャージの受け付けを開始します

■お持ちいただくもの
⑴現在お使いの敬老乗車証（ICカード）
⑵希望するチャージ額に対する負担金

負担金 チャージ上限額

1,000円分のチャージに対して250円
（または介護保険料所得段階に

応じて100円）
年間最大

12万円分まで

※チャージして使い切らなかった９月末時点の
残額は、10月以降も自動で繰り越されます
※ICカードにチャージできる上限額は、繰り越
し分も含めて12万円です

●対象 ∥敬老乗車証をお持ちの方　●チャージ（入
金）と残額確認は、お住まいの区以外の区役所・総
合支所、地下鉄一部駅構内（仙台駅、泉中央駅、旭
ヶ丘駅、長町駅、荒井駅）の敬老乗車証専用無人チ
ャージ機でも手続きが可能です　●乗車証の新規交
付・払い戻し・紛失などによる再発行は、お住まい
の区で手続きを行ってください　●10月初旬は混
雑が予想されますので、お急ぎでない方は10月中旬
以降に手続きを行ってください

受付日時（閉庁日を除く） 会場

10/1㈭〜 9:00～
16:30

太白区役所２階障害高齢課、
秋保総合支所１階保健福祉課

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
気
分
が
落
ち
込
ん
で
や
る
気
が
出

な
い
、
眠
れ
な
い
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
心
の
問
題
に
、
精
神
科
医
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

9
月
17
日
㈭
・
30
日
㈬
、

10
月
6
日
㈫
午
後
１
時
半
～
４
時

（
い
ず
れ
も
１
人
１
時
間
程
度
）　

●
会
場

∥

太
白
区
役
所
2
階　
●
予

約
が
必
要
で
す

申
電
話
で
太
白
区
障
害
高
齢
課
☎

247
・
１
１
１
１
（
内
線
６
７
３
4
）

東
中
田
育
児
相
談
会

　
子
育
て
や
食
事
の
こ
と
で
困
っ
て

い
る
こ
と
な
ど
を
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
日
時

∥

９
月
８
日
㈫
午
前
9
時
半

～
11
時　
●
会
場

∥

東
中
田
保
健
セ

ン
タ
ー　
●
内
容

∥

保
健
師
や
栄
養

士
な
ど
へ
の
心
配
事
の
相
談
（
発
達

面
を
含
む
）、
身
体
測
定
な
ど　

●

対
象

∥

未
就
学
児
と
保
護
者　
●
持

ち
物

∥

母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ

ル　
●
直
接
会
場
へ

問
太
白
区
家
庭
健
康
課
☎
247
・
１
１

１
１
（
内
線
６
６
７
７
）

問市民図書館☎261･1585

移動図書館巡回日程移動図書館巡回日程

●雨天時などは中止の場合あり

期日 巡回場所 時間

火
曜 9/15・29

八木山南公園 14:10～14:40

八木山東・松山公園 14:50～15:20

�

水
曜

9/16・30
柳生四丁目公園 14:10～14:40

西中田公園 14:50～15:20

9/9

秋保小学校 13:00～13:30

馬場小学校 13:40～14:10

湯元小学校 14:30～15:00

木
曜 9/17、10/1

ひより台公園 10:00～10:30

太白団地・仙台銀行太白出張
所前 10:40～11:10

金
曜

9/18、10/2

西の平集会所前広場 14:00～14:30

東中田市民センター 14:00～14:30

ウジエスーパー袋原店 14:40～15:20

緑ケ丘四丁目公園 14:50～15:20

9/11・25

みやぎ生協西多賀店  9:45～10:15

西中田二丁目・介護老人保健
施設ソアーズ 10:35～11:05

人来田・ポッケの森 14:00～14:30

わらしべ舎羽黒台工房 14:40～15:10

土
曜 9/12 茂庭台市民センター 14:00～14:40

●
日
時

∥

9
月
16
日
㈬
午
後
1
時
半

～
３
時　
●
会
場

∥

太
白
区
役
所
２

階　
●
内
容

∥

「
認
知
症
の
方
の
介

護
に
つ
い
て
」
と
題
し
た
ミ
ニ
講
話

と
座
談
会　
●
対
象

∥

認
知
症
の
方

を
介
護
し
て
い
る

方
、
こ
れ
か
ら
介

護
に
携
わ
る
方　

●
直
接
会
場
へ　

●
初
め
て
参
加
を

希
望
す
る
方
は
事

前
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い

問
太
白
区
障
害
高
齢
課
☎
247
･
１
１

１
１
（
内
線
6
7
3
９
）

認
知
症
家
族
交
流
会

　
ご
自
身
や
周
り
の
方
の
心
の
健
康

を
守
る
た
め
に
、
心
の
セ
ル
フ
ケ
ア

や
ス
ト
レ
ス
と
の
付
き
合
い
方
に
つ

い
て
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時

∥

９
月
16
日
㈬
午
後
2
時
～

４
時　
●
会
場

∥

太
白
区
役
所
４
階

●
対
象∥

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
40

人
〔
先
着
〕　

申
９
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講

座

太
白
区
家
庭
健
康
課
☎
247
・
１
１
１

１
（
内
線
６
９
７
４
）

　
障
害
の
あ
る
方
が
製
作
し
た
「
ふ

れ
あ
い
製
品
」
を
展
示
・
販
売
し
ま

す
。

●
日
時

∥

10
月
１
日
㈭
午
前
11
時
～

午
後
２
時　
●
会
場

∥

太
白
区
役
所

１
階
ロ
ビ
ー　
●
参
加
施
設
や
販
売

品
目
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
健
康
福
祉
局
障
害
企

画
課
☎
214･

８
１
５
１

ふ
れ
あ
い
製
品
展
示
販
売

会

詳細

生
活
習
慣
改
善
の
個
別
相

談

　
治
療
の
必
要
は
な
い
も
の
の
、
健

診
で
血
圧
や
血

糖
値
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
が

高
か
っ
た
方
の

生
活
習
慣
病
の

予
防
や
健
康
づ

く
り
に
つ
い
て
、
栄
養
士・保
健
師・

歯
科
衛
生
士
が
個
別
に
相
談
に
応
じ

ま
す
。

●
日
時

∥

９
月
29
日
㈫
午
前
９
時
半

～
、
10
時
半
～　
●
会
場

∥

太
白
区

役
所
３
階　
●
予
約
が
必
要
で
す

申
電
話
で
太
白
区
家
庭
健
康
課
☎

247
・
１
１
１
１
（
内
線
６
７
８
２
）

太
白
区
の
お
知
ら
せ
②

太
白
区
の
お
知
ら
せ
①

仙台市総合コールセンター      ☎398・4894
太白区役所  (市外局番022)  〒982-8601  太白区
長町南3-1-15☎247・1111㈹ FAX249・1131（総務課）
秋保総合支所  (市外局番022)  〒982-0243  太白区秋
保町長袋字大原45-1☎399・2111㈹ FAX399・2924（総務課）
  東中田保健センター	   ☎242・1180
  生出保健センター	   ☎281・0018
  中田証明発行センター	   ☎241・1111
  生出証明発行センター	   ☎281・2111
■�ファクス番号が未掲載の場合は、太白区役所総務課

FAX249・1131・秋保総合支所総務課FAX399・2924へお
問い合わせください

29 28仙台市政だより　令和８年（2026年） ９月号 仙台市政だより　令和８年（2026年） ９月号



令
和
八
年
八
月
十
七
日
初
校の

び
す
く
長
町
南
の
催
し

日
時

内
容

対
象

①9/16㈬
10:00～11:00

た
な
ご
こ
ろ
フ
ォ
ト

講
座
（
こ
ど
も
の
か

わ
い
い
写
真
の
撮
り

方
を
学
び
ま
す
）

ひとりすわりが
できる

０歳～１歳６カ月の
乳幼児と母親
６組〔先着〕

②9/30㈬
10:30～11:00

お
ひ
ざ
で
コ
ン
サ
ー

ト
（
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手

が
生
演
奏
で
歌
唱
し

ま
す
）

乳幼児と保護者

●
②
直
接
会
場
へ

①
の
申
９
月
９
日
午
前
9
時
半
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
施
設
へ

申
・
問
の
び
す
く
長
町
南
☎
399
・
7

7
0
5

太白図書館の催し

申・問太白図書館☎304・2742

◆おはなし会
●日時∥９月９日・16日・30日各水曜日15:00～
15:30　●会場∥太白図書館１階おはなしのへや　
●内容∥絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど。
９月16日は読み聞かせボランティア「ののはな」に
よるおはなし会　●対象∥２歳児～小学校低学年の
児童と保護者　●直接会場へ

◆赤ちゃんおはなし会
●日時‖９月16日㈬10:30～10:50、11:00～11:20
●会場‖太白区中央市民センター４階和室　●内容
‖わらべ歌、手遊びなど　●対象‖生後４カ月～１
歳児と保護者　●直接会場へ

◆紙芝居おはなし会
●日時∥９月23日㈷15:00～15:30　●会場∥太白
図書館１階おはなしのへや　●内容∥「紙芝居文化
の会みやぎ」の会員による紙芝居　●対象∥２歳児
～小学校低学年の児童と保護者　●直接会場へ

◆DVD上映会

●会場∥太白図書館地下１階視聴覚室　●直接会場
へ

◆太白図書館八本松分室おはなしひろば
●日時∥９月26日㈯14:30～14:50　●会場 ∥八本
松市民センター図書室　●内容∥図書ボランティア

「コスモス」による絵本の読み聞かせなど　●対象
∥２歳児～小学校低学年の児童と保護者　●直接会
場へ

◆親子向け実践講座　「赤ちゃんと楽しむ絵本とわ
らべうた」
●日時‖10月29日㈭10:20～11:00、11:30〜12:
10　●会場‖太白区中央市民センター４階和室　
●内容‖絵本の読み聞かせやわらべ歌を通し、こど
もとの触れ合い方などを学びます　●対象‖令和８
年３月以前に生まれた０歳児と保護者各10組〔先
着〕　申９月25日9:30から電話または直接太白図書
館へ

　
地
元
の
生
産
者
が
、
新
鮮
な
季
節

の
野
菜
を
直
接
販
売
し
ま
す
。

●
日
時

∥

９
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日時 上映作品等 定員

9月25日㈮
10:30～11:40
（開場10:00）

365日の献立日記２
秋冬編（65分） 各30人

〔先着〕13:30～14:30
（開場13:00）

365日の献立日記２
スペシャル（54分）

スポーツ情報スポーツ情報

申９月６日10:00から電話または直接施設へ

教室名（対象） 日時 定員 費用
ノルディック
ウオーキング

（一般・初心者）
9/23㈷

9:30～12:30
20人

〔先着〕 1,000円

■秋保体育館の催し（☎399･2757）

●会場∥カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）仮事務所（長
町南４–20–30）
申①①９月６日9:00から電話または直接窓口へ②②〜
④④開催日２週間前の9:00からカメイアリーナ仙台ホ
ームページで
申・問カメイアリーナ仙台仮事務所☎308･7031 詳細･申込

教室名（対象） 日時 定員 費用
①専門学校共催事業

無料運動教室
仙台医健プログラム

（一般）

9/26㈯
14:10～15:00

25人
〔先着〕 ―

②産後ママヨガ
（２～８カ月の
乳児と保護者）

10/8㈭
9:30～10:20

10組
〔先着〕 800円

③赤ちゃんヨガ＆
マッサージ

（２カ月～就園前の
乳幼児と保護者）

10/9㈮
9:30～10:20

10組
〔先着〕 800円

④キッズスポーツデー
(未就学児と保護者)

10/11㈰
11:00～12:00、
13:30～14:30

各
10組

〔先着〕
各

200円

■カメイアリーナ仙台の催し

マイタウンスポーツデー
　10月12日㈷に無料スポーツイベントを開催します。

●会場∥⑥⑧⑩⑥⑧⑩カメイアリーナ仙台仮事務所⑤⑦⑨⑤⑦⑨富沢
市民センター　●⑨⑨直接会場へ
⑤⑤～⑧⑩⑧⑩の　　⑤⑦⑤⑦９月６日13:00から⑥⑧⑩⑥⑧⑩９月６日
15:00から電話または直接カメイアリーナ仙台仮事務所
へ　
　　　カメイアリーナ仙台仮事務所☎308･7031

イベント名（対象） 時間 定員
⑤太白区スポ・レク祭

健康ウォーク＆ラジオ体操
(どなたでも)

8:30～9:20 30人
〔先着〕

⑥社交ダンス体験会
(どなたでも) 9:00～10:15 20人

〔先着〕
⑦太白区スポ・レク祭
スポーツバイキング

(どなたでも)
10:00～11:30 60人

〔先着〕

⑧K
キ ッ ズ
ids S

ス ポ ー ツ
ports D

デ ー
ay

(未就学児と保護者。
大人１人につきこども２人まで)

11:00～12:30 10組
〔先着〕

⑨太白区スポ・レク祭
ニュースポーツ体験会

(どなたでも)
13:00～15:00 ―

⑩ボクシングビクス体験会
(高校生以上) 19:00～20:00 20人

〔先着〕
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