
安全な学生生活のために

仙台市市民生活課

令和６年４月
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
本日は、新入生オリエンテーションにお招きいただき、ありがとうございます。仙台市市民生活課の●●です。どうぞよろしくお願いいたします。さて、市民生活課は、安全安心な街づくりの推進、特殊詐欺対策など防犯対策、客引きなどの迷惑行為防止、犯罪被害者支援などを担当しております。このため、当課には県警からの派遣者やOBが在席しており、警察や地域の自主防犯組織などと連携した取り組みを進めています。さて、本日は、「安全な学生生活のために」と題して、新入学した皆様に楽しい学生生活を送る上で、ご注意いただきたい点などを説明したいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。なお、交通安全など一部当課の所掌ではない項目もございますが、併せて説明させていただきます。



• 特殊詐欺
• 悪質商法被害
• 飲酒・歓楽街利用
• 薬物乱用
• 交通安全
• 暴力等被害
• 街頭での犯罪被害
• 痴漢・盗撮対策
• 自宅での犯罪被害
• 相談窓口
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
見出しのとおり、特殊詐欺被害から始まり、相談窓口までの全部で10項目についてお話をさせていただきます。



特殊詐欺
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
まず「特殊詐欺」です。令和５年中、宮城県内では352件で令和４年より29件増加、被害額は約９億7,000万円と、令和４年より約４億7,0000万円増加しています。特殊詐欺被害の約６割は65歳以上の高齢者が被害に遭っていますが、手口によっては10代や20代の方など、皆さんと同じ世代の方が被害に遭うケースもあります。



心当たりのないメールが…

○／○○
PM○：○○

動画サイトの閲覧
未納料金が発生し
ています。
本日中に、連絡が
ない場合、裁判に
移行します。

03-●●●●
-●●●●

架空料金請求詐欺です。
絶対に連絡してはいけません！
・ 相手の多くは、あなたの氏名や住所な
どの個人情報を知りません。
連絡してしまうと、言葉巧みに個人
情報を聞き出されたり、高額な請求
をされたりする場合があります。

・ 大手企業の名称を騙ることもあります。
・ 裁判に関する通知がメールで行われる
ことはありません。

・ 10代や20代の方も被害に遭っています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
架空料金請求詐欺は特殊詐欺の手口の一つです。ご覧のとおり、メールなどで「動画サイトの閲覧未納料金が発生しています。本日中に、連絡がない場合、裁判に移行します。」などと心当たりのないメールが届いたら、絶対に連絡してはいけません。無視しましょう。相手の多くは、あなたの氏名や住所などの個人情報を知りません。連絡してしまうと、言葉巧みに個人情報を聞き出されたり、高額な請求をされたりする場合があります。大手企業の名称を騙ることもあります。裁判に関する通知がメールで行われることはありません。10代や20代の方も架空料金請求詐欺の被害に遭っていますので、注意が必要です。



パソコンを使っていたら、急に警告画面が…

サポート詐欺です！絶対に連絡してはいけません！
・ ｢パソコンがウイルスに感染した｣などと偽の警告画面を表示されます。
・ 大音量で警告音が出ることがあります。
・ 大手企業の名称を騙ることもあります。
・ Escキーを長押しするなど、落ち着いて対処すれば大丈夫です。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
こちらは架空料金請求詐欺の中で、サポート詐欺と呼ばれる手口です。パソコンを使用中に急に大音量で警告音が鳴り、「パソコンがウイルスに感染しました。すぐに電話してください」などと、偽の警告画面を表示されます。サポート詐欺でも大手企業名を騙ることがあります。Esc(エスケープ)キーを長押しするなど、落ち着いて対処すれば警告画面を消すことができます。



特殊詐欺被害の多くは高齢者が多い状況です。令和５年
の宮城県の被害件数は352件(暫定値)、被害総額は約９億
7,000万円。
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おじいさんやおばあさんなどが特殊詐欺被害に遭わないよう、
特殊詐欺を話題に取り上げてみましょう。

特殊詐欺被害者の年齢別構成（令和５年・宮城県）

資料：宮城県警察本部
※各欄それぞれを四捨五入しているため、合計が100％にならない場合があります。

件数 割合
65歳未満 134件 38.1％
65歳以上 218件 61.9%

65～69歳 64件 18.2％
70～79歳 92件 26.1％
80～89歳 56件 15.9％
90歳以上 6件 1.7％
計 352件 100.0%

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
特殊詐欺被害の多くは、高齢者が多い状況です。令和５年の宮城県の被害件数は352件、被害額総額は約９億7,000万円となっています。表を見ていただくとわかるとおり、65歳以上の被害割合が全体の約６割以上を占めています。あなたのおじいさんやおばあさんなどが詐欺被害に遭わないよう、特殊詐欺を話題に取り上げてみましょう。孫からのアドバイスならきっと聞くはずです。不審な電話を受けたら警察や、警察総合相談の＃9110に連絡しましょう。



そのアルバイト、犯罪かも…
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アルバイト募集！

荷物を受け取るだ
けの簡単なアルバ
イトです。
即日現金収入、簡
単にもうかります。

簡単に稼げるアルバイトは
違法行為をさせる「闇バイト」
かもしれません！
・ 特殊詐欺の実行犯である「受け子」や
「出し子」は、アルバイトではなく犯罪
です。
受け子＝窃盗罪または詐欺罪
窃盗罪…10年以下の懲役

又は50万円以下の罰金
詐欺罪…10年以下の懲役

・ 家族等の個人情報を盾に、強盗実行
役となるなど、抜け出せなくなります
強盗罪…５年以上の有期懲役
強盗致死罪…死刑又は無期懲役

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
また、目先のお金に捕らわれて、安易に応募したアルバイトは犯罪かもしれません。簡単に稼げるアルバイトは違法行為をさせる「闇バイト」の可能性があります。特殊詐欺の実行犯である「受け子」や「出し子」は、アルバイトではなく犯罪です。受け子は、窃盗罪又は詐欺罪となり、窃盗罪の場合は、10年以下の懲役又は50万円以下の罰金、詐欺罪の場合は10年以下の懲役となります。また、全国各地での強盗事件について、「闇バイト」に応募して実行役となり、逮捕される人が続出しています。家族等の個人情報等を盾にされ、抜け出せなくなります。強盗罪は５年以上の有期懲役、人を死亡させた場合は強盗致死罪として死刑又は無期懲役となります。



悪質商法被害
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
次に「悪質商法被害」です。わかりやすく事例を用いて説明していきます。



先輩に誘われて…【マルチ商法】

先輩に「仮想通貨を購入すると、1ヶ月で10％ずつ増えて簡単
に儲かる。誰かを誘って入会させると手数料がもらえる。」と誘
われた。
お金がないと言ったら、消費者金融から借りるように言われ、

３０万円分を借金して購入した。実際には儲からず、誰も加入し
てくれないため、手数料も受け取れず、借金が返せない。

簡単に儲かる話はありません！！
いわゆる「マルチ商法」や「ネットワークビジネス」と言われるも
のです。
暗号資産（仮想通貨）や海外事業等への投資、副業や商品の購入な
どを勧められる場合もあります。
友人を勧誘することで人間関係が壊れてしまうこともあります。

相談事例
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
一つ目の事例です。先輩から「仮想通貨を購入すると、1ヶ月で購入した金額の10％ずつ増えて簡単に儲かる。誰か他に誘って入会すれば紹介料ももらえる。」と誘われた。興味があったが、お金がないと言ったらすぐに元が取れるから消費者金融から借りるように言われ、30万円借金して購入した。結局儲からないし、誰も加入してくれず、手数料も受け取れないため、借金が返せない。という相談です。「マルチ商法」は「ネットワークビジネス」などともいわれ、暗号資産（仮想通貨）や海外事業等への投資、副業や商品の購入などを勧める場合もあります。マルチ商法自体が違法ではありませんが、末端の会員が高額な収入を得ることはできません。友人を勧誘することで人間関係が壊れてしまうこともあります。「簡単に儲かる」という言葉を信じて、その場ですぐに契約することはトラブルにつながります。冷静に考える時間を作り、一人で決めずに信頼できる人に相談しましょう。



楽して稼げると思ったら…【副業サイト】
相談事例
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動画サイトの広告から副業サイトにアクセスし登録した。後日、
登録先の事業者から連絡が入り、サポート契約を勧められた。高
額だったため「お金がない」と断ったが、すぐに元が取れるから
と言われて、スマートフォンに遠隔操作アプリを入れるよう促さ
れ、誘導されるまま消費者金融で借金をして支払ってしまった。

広告をうのみにしてはいけません！
「簡単で高収入」などと勧誘し、稼ぐためのノウハウと称してセミ
ナー参加や、情報商材を購入させられます。また、サポート契約と
称して、高額な料金を請求され、ローンを組むなど借金を促される
ケースもあります。
しかし、収入を得られることはほとんどありません。

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
二つ目の事例です。動画サイトの広告から副業サイトにアクセスし、登録した。後日、登録先の事業者から連絡が入り、サポート契約を勧められた。高額だったため「お金がない」と断ったが、すぐに元が取れるからと言われて、スマートフォンに遠隔操作アプリを入れるよう促され、誘導されるまま消費者金融で借金をして支払ってしまったという相談です。「簡単で高収入」などと勧誘し、稼ぐためのノウハウと称してセミナー参加の費用や情報商材を購入させられます。高額なサポート料金を支払うため借金を促され、遠隔操作アプリを使って、借金をするよう誘導されたりする場合もあります。しかし、収入を得られることはほとんどなく、借金だけが残ってしまいます。簡単に稼げるようなうまい話はありません。広告をうのみにして、契約をしないように気をつけましょう。



お試しのつもりが…【定期購入】
相談事例
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ＳＮＳで「お試し価格・初回限定300円」という広告を見て、ダ
イエットサプリを注文した。1回だけのはずが、2回目の商品が届
き、2回目以降は一箱5,000円で最低4回購入が条件だとわかった。
お試しのみでやめたい。

通信販売は「クーリング・オフ制度」がありません！
定期購入が条件であることが他の情報より小さい文字だったり、
注文画面とは別のページに表示されている場合があります。

商品を注文する前、契約内容や解約、返品の方法・条件をしっかり
確認しましょう。
最終確認画面などをスクリーンショットで保存しておきましょう。

また、送られてきた商品に同封された書類等も必ず確認しましょう。

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
三つ目の事例です。SNSで「お試し価格・初回限定300円」という広告を見て、ダイエットサプリを注文した。1回だけのはずが、2回目の商品が届き、2回目以降は1箱5,000円で最低4回購入が条件だとわかった。お試しのみでやめたいという相談です。お試しのつもりが定期購入だったという事例ですが、通信販売は「クーリング・オフ制度」がありません。キャンセルや返品はお店が決めたルールに従うことになります。定期購入が条件であることが他の情報より小さい文字だったり、注文画面とは別のページに表示されている場合があります。商品を注文する前には、契約内容や解約、返品の方法・条件をしっかり確認しましょう。また、最初に見た広告や注文する際の最終確認画面などはスクリーンショットで保存しておくと安心です。送られてきた商品はすぐに開封して、注文した内容と間違いないかを確認し、同封された書類などはすぐに捨てずに保管しましょう。



購入した商品が届かない…【偽サイト、詐欺サイト】
相談事例
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ＳＮＳ等の広告で大幅な値下げをして安くなっているブランド品
の通販サイトを見つけて注文した。前払いで指定された銀行に代
金を支払ったが、商品が届かず、サイトに記載されているメール
フォームに連絡しても返信がない。

大幅な値下げは偽、詐欺サイトの一つの特徴です！

偽サイト、詐欺サイトの特徴は、大幅な値下げの他に、支払い方法
が銀行振込のみなど限定されている場合が多くあります。
また、大手企業の正規サイトを模倣したサイトも多く存在します。
偽サイトではクレジットカード情報等が盗まれる危険性もあります。
自分が閲覧しているサイトが信頼できるサイトかどうかよく調べて
から利用しましょう。

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
四つ目の事例です。SNS等の広告や商品名などで検索した通販サイトから、購入したいと思っていたブランド品が大幅に値下げがされているのを見て、購入してみたら、代金を払ったのに商品が届かず連絡も取れなくなったという相談です。大幅な値下げは偽サイト、詐欺サイトの特徴の一つです。特徴は他にも、支払い方法が銀行振込のみなど他の方法が選択できない、振込先の口座が個人名義である、事業者の住所の記載がない、日本語の字体や文章がおかしい、クレジットカードの決済がスムーズにいかず、何度も入力させられる、などといったものがあります。また、大手企業の正規サイトを模倣したサイトも多く存在します。模倣サイトは、海外を拠点とする業者によるものである可能性が高く、被害にあうと中々業者と連絡が取れないことも多いため注意が必要です。インターネット通販を利用する際は、「特定商取引法に基づく表示項目」等で業者の所在地や連絡先などの記載を確認し、信頼できるサイトから購入するようにしましょう。そして、少しでもおかしいと思ったら、そのサイトからの購入はやめましょう。



契約のルールを知ろう！

●いったん契約をしたら、正当な理由が無い限り、一方的に
やめることはできません。契約する前によく考えて、不必
要な契約はきっぱりと断ることが大事です。

●訪問販売や電話勧誘など不意打ち的な勧誘で契約してし
まった場合は、一定期間内（8日又は20日）であれば、無条
件で契約を解除できます。(クーリング・オフ制度)
※通信販売や店舗購入はクーリング・オフの対象外

● 18歳未満の者が両親などの同意を得ないでした契約は、取
り消すことができる場合があります。(未成年者取消権）
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ご紹介した事例以外にも、私たちは毎日の生活の中で、様々な契約をしています。コンビニでパンを買う、電車やバスに乗る、スマホでオンラインゲームをする、これらはすべて契約です。契約は法的な拘束力が生じる約束です。いったん契約をしたら、正当な理由がない限り自分の都合で一方的にやめることはできません。契約をする前によく考えて、不必要な契約はきっぱりと断ることが大事です。 訪問販売や電話勧誘など不意打ち的な勧誘で契約してしまった場合は、一定期間内（8日又は20日）であれば、無条件で契約を解除できます。これは「クーリング・オフ制度」といい、消費者を保護する制度です。ただし、通信販売や店舗購入はクーリング・オフの対象外です。注意して利用しましょう。未成年者が両親などの同意を得ないでした契約は取り消すことができる場合があります。これは民法で定められた「未成年者取消権」というものです。民法の改正により2022年4月から成年年齢が20歳から18歳に引き下げられました。大学・短大や専門学校等の皆様は、18歳以上だと思いますので、これから行う契約はこの未成年者取消権は適用されません。契約には細心の注意を払ってください。困ったときや不安なときは、一人で悩まず最後のページの消費者ホットライン「１８８（いやや）」に相談してみましょう。



飲酒・歓楽街利用
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
次に「飲酒・歓楽街利用」です。新型コロナウイルスの感染拡大にかかる行動制限もなく、歓楽街を利用する機会が増えるかもしれませんが、ご注意いただきたい点をいくつかお話しします。



飲み過ぎ注意
２０歳未満は、飲酒が禁止されています。

飲酒を人に無理に勧めてはいけません。
⇒ お酒に強いか、弱いかは体質で決まります。

お酒を飲むとすぐに顔が赤くなる人も飲み続けると
強くなる場合があります。
⇒ お酒に弱い人が、飲み続けるとがんになるリ

スクが高くなります。

飲み過ぎた人がいたら目を離さないでください。
⇒ 昏睡したり、吐いたもので喉を詰まらせる

ことがあります。

！
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
まず、先ほど、民法改正で成人年齢が20歳から18歳に引き下げられた話をしましたが、飲酒については20歳以上のままです。20歳未満は、法律で飲酒が禁止されています。飲酒を人に無理に勧めてはいけません。お酒に強いか、弱いかは体質で決まります。お酒を飲むとすぐに顔が赤くなる人も飲み続けると強くなる場合があります。お酒に弱い人が、飲み続けるとがんになるリスクが高くなります。飲み過ぎた人がいたら目を離さないでください。昏睡したり、吐いたもので喉を詰まらせることがあります。過度の飲酒は、暴力行為や器物損壊などの重大な事件や、側溝や線路への転落などの重大な事故につながる恐れがあることを認識しておく必要があります。また、自転車でも酒気帯びや飲酒運転となります。



迷惑行為にも注意

最近飲食店等で不衛生、不適切な行為を悪ふざけで
撮影、投稿したとして行為者が刑事、民事ともに訴
えられるケースが増えてきています。

動画撮影、投稿の有無に関わらず、迷惑行為に及ぶ
と業務妨害罪等の犯罪となるケースがあります。

飲酒をすると気が大きくなり、普段では考えられな
いような行動を起こす人もいます。

飲酒の有無に関わらず節度を保つようにしましょう。

！
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
また、最近、飲食店等において、不適切な行為を悪ふざけで撮影、投稿したとして、刑事と民事の両方で訴えられるというケースが増えてきています。動画投稿の有無に関わらず、迷惑行為に及ぶと、業務妨害罪が成立するなど犯罪となるケースがあります。また、飲酒をすると気が大きくなり、普段では考えられないような行動を起こす人もいます。飲酒に限った話ではありませんが、節度を保つようにしましょう。



20歳以上の方で、飲み会をする際は次のことに
注意しましょう。

●できるだけお店で待ち合わせをしましょう。
⇒ 大勢の人数が路上で待ち合わせすると、

周囲の「迷惑」です。

●客引きを利用しないでください。
⇒ ぼったくりなどの料金トラブルに巻き込まれる恐れがあり

ます。
⇒ お店は、インターネットで調べたり、先輩・友人に聞いて決

めましょう。
⇒ 違法な賭博店（カジノ）に連れて行かれる恐れもあります。

賭博店を利用すれば、あなたも犯罪（賭博罪）に問われます。
※ インターネットにおける「オンラインカジノ」の賭博も違法

です。

17

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
飲み会をする際は次のことに注意しましょう。また、新型コロナウイルス感染症対策がしっかりなされているお店を選びましょう。できるだけお店で待ち合わせをしましょう。大勢の人数が路上で待ち合わせすると、周囲の「迷惑」です。客引きを利用しないでください。ぼったくりなどの料金トラブルに巻き込まれる恐れがあります。お店は、インターネットで調べたり、先輩・友人に聞いて決めましょう。また、カジノなどの違法な賭博店に連れて行かれる恐れもあります。賭博店を利用してしまうと、あなたも犯罪（賭博罪）に問われます。インターネットの「オンラインカジノ」も同じですので、注意してください。　　　　



客引きのアルバイトはしていい？

区分 キャバクラ等
（風俗営業） 居酒屋・カラオケ

深夜
（午前０時～午前６時） どこでも禁止（風営法）

執ような客引き どこでも禁止
（風営法・迷防）

どこでも禁止（迷防）
執ようで無い客引き

客引き行為等禁止区域
内で禁止（条例）スカウト

（従業員への勧誘） どこでも禁止（迷防）

風営法：風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する法律
迷防 ：宮城県迷惑行為防止条例
条例 ：仙台市客引き行為等の禁止に関する条例

客引きは、法律や条例に違反します。
⇒ 店長や上司に指示されても拒否してください。

風営法・迷惑防止条例の違反者は逮捕される場合があります。

18

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
客引きのアルバイトはしていいのかという点ですが、客引きは、法律や条例に違反します。店長や上司に指示されても法律や条例に触れるのでと言って拒否してください。表のとおり、キャバクラ等の風俗営業については、風営法または迷惑防止条例で深夜、執ような客引き、執ようで無い客引き、スカウト（従業員への勧誘）のいずれもどこでも禁止となっています。居酒屋・カラオケについても基本的には禁止となっています。なお、風営法・迷惑防止条例の違反者は、逮捕される場合があります。



仙台市客引き行為等の禁止に関する条例（１）
●客引き行為等禁止区域内で、すべての客引き行為及びスカ
ウト（勧誘行為）が禁止されます。

客引き行為等禁止区域

19

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
仙台市客引き行為等禁止条例で指定している客引き行為等禁止区域は、ご覧のとおりです。客引き行為等禁止区域内で、すべての客引き行為及びスカウト（勧誘行為）が禁止されます。



仙台市客引き行為等の禁止に関する条例（２）

20

●違反者は、５万円以下の過料や氏名公表の対象となります。

●氏名公表は、学生であっても仙台市のホームページ等に掲
載されます。学校を停学や退学となったり、金融機関から
取引を断られたという報告がされています。

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
条例の違反者は、５万円以下の過料や氏名公表の対象となります。氏名公表は、学生であっても仙台市のホームページ等に掲載されます。ホームページにはご覧のイメージで公表されます。学校を停学や退学となったり、金融機関から取引を断られたという報告がされています。せっかくもらった内定が取消しといったこともあり得るかもしれません。本市においては、学校の生徒指導担当にも定期的に確認するようお願いしております。



薬物乱用

21

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
　次に「薬物乱用」です。



宮城県内の薬物事件検挙状況（過去５年）

【覚醒剤事犯】全体の約６割

22

Ｒ１ R２ R３ R４ R５

検挙人員 132人 164人 138人 121人 122人

うち覚醒剤 86人 96人 85人 63人 74人

うち大麻 41人 58人 40人 47人 42人

うちその他 5人 10人 13人 11人 6人

【暴力団】 全体の約５割 【再犯者】 全体の約５割

資料：宮城県警察本部

【大麻事犯】 全体の約３割

※令和５年の数値については暫定値

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
　宮城県内ではどのくらいの人数が薬物事件で検挙されているかお分かりですか。　ご覧の表のとおり、県内では薬物犯罪により毎年１００人以上もの人が検挙されています。　令和５年に検挙した薬物事件から見られる主な特徴としましては、・　覚醒剤取締法違反で検挙された者が全体の約６割を占めており、覚醒剤が県内の薬物汚染の中心にある。・　一方、大麻取締法違反で検挙された者が全体の約３割を占めており、若年層を中心に増加傾向にあり、大麻乱用の裾野が拡大している。・　暴力団関係者が全体の約５割を占めており、暴力団が薬物事犯に深く関与し、資金源としている実態が窺われる。・　再犯者の割合は全体の約５割であり、薬物乱用によって生じる「依存性」や「耐性」から、薬物犯罪は再犯率が高い。などが挙げられます。



薬物の乱用とは…

依存性や習慣性があり、中枢神経系の興奮若しくは抑制又
は幻覚の作用を有するものとして、

覚醒剤、大麻、ＭＤＭＡ、コカイン、ヘロイン、
向精神薬

等があり、これらの取扱いが法令により禁止又は制限され
ています。
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医薬品を医療目的以外に使用すること
医療目的にない薬物を不正に使用すること

覚醒剤 乾燥大麻 ＭＤＭＡ

資料：宮城県警察本部

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
　「薬物の乱用とは…」どういうことかというと、医薬品を医療目的以外に使用すること、又は医療目的にない薬物を不正に使用することをいいます。　依存性や習慣性があり、中枢神経系の興奮若しくは抑制又は幻覚の作用を有するものとして、覚醒剤、大麻、ＭＤＭＡ、コカイン、ヘロイン、向精神薬等があり、これらの取扱いが法令により禁止又は制限されています。



薬物を乱用すると…

血圧上昇
脳血管疾患
心疾患
肝機能障害

24

身体への有害性 精神への有害性 依存性・耐性

意識障害
脱力感・疲労感
幻覚・妄想
精神疾患

乱用する量や回数
がどんどん増えて
いき、自分の意志
ではやめることが
できなくなる

規制薬物等を使用すると、その薬理作用から幻
覚、妄想等の精神障害に陥り、殺人等の凶悪な犯
罪や重大な交通事故を引き起こすことがあります。
また、薬物の購入資金を得るための窃盗等の犯

罪も発生しています。

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
　覚醒剤を始めとする薬物の使用は、一時的に頭がさえる、神経が興奮するというような感覚を得るように感じられることがありますが、身体や精神には様々な障害が生じ、やがて身体と精神が破壊されます。　また、薬物を乱用すると、薬物の効果が切れた時の苦痛から逃れるため、薬物による効果を強く求めるようになる「依存性」が形成されます。　そして、薬物を繰り返し使用しているうちに同じ量では効かなくなる「耐性」も生じます。　「一度だけ」という好奇心や遊びのつもりでも、薬物の依存性と耐性によって、使用する量や回数がどんどん増える悪循環に陥り、自分の意思ではやめることができなくなります。



大麻は安全？

Ｑ．大麻（マリファナ）は、安全であると
の情報がインターネットやＳＮＳ上で
流れていますが、本当ですか？

Ａ．誤りです。
大麻を使用すると、脳の知的機能や記憶の形成を
司る部位（海馬など）に悪影響を及ぼします。
⇒ 乱用すると、知覚が変化し、集中力がなくなり、

情緒が不安定になります。

覚醒剤同様、規制薬物であり、「薬物乱用」にあたります。

25

※ 大麻の所持、譲受け、譲渡し ５年以下の懲役

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
　大麻は安全であるといった情報がインターネットやＳＮＳなどで見られますが、それは誤りです。　大麻を使用すると、脳の機能に悪影響を及ぼし、学習能力の低下、乱用を続けると知覚が変化し、集中力がなくなり、情緒が不安定になります。　大麻は、覚醒剤同様、規制薬物であり、その使用は「薬物乱用」にあたり、令和5年12月に「大麻使用罪」を含む大麻取締法等の改正案が成立していることから、１年以内には施行され厳しく罰せられることになります。　また、大麻の所持、譲受け、譲渡しなどは、現在もれっきとした法律違反で、厳しく罰せられます。　



交通安全

26

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
次に「交通安全」です。



自転車の安全利用（１）
１．車道の左側端に寄って通行します

２．自転車は、車道通行が原則、歩道は例外です
この標識や路面標示がある歩道は、通行できます。

道路標識 道路標示

27

歩道上では車道側に
寄って通行します。
道路標示がある場合
は、その部分を通行
します。

※「政府広報オンライン」より

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
まず自転車の安全利用についてです。守っていただきたい、ご注意いただきたい点は次の６点です。１点目は、自転車は車と同じ、車道の左側端に寄って通行します。右側を走ることは逆走となり、大変危険です。２点目は、自転車は、車道通行が原則、歩道は例外です。ただし、ご覧の標識や路面標示がある歩道は、通行できます。歩道上を通行する場合は車道側に寄って通行します。道路標示がある場合は、その部分を通行してください。



自転車の安全利用（２）
３．歩道では歩行者優先です

車道寄りの部分をすぐ止まれる速さ（徐行）で通行しましょう。
また、歩行者の通行を妨げるような場合は、
一時停止や降りて押し歩くなど、歩行者に配慮しましょう。

４．安全ルールを守りましょう
・二人乗り・並進（横に並んで走行）の禁止
・信号遵守と交差点での一時停止・安全確認

５．飲酒運転は禁止です

６．夜間はライトを点灯しましょう

７．ヘルメットを着用しましょう

８．定期的に自転車の点検・整備をしましょう
（年１回を目安に）

28

※「政府広報オンライン」より

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
３点目は、歩道では歩行者優先です。車道寄りの部分をすぐ止まれる速さ（徐行）で通行しましょう。また、歩行者の通行を妨げるような場合は、一時停止や降りて押し歩くなど、歩行者に配慮しましょう。４点目は、安全ルールを守りましょう二人乗り・並進（横に並んで走行）の禁止、信号をしっかり守ることと交差点での一時停止、左右・後方の安全確認をお願いします。５点目は、飲酒運転は絶対にしてはいけません。飲酒運転については後程少し詳しくお話します。６点目は、暗くなったら必ずライトを点灯してください。自分が運転するときの安全を守るだけでなく、車や歩行者に自分の存在を知らせるという大事な意味があります。７点目は、自転車用のヘルメットを着用しましょう。自転車事故では頭にけがを負って亡くなる方が一番多いです。令和5年4月に、道路交通法でも努力義務になりました。命を守るためにヘルメットの着用をお願いします。８点目は、定期的な点検・整備です。年１回を目安に、自転車安全整備店で点検を受けましょう。普段から、ブレーキの効きが悪い、自転車から異音がするなど車体の調子が悪いときは点検・修理をしてもらうようにしましょう。



自転車損害賠償保険等への加入義務

●自転車に乗っていて、他人に怪我をさせた場合、高額の賠償
を請求されることがあります。（１億円近い金額の場合も！）

●宮城県内で自転車を利用する方は条例により、自転車損害賠
償保険などに加入しなければいけません。

●整備・点検を受けた自転車に貼られる「TSマーク」に付帯さ
れる保険や、コンビニやインターネット等で加入可能な自転
車に特化した保険などがあります。

●家族が加入している自動車保険、火災保険などの特約で対応
している場合もあるので、確認してください。

29

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
次に、自転車損害賠償保険等への加入についてご説明します。自転車に乗っていて、他人に怪我をさせた場合、高額の賠償を請求されることがあります。過去には１億円近い金額の事例もあります。宮城県や市の条例で、自転車を利用する方は、自転車損害賠償保険などに加入しなければいけないと定められています。整備・点検を受けた自転車に貼られる「TSマーク」に付帯される保険や、コンビニやインターネット等で加入可能な自転車に特化した保険などがあります。家族が加入している自動車保険、火災保険などの特約で対応している場合もあるので、改めて確認してください。



飲酒運転の根絶

●自動車だけでなく、自転車も飲酒運転は禁止されています。
●アルコールは、少量でも脳の機能が鈍くなり、注意力や判
断力が低下します。

●飲酒後、アルコールが体内から抜けるまでの時間は、量に
比例し、個人差もあります。

⇒ 「〇時間空けたら大丈夫」は、当てになりません。
⇒ 朝早く運転するときは、前日夜の飲酒は控えましょう。

●飲酒運転をすると罰則が科せられます。
◆自動車の酒酔い運転は、免許取消し、５年以下の懲役又は100万円以下
の罰金
酒気帯び運転は、免許取消し又は停止、３年以下の懲役又は50万円以下

の罰金
◆自転車の酒酔い運転は、5年以下の懲役又は100万円以下の罰金
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
皆様の中には、自転車だけでなく、車や原付・バイクを運転される方もいらっしゃると思いますが、飲酒運転は絶対やめてください。皆さん一人一人が「飲酒運転を絶対にしない、させない」という強い意志を持ち、 飲酒運転を根絶しましょう。これまで、飲酒運転の厳罰化、行政処分の強化により、飲酒運転による交通事故は年々減少しているものの、依然として飲酒運転による悲惨な交通事故は後を絶ちません。アルコールは、少量でも脳の機能が鈍くなり、注意力や判断力が低下します。飲酒後、アルコールが体内から抜けるまでの時間は、量に比例し、個人差もあります。「〇時間空けたら大丈夫」は、当てになりません。朝早く運転するときは、前日夜の飲酒は控えましょう。自動車だけでなく、自転車でも飲酒運転をすると罰則が科せられます。自動車の酒酔い運転は、免許取消し、５年以下の懲役又は100万円以下の罰金酒気帯び運転は、免許取消し又は停止、３年以下の懲役又は50万円以下の罰金自転車の酒酔い運転は、5年以下の懲役又は100万円以下の罰金となっています。



暴力等被害
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
次に「暴力等被害」です。



これってデートＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）？

• デートＤＶとは、交際相手からふるわれる暴力のことを
言います。普段は優しかったとしても、それは愛情では
ありません。

• 単なる喧嘩ではありません。我慢は無用です。
• 身体暴力、性暴力だけでなく言葉の暴力も許されません。
• 男女とも加害者にも被害者にもなりえます。

・ 殴る、蹴るなど暴力をふるわれる。
・ 傷つく言葉を言われる、大声で怒鳴られる、

別れるなら自殺すると脅される。
・ デート費用をいつも負担させられる、高価なプレゼントを

買わされる、借りたお金を返さない。
・ 友達との遊びや旅行を嫌がる、帰宅が遅いと怒る、

居場所をいつも報告させる。
・ 避妊に協力しない、わいせつな写真や動画を撮影する。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
まず、「DV」という言葉を聞いたことはありますか。DV、「ドメスティック・バイオレンス」とは英語の「domestic violence」をカタカナで表記したもので、配偶者やパートナー（事実婚や元配偶者含む）など、親密な関係にある（あった）相手から振るわれる暴力のことを言います。人権を著しく侵害する重大な問題です。さて、デートDVについてですが、デートDVとは、交際相手からふるわれる暴力のことを言います。殴る、蹴るなど暴力をふるわれる。傷つく言葉を言われる、大声で怒鳴られる、別れるなら自殺すると脅される。デート費用をいつも負担させられる、高価なプレゼントを買わされる、借りたお金を返さない。友達との遊びや旅行を嫌がる、帰宅が遅いと怒る、居場所をいつも報告させる。避妊に協力しない、わいせつな写真や動画を撮影する。など、このようなことがあったらデートDVです。普段は優しかったとしても、それは愛情ではありません。単なる喧嘩ではありません。我慢は無用です。身体暴力、性暴力だけでなく言葉の暴力も許されません。男女とも加害者にも被害者にもなりえます。



デートＤＶにあったら？相談を受けたら？

●被害を受けたら
・暴力を受けたのは、あなたの責任ではありません。
どのような理由があっても、暴力は正当化できません。

・一人で悩まず、信頼できる友達や大人、専門の相談窓口
に相談しましょう。

●被害の相談を受けたら
・「あなたは悪くない」と伝え、警察や専門の相談窓口を
紹介してください。

・身体や生命に危険がありそうな場合は、速やかに被害者
の安全を確保したうえで、迷わず１１０番を！
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
デートDVの被害を受けたら、暴力を受けたのは、あなたの責任ではありません。どのような理由があっても、暴力は正当化できません。一人で悩まず、信頼できる友達や大人、専門の相談窓口に相談しましょう。被害の相談を受けたら、「あなたは悪くない」と伝え、警察や専門の相談窓口を紹介してください。身体や生命に危険がありそうな場合は、速やかに被害者の安全を確保したうえで、迷わず110番をしましょう。



性的な被害について

●どんな理由があっても、被害を受けたのはあなたの責任で
はありません。悪いのは加害者です。

●ご自身の安全確保のために
緊急避妊薬（72時間以内）、性感染症の検査や感染防止の
処置、証拠（体液・血液・尿）の採取

●一人で悩まず、警察や専門の相談窓口に相談しましょう。
※緊急の場合には迷わず１１０番を！

●加害者の約8割は顔見知りです（令和2年内閣府調査）。
●薬物やアルコールなどを使った性的被害（いわゆる
「レイプドラッグ」）もみられます。

【被害にあったら】
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
次に、性的な被害についてですが、内閣府の調査では、加害者の約8割は顔見知りです。薬物やアルコールなどを使った性的被害、いわゆる「レイプドラッグ」もみられます。どんな理由があっても、被害を受けたのはあなたの責任ではありません。悪いのは加害者です。被害にあったら、ご自身の安全確保のために緊急避妊薬（72時間以内）、性感染症の検査や感染防止の処置、証拠（体液・血液・尿）の採取そして、一人で悩まず、警察や専門の相談窓口に相談しましょう。緊急の場合には迷わず110番をしてください。
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DV・性暴力等に関する相談窓口

仙台市ホームページでは、DV・性暴力等に関する相談窓口
を紹介しています。
女性向けはもちろんのこと、男性向けの相談窓口や、メー
ルやチャットでの相談を受け付けている窓口もあります。

ひとりで悩まず、まずはご相談ください
https://www.city.sendai.jp/danjo-
kikaku/kurashi/manabu/danjo/
sodan/boryoku.html

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
仙台市ホームページでは、DV・性暴力等に関する相談窓口を紹介しています。女性向けはもちろんのこと、男性向けの相談窓口や、メールやチャットでの相談を受け付けている窓口などをご紹介しています。ひとりで悩まず、まずはご相談ください。



ストーカー行為とは？

●好きという感情や、好きな相手から受け入れられない
恨みなどから、上記のような行為を反復して行うこと
を「ストーカー行為」といいます。

●行動は次第にエスカレートし、殺人など重大な犯罪行
為につながる恐れがあります。

・ 連絡しないでと伝えたのに、何度も電話をかけてきたり、
ＳＮＳなどで一方的にメッセージを送ってきたりする。

・ 帰宅途中に待ち伏せ、つきまとわれる。突然家に来る。
・ 相手が自分の行動を監視し、そのことを報告してくる。
・ 断ってもしつこく交際や復縁を求められる、会おうとする。
・ 名誉を傷つけるメッセージや、わいせつな画像を送ってくる。
・ ひそかにＧＰＳ機器を取り付けたり、取り付けたＧＰＳ機器や

スマートフォンアプリを通じて位置情報をひそかに取得する。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
次に「ストーカー行為」です。連絡しないでと伝えたのに、何度も電話をかけてきたり、SNSなどで一方的にメッセージを送ってきたりする。帰宅途中に待ち伏せ、つきまとわれる。突然家に来る。相手が自分の行動を監視し、そのことを報告してくる。断ってもしつこく交際や復縁を求められる、会おうとする。名誉を傷つけるメッセージや、わいせつな画像を送ってくる。ひそかにＧＰＳ機器を取り付けたり、取り付けたＧＰＳ機器やスマートフォンアプリを通じての位置情報をひそかに取得する。好きという感情や、好きな相手から受け入れられない恨みなどから、上記のような行為を反復して行うことを「ストーカー行為」といいます。行動は次第にエスカレートし、殺人など重大な犯罪行為につながる恐れがあります。



ストーカー被害にあったら？

●自分だけで対応せず、警察に相談しましょう。
※自身に危険が及ぶ場合は迷わず１１０番を！

●大事な証拠になります。相手方の行動を記録したり、
相手方とのＳＮＳでのやり取り、手紙などの過去の記録
は、保管しておきましょう。

●交際当時の性的な画像を、インターネット上に公表され
るなどのリベンジポルノ被害を受けるおそれがあるので、
相手が誰であっても、性的な写真や動画を撮影させたり、
送信しないようにしましょう。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ストーカー被害にあったら、自分だけで対応せず、警察に相談しましょう。自身に危険が及ぶ場合は迷わず110番をしてください。大事な証拠になります。相手方の行動を記録したり、相手方とのＳＮＳでのやり取り、手紙などの過去の記録は、保管しておきましょう。また、交際していた当時の性的な画像を、別れた後でインターネット上に公表されるなど、リベンジポルノ被害を受けるおそれもあるので、相手が誰でも、性的な写真や動画を撮影させたり、送信しないようにしましょう。



街頭での犯罪被害

38

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
次に「街頭での犯罪被害」です。



街頭での犯罪を防ぐには

●街頭での犯罪の例
強盗、ひったくり、自転車盗、不同意わいせつ、盗撮など

●不審者だけに注意してもダメ！
誰が犯罪を計画しているか外見で判断することは困難
⇒ 犯罪が起きやすい場所を意識し、対策をとる

●犯罪が起きやすい場所とは
「誰でも入りやすい場所」「見えにくい場所」
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
街頭での犯罪の例は、強盗、ひったくり、自転車盗、不同意わいせつ、盗撮などがあります。不審者だけに注意しても、誰が犯罪を計画しているか外見で判断することは困難です。犯罪が起きやすい場所を意識し、対策をとることが重要です。「誰でも入りやすい場所」や周囲から「見えにくい場所」が犯罪の起きやすい場所です。



「誰でも入りやすい場所」「見えにくい場所」とは
誰でも入りやすい場所

見えにくい場所

犯罪者は簡単に怪しまれず標的に近づけ、逃走も容易
例えば、ロープで囲まれていない空き地

フェンスのない駐車場
幹線道路のそば
柵や生垣が無く出入りしやすい公園 など

（１）物理的に見えにくい

（２）心理的に見えにくい

例えば、高い塀に囲まれた道路
横断歩道橋の上 など

例えば、見通しは良いが人がいない田畑
不特定多数の人が多い繁華街 など

40

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
誰でも入りやすい場所、つまり、犯罪者は簡単に怪しまれず標的に近づけ、逃走も容易である場所です。例えば、ロープで囲まれていない空き地、フェンスのない駐車場、幹線道路のそば、柵や生垣が無く出入りしやすい公園などが考えられます。見えにくい場所は、物理的に見えにくい、心理的に見えにくい場所です。高い塀に囲まれた道路、横断歩道橋の上、見通しは良いが人がいない田畑、不特定多数の人が多い繁華街などが考えられます。



街頭犯罪の対策のポイント
●犯罪が起きやすい場所を意識し、できるだけ避ける。

●歩くときは、周囲への注意を怠らず、「ながら歩き」を
しない。

⇒「スマホなどを見ながら」「音楽を聴きながら」
「電話をかけながら」歩かない。

⇒カバンはしっかり持つ。

●ガードレールがあれば、その内側を歩く。

●貴重品は、車道の反対側の手に持つ。
⇒自転車のかごに入れない。
⇒自動車の車内に放置しない。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
街頭犯罪の対策のポイントですが、犯罪が起きやすい場所を意識し、できるだけ避ける。歩くときは、周囲への注意を怠らない。「スマホなどを見ながら」「音楽を聴きながら」「電話をかけながら」歩かない。カバンはしっかり持つ。ガードレールがあれば、その内側を歩く。貴重品は、車道の反対側の手に持つ。自転車のかごに入れない。自動車の車内に放置しない。といった点に気を付けてください。



自転車盗に注意

● 自転車盗の件数（県内）
1,924件（令和５年・暫定値）
⇒ うち７割以上が「施錠なし」

●対策のポイント
・駐輪場など管理されている場所に駐輪しましょう。
・自転車を離れるときは、必ず施錠しましょう！

⇒１つでも鍵をかけると盗まれるリスクが
激減します

42

資料：宮城県警察本部

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
自転車盗にも注意してください。県内の自転車盗の件数は、令和５年中1,924件でした。そのうち約７割以上が鍵をかけていない状態で被害に遭っています。対策のポイントとしては、駐輪場など管理されている場所に駐輪しましょう。自転車を離れるときは、必ず施錠しましょう。



痴漢・盗撮対策
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
「痴漢・盗撮」被害対策についてです。



痴漢や盗撮は社会全体の問題です！
一人一人が

「痴漢・盗撮は絶対に許さない」
という気持ちで、社会全体から卑劣な犯罪をなくしましょう。

44

被害者の心身を深く傷つける卑劣な犯罪で、決して許され
るものではありません

「痴漢・盗撮」は犯罪です

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
痴漢・盗撮は犯罪です。被害者の心身を深く傷つける卑劣な犯罪で、決して許されるものではありません。「痴漢・盗撮」対策として、警察から３つのお願いがあります。１つ目は、「痴漢・盗撮」は決して他人ごとではなく社会全体の問題としてとらえ、一人一人が、　「痴漢・盗撮」は犯罪である。　絶対に許さない。という強い気持ちを持っていただきたいということです。社会全体から卑劣な犯罪をなくしましょう。
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防犯対策のポイント

○ 音楽を聴きながら・携帯電話を操作しながらの
「ながら歩き」はやめて周囲に注意しましょう

○ 電車や地下鉄を利用するときは、混雑しやすい
ドア付近は避けましょう

○ 夜道を一人で歩かなければならない場合には、
なるべく明るく人通りの多い道を選びましょう

○ 防犯ブザー等の防犯グッズを携行し、いざとな
ったら活用しましょう

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
２つ目は、被害にあわないための防犯対策をお願いします。犯人は犯行の機会を狙っています。●音楽を聴きながら、携帯電話を操作しながらの「ながら歩き」はやめて周囲に注意する●電車や地下鉄を利用する時は、混雑するドア付近は避ける●夜道を一人で歩かなければならない時には、なるべく明るく人通りの多い道を選ぶ●防犯ブザー等の防犯グッズを携行して、いざとなったら活用する等の防犯対策をお願いします。
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被害を目撃された方にお願いします
被害者に声をかけてください
被害を目撃したら、傍観者にならず
大丈夫ですか？ 警察を呼びましょう

などと声をかけてあげてください
⇒ 被害者の安全確保への協力をお願いします

１１０番通報か駅員などに知らせてください
⇒ 犯人確保への協力をお願いします

痴漢・盗撮を許さない！
あなたの行動で救われる人がいます

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
３つ目は、「被害を目撃された方へのお願い」です。被害を目撃したら、傍観者にならず被害者に声をかけて、被害者の安全確保への協力をお願いします。あなたの勇気ある行動で、救われる人がいます。１１０番通報か駅員等に知らせて、犯人確保への協力をお願いします。
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一人で悩まず相談してください

被害にあわれた方は悪くありません

一人で悩ます警察に１１０番通報、または相談して
ください。
また、家族や友だちなど、身の回りの人が悩んでい

たら、話を聞いたり相談窓口を紹介してあげましょう

痴漢・盗撮を許さない！

被害にあわれた方は悪くありません

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
被害にあわれた方は悪くありません。決して一人で悩まず警察を頼ってください。また、家族や友達など、身の回りの人が悩んでいたら、話を聞いたり相談窓口を紹介してあげましょう。



皆さまの勇気と行動が
犯人の検挙とさらなる被害の防止に

つながります！

ひとりで悩まず、早めに相談しましょう
家族や友だちなど、身の回りの人が悩んでいたら、
話を聞いたり、相談窓口を紹介してあげましょう。

宮城県警察

すぐに
110番
通報を！

痴漢・盗撮を許さない！

あなたの行動で
救われる人がいます

・何があったか、いつ起きたか、場所はどこか
・被害や被害者の様子
・犯人の外見、服装などの特徴

などを落ち着いて、ひとつひとつお伝えください。

110番通報

みんな
あなたの
味方です！

▶その他の連絡先
各都道府県警察の相談窓口
各都道府県警察では、365日24時間、被害の相談を受け付けています。各都道府県

警察の具体的な痴漢対策については、警察庁HPをご覧ください。

https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/bouhan/chikan/chikantaisaku.html

性犯罪被害相談電話「♯８１０３」（ハートさん）
「♯８１０３」に連絡すれば、発信した地域を管轄する都道府県警察の性犯罪被害相談電

話窓口につながります。

（警察以外の連絡先）
性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター「♯８８９１」
性犯罪・性暴力の被害に遭った方に、医療的支援、相談・カウンセリングなどの心理的

支援、警察への同行支援などを行っている相談窓口です。

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
宮城県警察のホームページに「痴漢・盗撮」のリーフレットが掲載されています。被害の届出を受けた警察の対応や相談窓口の連絡先も案内していますので、参考にしてください。

http://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/bouhan/chikan/chikantaisaku.html


痴漢・盗撮の被害に遭われた方、被害を目撃された方へ

痴漢・盗撮は、重大な犯罪です！
被害者は全く悪くありません

【被害に遭われた方へ】
周りの人に助けを求めてください

お尻などの身体を触られた、下着等の写真を撮られたな

どの被害に遭った際はあなたの安全を確保するため、

声を上げる、防犯アプリを活用するなどの方法で、周りの

人に助けを求めてください。

警察に110番通報、または相談してください
安全を確保することができたら、すぐに110番通報してください。 ま

た、被害に遭ってから時間が経っていてもかまいませんので、いつ

でも警察に相談してください。どんな小さなことでもかまいません。

駅員や周りの人に声をかけて協力を求めたり、

警察に110番通報をしたりしてください。

【被害を目撃された方へ】

被害の届出を受けた警察の対応について

あなたの協力がさらなる被害防止に
つながります！

警察では、被害に遭われた方の心の負担の軽減に配慮し、
犯人検挙のための捜査を行います。
決して泣き寝入りせずに、警察を頼ってください。
※なお、以下に記載する流れは一例であり、具体的な流れは事案によって異なります。

警察官による
現場の確認

警察官が被害が発生した現場に出向いて

状況を確認し、写真撮影などを行います。

被害者のプライバシーの保護などには十分

に配慮します。

あなたの
プライバシーを
守りながら
被害状況を調
べます

被害状況の
再現見分の実施

被害者の方に立ち会っていただきなが

ら、被害当時の状況を再現して捜査を行う

ことがあります。

つらいと思ったら、すぐに言ってください。

つらいときは
すぐに警察官に

ご相談
ください

警察署での
事情聴取

可能な限り、被害に遭われた

方の希望に応じた性別の警

察官がお話をお聞きします。

あなたが
安心して

話せる警察官が
対応します

衣服など
証拠品の確認

被害に遭った時に着ていた

衣服や持ち物には、検挙に

つながる証拠が見つかること

があるため、お借りする場合

があります。

犯人を
見つけるために
衣服なども調
べます

大丈夫
ですか︖

被害者に声をかけてください

被害を目撃したら、見て見ぬふりをせずに、「大丈夫ですか？」

「警察を呼びましょう」などと、声をかけてあげてください。

駅員、警察官などに知らせてください



自宅での犯罪被害
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
次に「自宅での犯罪被害」です。



どうして侵入されるの？

１位 ２位 ３位

一戸建住宅
無締り
343件

ガラス破り
55件

施錠開け
20件

中高層住宅
(４階建て以上)

無締り
12件

不明
７件

施錠開け
５件

その他の住宅
(３階建て以下)

無締り
69件

施錠開け
29件

不明
23件

無締りによる侵入窃盗が一番多い！
⇒ 出入口や窓の施錠を徹底しましょう。

侵入窃盗の侵入手段（令和５年・県内）
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資料：宮城県警察本部

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
表は、令和５年の県内の「侵入窃盗の侵入手段」です。ご覧のとおり侵入手段の１位は、全ての住宅において、無締りです。無締りによる侵入窃盗を防ぐために、出入口や窓の施錠を徹底しましょう。



どこから侵入されるの？

窓や表出入口からの侵入が大半を占めています。
⇒ 出入口、窓を必ず施錠！

侵入窃盗の侵入口（令和５年・県内）
１位 ２位 ３位

一戸建住宅
窓

185件
表出入口
136件

その他の出入口
79件

中高層住宅
(４階建て以上)

表出入口
16件

不明
５件

窓
４件

その他の住宅
(３階建て以下)

表出入口
73件

窓
42件

不明
18件
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資料：宮城県警察本部

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
次に侵入窃盗の侵入口です。一戸建住宅では、１位「窓」、２位「表出入口」となっています。中高層住宅、その他の住宅では、１位「表出入口」となっています。窓や表出入口からの侵入が大半を占めています。特に夏場は暑いからといって窓を開けたまま寝てしまう人が多くなりますが、窃盗犯はそこを狙ってきます。必ず施錠しましょう。



侵入窃盗を防ぐには

●在宅時、ドアは、常に施錠する。ドアチェーンもかける。

●窓を開けたまま又は施錠しない状態で外出したり、就寝
したりしない。

●侵入されやすい廊下に面した窓などは、開け放しにしな
い。

●就寝時は、全ての窓の施錠を確認する。

●施錠の習慣はなかなか身につかないもの。
⇒ 習慣づけされるまでは要注意！
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
侵入窃盗を防ぐには、施錠の徹底が大切です。外出時はもちろんですが、家にいる時も油断せず、誰もいない部屋や目の行き届かない場所の窓は鍵をかける習慣を身につけましょう。施錠の習慣はなかなか身につかないものです。習慣づけされるまでは注意を怠らないようにしてください。



相談窓口
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
最後に「相談窓口」の案内です。



相談窓口その１

犯罪被害にあったので相談したい！
仙台市犯罪被害者等支援総合相談窓口（平日のみ）

０２２－２１４－６１５１

悪質商法や契約について相談したい！
消費ホットライン（12月29日～1月3日以外毎日）

全国共通 １８８
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
犯罪被害にあったので相談したい場合は、平日午前9時～午後5時となりますが、仙台市犯罪被害者等支援総合相談窓口をご利用ください。０２２－２１４－６１５１また、悪質商法や契約について相談したい場合は、消費ホットラインがございます。12月29日～1月3日以外毎日受付しています。全国共通　１８８



相談窓口その２

警察に相談したい！
警察総合相談（２４時間）

全国共通 ＃９１１０

性犯罪被害の相談をしたい！
性犯罪被害相談電話（２４時間）

全国共通 ＃８１０３

いずれも電話をかけた場所を担当する警察本部の
相談窓口につながります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
警察に相談したい場合は、24時間受付の「警察総合相談」にご連絡ください。　全国共通　＃９１１０です。性犯罪被害の相談をしたい場合は、こちらも24時間受付の「性犯罪被害相談電話」にご連絡ください。全国共通　＃８１０３いずれも電話をかけた場所を担当する警察本部の相談窓口につながります。説明は以上となります。ボリュームが多く、多岐にわたってご説明させていただきましたが、学生生活を送る上で、安全安心な生活を送るためには大変重要なことです。法令等を遵守し、身の回りの安全安心を常に意識して、楽しい学生生活を送っていただければと思います。



仙台市からのお知らせ
仙台市LINE公式アカウントが
開設３周年を迎えました！

以下の追加コンテンツから配信を希望するものを選択できます。
・新型コロナ
・防犯
・クマ出没
・地下鉄
・パブリックコメント

※注意事項
１．利用にはSNSアプリ「LINE」のインストールおよび

利用者ご自身のアカウント登録が必要です。
２．利用は無料ですが、通信料等は利用者の負担となります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
最後に、仙台市からのお知らせです。仙台市では、皆様が”今”欲しい情報をタイムリーに発信できるよう、LINE公式アカウントをリニューアルしました。令和3年1月の開設以来、45,000人を超える方に友だち登録していただき、市政情報はもちろん、今月のイベントやお出かけスポット情報を発信しています。5つの追加コンテンツのうち、「防犯」では、宮城県警察が配信する「みやぎSecurityメール」の情報をもとに、”今”この瞬間に発生している街頭犯罪や特殊詐欺に関する情報などを配信します。表示されているQRコードを読み取って、この機会にぜひ友だち登録をお願いいたします。ご清聴ありがとうございました。
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