
過労死・過重労働・ハラスメント

書　　　名 編・著者名 出版社名 出版年月 請求記号

職場で傷つく 勅使川原 真衣／著 大和書房 2024.7 336テ

人事担当者のためのハラスメント防止研修ハンドブック 樋口 ユミ／著 朝日新聞出版 2023.12 336ヒ

職場で使えるジェンダー・ハラスメント対策ブック 小林 敦子／著 現代書館 2023.6 366コ

会社は社員を二度殺す 今野 晴貴／著 文藝春秋 2025.6 366コ

入門図解職場のハラスメント<セクハラ・ パワハラ・マタハラ>の法律と対策 林 智之／監修　 三修社 2024.10 366ニ

休職と復職の教科書 武神 健之／著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 2025.1 498.8タ

過労死等防止対策白書　令和6年版 厚生労働省／編集 クリード 2024.10 W366カ

働き方・ワークライフバランス関係

書　　　名 編・著者名 出版社名 出版年月 請求記号

アドレスフリーという働き方 浦 聖治／著 光文社 2024.1 007ウ

週休3日制の設計と規程・協定 荻原 勝／著 産労総合研究所出版部経営書院 2024.7 336オ

上司に「介護始めます」と言えますか? 川内 潤，山中 浩之／著 日経BP 2025.3 336カ

職場の人間関係防災ガイド 藤本 梨恵子／著 サンクチュアリ出版 2024.6 336フ

静かな退職という働き方 海老原 嗣生／著 PHP研究所 2025.3 366エ

「働けない」をとことん考えてみた。 栗田 隆子／著 平凡社 2025.2 366ク

中高年リスキリング 後藤 宗明／著 朝日新聞出版 2024.8 366コ

女性の職業のすべて　2025年版 女性の職業研究会／編 啓明書房 2023.12 366シ

正しい会社の休み方 志賀 直樹／著 秀和システム 2024.11 366シ

教えて!働くなら知っておきたい法律の知識 砂押 以久子／著 自由国民社 2024.3 366ス

ホワイトカラー消滅 冨山 和彦／著 NHK出版 2024.10 366ト

あなたの幸福度が上がるデンマークの仕事と生活 マイク・ヴァイキング／著 原書房 2025.3 366ハ

なぜ私たちは燃え尽きてしまうのか ジョナサン・マレシック／著 青土社 2023.11 366マ

ライフプランと自己実現 橋本 嘉代〔ほか〕／編 有斐閣 2024.8 366ラ

産業医が教える会社の休み方 薮野 淳也／著 中央公論新社 2024.12 498.8ヤ

芸能界を変える　たった一人から始まった働き方改革 森崎 めぐみ／著 岩波書店 2024.12 770モ

50代ひとりでも一生お金に困らない「手に職」選び 高村 祐規子／著 WAVE出版 2024.10 C366タ

この先の、稼ぎ方がわからない。 門賀 美央子／著 清流出版 2025.6 C366モ

厚生労働白書　令和6年版 厚生労働省／編集 日経印刷 2024.8 W498.1コ
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