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理学療法士 1
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重度 その他 自閉症 肢体 視覚 その他

左のうち合併障害のある方 看護師（非常勤） 1

②障害別 鍼灸師 1

知的障害 身体
障害

精神
障害

その他 合計

看護師（常勤）

合計 0 0 0 0 1

1 2 3女 －

2 介護福祉士 1 1男 1－

①年齢別・性別 （共生型通所介護）

年齢別 18歳
未満

18歳～
19歳

20歳～ 30歳～
性　別 生活相談員 1

40歳～ 50歳～
60歳
以上

合計
管理者 1

＜利用者の状況＞ ＜職員＞　　単位：名 男 女
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午前中のリハビリ
（来所・退所時間は個別に相談）

午後のリハビリ
（来所・退所時間は個別に相談）

事業所
ＰＲ

令和7年から始まった、短時間で集中的にリハビリ（機能訓練）を行う施設です。退院後などで医療のリ
ハビリが終了した方、高次脳機能障害など介護では対応できない専門的なリハビリを希望する方に多く
のお問い合わせをいただいています。30代～60代の方を中心にご利用いただいています。

9:00 10:00 11:00 12:00 13:30 14:00 15:00 16:30

（１日のスケジュール） 一日のうち、ご利用できるのは午前・午後のどちらかです。（同一日に午前と午後の両方の利用は不可）

主な対象 身体障害、高次脳機能障害
車いす利用
者の受入 対応可能

要医療的ケ
ア者の受入

名

送迎
サービス

介護のみ
あり

送迎経路 介護のみ（自宅～施設） 送迎可能
エリア

介護のみ（南光台、鶴ケ谷、
燕沢、松森およびその付近）利用日 経路数

名 名 ／

不可

在籍／定員 (介護含まず) ５名 名 ／

022-341-8958FAX:同上 TEL: 022-341-8959

／ １８名(介護含む)

作
業
内
容

機能訓練のみで、作業は無し。

事業種別 共生型自立訓練（機能訓練）

施
設
の
特
色

・経験豊富な理学療法士などのリハビリ専門職が常駐し、個別に計画したリハビリを実施
・退院直後から発症後10年以上経過する中途障害者まで、多岐にわたって対応可能
・機能訓練だけに終始せず、日常動作や自宅生活、復職や復職後のフォローアップなども重視
・共生型施設として、併設する半日型リハビリデイサービスとの連携している

設
備
面
の
特
色

 施設の概観（または地図，作業の様子など）

主
な
行
事

行事は特になし

休所日 毎週（土）(日)、年末年始

・フィットネスジムのような雰囲気と設備
・筋トレばかりに頼らない専用のトレーニング機器
（例：レッドコード、パワープレート）
・玄関前に手すり付きスロープあり
・施設内防犯カメラ、セキュリティシステム完備

事業所番号 令和８年４月１日現在0415502095

【工賃（賃金）　平均 　円／月程度】

住所: 仙台市泉区松森陣ヶ原11-25

施設種別 障害福祉サービス事業所

事業所名 チャレンジドジム リハニック仙台南光台
所
在
地
等

設置主体 株式会社ドクターアイズ

管理者名 柴久喜　誠 e-mail: cg@rehanic.jp

設置年月日 令和7年7月1日 URL: https://www.rehanic.jp/

経営主体


