
1 3 6 合計 2 41 1

重度 その他 自閉症 肢体 視覚 その他

左のうち合併障害のある方 医師（嘱託）

②障害別 栄養士

知的障害 身体
障害

精神
障害

その他 合計

調理師

2 0 6 看護師（非常勤）合計 1 1 1 0 1

1 2 看護師（常勤）女 1

1 4 事務員男 1 1 1

①年齢別・性別 管理者 1

年齢別 18歳
未満

18歳～
19歳

20歳～ 30歳～
性　別 支援員 1 3

40歳～ 50歳～
60歳
以上

合計
サービス管理責任者 1

＜利用者の状況＞ ＜職員＞　　単位：名 男 女
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「なりたい自分への道はひとつじゃない。」
就職活動や地域活動に参加したいけど体力や体調、対人関係に不安がある方、最長２年間の活動を
通して自信をつけましょう。

（１日のスケジュール）

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

主な対象 特定なし
車いす利用
者の受入

対応可能
要医療的ケ
ア者の受入

名

送迎
サービス

無
送迎経路 送迎可能

エリア利用日 経路数

名 名 ／

不可

在籍／定員 6 名 ／ 6 名 名 ／

022-797-8802FAX:

・季節毎にイベントを行っています。
（動物園や天文台などへの外出や芋煮会など）

作
業
内
容

・運動プログラム（ウォーキング、ストレッチなど）
・生活力アップ（調理、掃除など）・PC入力
・脳トレ（パズル、ゲームなど）・グループトーク

【工賃（賃金）　なし】

事業種別 自立訓練（生活訓練）

施
設
の
特
色

・就労や社会生活を送るための準備として生活のリズムを整えたり体力をつける生活訓練事業所です。
・JR仙台駅西口そばにあるので仙台市内だけでなく市外の方も通いやすいです。
・ゆったりとしたスペースで訓練ができます。

設
備
面
の
特
色

・事業所は４階ですがエレベーターがあります。
・トイレは男性、女性、ひろびろトイレがあります。
・食事提供はありませんが電子レンジやポットがあり
ます。

主
な
行
事 　　　　休所日：土日祝、年末年始、お盆休みなど

住所: 仙台市青葉区本町1-2-5第三志ら梅ビル4F

施設種別 障害福祉サービス事業所 令和7年４月１日現在

事業所名 就労準備支援センターあぽかぽ
所
在
地
等

〒980-0014

設置主体 特定非営利活動法人ほっぷの森

管理者名 渡邊　祥子 e-mail: info@hop-miyagi.org

設置年月日 令和5年4月1日 URL: http://hop-miyagi.org/

経営主体 特定非営利活動法人ほっぷの森 TEL: 022-797-8801

JR仙台駅→徒歩7分


