
令和8年11月３０日(月) 14:00‐16:00

青葉区役所2階 健康教育室

仙台市内の居宅介護支援事業所、訪問看護事業所、訪問介護事業
所、障害者相談支援事業所、地域包括支援センター 等職員
（定員50名）

◆ 仙台赤門短期大学 精神看護専門看護師
木島 祐子 氏 （ANCA関連血管炎当事者）

◆ 一般社団法人 PSP・CBDのぞみの会 
 森 朋子 氏 (当事者家族）

日 時

場 所

対象者

青葉区障害高齢課 地域支援係 椋名・小野
TEL：022‐225‐7211（内線：6736）

お問い合わせ

※駐車場には限りがございます。可能な限り公共交通機関の利用をお願いいたします。
※当日はグループワークを予定しております。
また、感染症対策のため、体調確認や換気の徹底などにご協力ください。

講話

令和8年度 青葉区難病患者等支援者研修会

難病患者・家族のこころに寄り添う支援
ーメンタルヘルスを支える関わりを考えるー

参加申し込み 右の二次元コードからお申込みください。
申し込み締め切り：11月１０日（火）

✿お申し込みはこちら✿

「難病に関連する精神疾患・精神症状を知りたい」
「どんな声掛けが難病患者や家族の精神的な支援になるの？」
「当事者・家族が望むメンタルケアとは？」

今年度、青葉区は「難病患者・家族のこころに寄り添うこと」
をテーマに研修会を開催いたします！
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