
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度当初にあたって     所長 小池健治 

仙台市では，困難を抱えるこども・若者への支援の強化に取り組んでおり，当センター

は令和５年度から「こども若者相談支援センター」と改称し，こども・若者（概ね 39 歳

まで）に関するワンストップ相談窓口機能を担っております。 

また，今年度の組織改正により，当センターは若者自立・就労支援事業（ユースＰＡＳ

ＳＯ）・仙台市子ども若者支援地域協議会などを新たにセンター事業と位置付け，困難を

抱える若者への支援の充実に一層努めてまいります。 

これまで取り組んできた「こども若者電話相談」をはじめとする各種「電話・メール・

ＳＮＳ相談」，対面による伴走型の「面接相談」，居場所づくりとしての「ふれあい広場・

就労支援」，「巡回見まもり活動」（昨年度までの「街頭指導」から改称）を通じ，こども・

若者及びその関係者の皆様の声に真摯に向き合い，伴走型の相談機関として充実を図っ

てまいります。 

《仙台市若者自立・就労支援事業 ユース PASSO》 
 
 

「学校にうまく通えない・・」 「どんな仕事を選べば良いか分からない・・」 

ユース PASSO はそんなあなたの悩みに寄り添い，働くこと・学ぶことに向けた一歩を応援

します。働くことや学ぶことに不安を持つ若者（中学校卒業以降～39 歳まで）を対象として，

相談対応やメンタルヘルスに関するカウンセリング，就労に向けた各種講座の実施，就労体験な

どの個別サポートを行っています。 

あなたが今悩んでいること，どうしたら良いか分からないことをユース PASSO でお話して

みませんか？ 

＜利用対象＞ 

①仙台市内に在住または通勤，通学している方， 

②中学校卒業～39歳までの方で働くこと，学ぶことに 

不安や困難一歩踏み出せない気持ちを感じている方 

＜お問合せ＞ 

認定 NPO 法人 Switch 

住所：仙台市宮城野区榴岡 1-6-3 東口鳳月ビル 602 

TEL：022-253-7701 

（ユース PASSO は仙台市が委託した認定 NPO 法人 

Switch が運営しています。） 

 

    仙台市 
こども若者相談支援センター 

  
〒980-0012 

 仙台市青葉区錦町１丁目３－９ 
 仙台市役所錦町庁舎２階 
 ℡ 022-214-8848 Fax 022-262-4761 
 第１８１号  令和８年４月２７日 



「仙台市こども若者相談支援センター」について 

  こども・若者(０歳～39 歳)およびその家族，関係機関を支援する仙台市の相談機関です。様々な 
不安や悩みについて一緒に考えてサポートします。 
 

【こども・若者に係る総合相談窓口】 
「どこに相談したらいいのか分からない」ときは，お気軽にご相談ください。相談内容に応じて， 

専門の相談窓口や支援機関の紹介などの橋渡しも行います。 
 

《各種相談事業》 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《青少年健全育成啓発事業》 
 
 

【市民向けセミナー】 

 『思春期のこどもの理解』 6月 10日，24日 

＊思春期のこどもたちの心や行動についての理解と 
こどもたちへの支援の在り方など 

 『子育てセミナー』10月頃 

＊子育て中の両親等を対象としたセミナーなど 

 『子育てに生かす家族のコミュニケーション』 

             10月 15日，29日 

＊家族療法，発達障害，不登校やひきこもりなど 

 

【仙台市青少年フェスティバル】11月 21日 

 ＊様々な年代のこどもたちによるステージ発表で，

健全育成への取組を促します。 

《巡回見まもり活動》 
◇青少年への声掛けを通して，非行の未然防止

や早期発見・対応をし，健全育成を図る活動

です。巡回員※と相談員が行う中心街での巡回

活動と，各中学校区での巡回活動があります。 
 

 ※『巡回員』…教職員や保護者，民生委員児童委員，主任児童委員，保護司， 
健全育成団体等で構成され，市長の委嘱を受けて活動。 

《ふれあい広場・就労支援活動》 
◇「学校に行けない」「日中の安定した居場所

が欲しい」という青少年のための場所です。 

仙台駅東口，泉中央，長町にサテライトを設置しています 

《青少年健全育成団体等支援》 
◇青少年の健全育成を目的に，自主的に活動を

している団体を応援しています。 

子育て 
何でも電話相談 

 

授乳・離乳食・身体の発達・しつけなど、 

安心して子育てを楽しめる環境づくりを 

考える相談に応じます。 

対象 ０歳から小学校低学年のお子さんが 
いる保護者の方 

 
 
 
 
 
 
 

月～金曜日 8:30～17:00 
（土・日・祝・年末年始除く） 

 

ニジイロ  イイコニ 

こども若者 
電話相談 

 

「いつでも」「だれでも」「どこでも」 

こども若者自身の悩みや保護者の 

悩みに 24 時間,365 日,電話で 

相談に応じます。 

対象 小学校高学年から 39 歳までの 
本人及び保護者の方 

 
 
 
 
 
 
 

 

ナヤミ ゼロイーナ 

面接相談 
 

こども若者自身や保護者の方の不安や 

悩みについて面接で相談に応じます。 

お電話で相談時間を予約してからお越し

ください。 
 
 
 
 
 
 
 

月～金曜日 8:30～17:00 
（土・日・祝・年末年始除く） 

 

こども若者 SNS 相談 
 

学校や家族，人間関係， 

仕事などの様々なことに 

ついて，LINE で相談に 

応じます。 
 
 
 

対象 仙台市にお住まいの小学校高学年 

から 39 歳まで 
 

毎日 17:00～22:00 
（土・日・祝日含む） 

 

® 

ヤングケアラー相談 
 

家事や家族の世話をする中で不安を 

感じたり困ったりしていることに 

ついて相談に応じます。 
 
 
 

対象 こども自身や保護者の方・支援者の方 

 

24 時間、365 日、電話で相談に応じます 
 

® 

ナヤミ ゼロイーナ 

こども若者メール相談 
 

メールでも相談を受け付けています。 
 
 
 

 


