
こどもたちが抱える今日的な課題に焦点を当て、こどもとの関わり方や家族支援の在り
方について、専門の方々から学び、理解を深めるセミナーです。また、こどもが、これか
ら生き抜く力を身につけるために必要なことなどを発達心理学の視点からも学びます。

仙台市こども若者相談支援センター主催
令和8年度市民セミナー

令和8年１０月１５日（木） １８：３０～２０：００

テーマ：「こどもの発達とコミュニケーション —発達心理学から学ぶこどもの育ち—」
講 師：東北大学大学院教育学研究科 教授 長谷川 真里 氏

主な経歴等
横浜市立大学大学院都市社会文化研究科教授、トロント大学客員教授を経て、現職。横浜市学校規模適正化等検
討委員会委員、横浜市いじめ問題専門委員会委員、横浜市教育総合相談センター・ハートフルフレンドアドバイ
ザー、仙台市では仙台市教育プラン検討委員会委員、仙台市教育委員を歴任される。発達心理学の視点から、こ
どもの社会性や思いやりの心がどのように育つのかを中心に、他者との違いを認める寛容性や、相手を思いやり
助けようとする行動の発達について実証研究を行っている。

令和8年１０月２９日（木） １８：３０～２０：００

テーマ：「不登校・ひきこもり・発達障害～将来に向けて家族ができること～」
講 師：「ゆるみ☆子育て」代表 堀内 祐子 氏

主な経歴等
発達障害（自閉スペクトラム症、ADHD、LD）を持つ4人のこどもの母親で、「ゆるみ☆子育て」の代表を務め

る。こどものこだわりやパニックに悩みながら、星槎大学で発達障害や心理学を学ぶ。大学で書いたレポートを
きっかけに、2006年から発達障害や子育て、不登校をテーマに全国で講演を行うようになり、その回数は400回
を超える。NHKハートフォーラム登壇、NHK Eテレ「超越ハピネス」に次男と出演。著書に『なんとかしなく
ちゃを手放したら子どもは自分から動き出す～発達障害•不登校の子を育てる77のヒント』他。

＜会 場＞ オンワード樫山仙台ビル10階会議室（仙台市青葉区二日町12‐34）
◇対 象：仙台市内にお住まいかお勤めの方
◇定 員：各８０名（参加費無料）
※会場には駐車場はございません。公共交通機関か近隣の有料駐車場を利用下さい。

＜申込み＞ 下記のいずれかの方法により申し込み下さい。
◇「せんだいオンライン申請サービス」による申し込み
URL https://logoform.jp/form/3PrJ/1730391

◇ＦＡＸによる申し込み
※ＦＡＸの際は、裏面の申込用紙に必要事項を記入して送付ください。

 ※定員に達していない場合については、連絡致しません。
※９月７日（月）午前１０時より受け付けます。どちらのセミナーも開催日前日、

 午後１時で申し込みを締め切ります。

＜問い合わせ＞ 仙台市こども若者相談支援センター Tel：０２２－２１４－８６０２
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令和８年 月 日

令和８年度 市民セミナー参加申込書兼送信票

☆参加する希望日に〇を付けて下さい。

１０月１５日（木） 参加
１０月２９日（木） 参加
両日とも 参加

☆所属先

☆住 所

☆氏 名（ふりがなもお願いします）

☆電話番号またはメールアドレス

送信先：こども若者相談支援センター 市民セミナー 担当：阿部

ＦＡＸ ０２２－２６２－４７６１
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