
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   明るく落ち着いた雰囲気の活動室です。 

通所者の様子（スポーツ活動） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

仙台市こども若者相談支援センター
所長  星 恭典 
℡：022-214-8602 
第７０号 令和 6 年 5月 9 日 

 

 

 

 

 

 

「ふれ広」とは･･･ 

学校に行っても安らげない，または学校や自宅以外の日中の居

場所を必要としている青少年たちが，それぞれのペースで活動で

きるフリースペースです。専任相談員をはじめ，様々なスタッフ

が，電話・メールでの連絡を通して通所者たちに近況を聞いたり 

悩みがあれば励ましたりなど，通所する子供たちに寄り添いなが

ら支援をしています。 

 

「ふれ広」での過ごし方♪ 

同年代の通所者同士で，好きなマンガやアニメ，テレビゲームの話で盛
り上がっています。また，高校進学や就労活動を希望した通所者には，学
校訪問や採用面接の練習などを個別に支援しています。トランプや UNO
などのカードゲームも人気です！ 

毎月，「ふれあい広場行事」として，文化祭・クリスマス会などの所内行

事やスポーツ活動・職場見学などの所外行事を行っています。 

 

ふれ広野外活動 in 県民の森 

 

 4/19(金)に行われた『野外活動』では，ア

スレチック体験と自然観察を目的に，‘宮城県

県民の森’に行ってきました！自然の中でア

スレチックをしたり，お弁当を食べたりして

過ごし，さわやかな空気をたくさん吸ってリ

フレッシュすることができました。 

 ９月には泉ヶ岳でのキャンプも予定してい

ますので，ぜひ参加をお待ちしています！ 



 

 

 

 

「動学「動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

   

４月 月 火 水 木 金 

AM １ ２ 
クリーンプ
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PM    ミュージッ
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錦町公園で

お花見 

AM 8 
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10 11 12 

 

PM  ボードゲー

ム大会 

  スポーツ活

動 

AM 15 
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ふれ広行事

野外活動県
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温泉卓球会  ふれ広工作
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５月 月 火 水 木 金 
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日 PM     
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事動物園 

PM    
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PM  ふれ広 T カ

ップ 

   

AM 20 21 22 23 24 

PM   スポーツ活

動 

 カードゲー

ム大会 

AM 27 28 29 30 31 

PM  プロジェク

ターF 

 ふれ広工作

デー 

 

ふれあい広場本体 サテライト駅東口 サテライト泉中央 サテライト長町 

月～金  

９：３０～１６：００ 

月・火・木・金 

 ９：0０～１7：００ 

火・水・木・金 

  ９：0０～１7：００ 

月・水・木・金  

  ９：0０～１7：００ 

本体 

開所日：平日 9:30～16:00 

閉所日：土日祝 年末年始 

ふれあい広場は，「学校に行けない」，「日中の安定した居場所が欲しい」という青少年のための通所スペースで
す。小学校高学年からおおむね 20 歳までの方が利用可能です。また，中学校卒業後の青少年に対しては，就労支
援・進路相談も行っています。本体では，通所者に対し個々に合った細やかな支援を行うため，担当者（専任相談
員）を決めていますので，気軽に御相談ください。 

令和 3 年度より 3 ヶ所のサテライ

トの委託業務が始まり，本格的に通所

者が増えました。令和 5 年度よりサ

テライトは以下のように開設日・時間

が多くなりました。 

仙台市こども若者相談支援センター 
仙台市青葉区錦町 1-3-9 錦町庁舎 2 階 

TEL：022-214-8602 

FAX：022-262-4761 

 

地下鉄「勾当台公園駅」下車 

公園 1 番出口より徒歩 10 分 

JR「仙台駅」下車 徒歩 15分 

市営・宮交バス「県庁市役所前」下車 

徒歩 10 分 

４・５月イベント情報♪ 


