
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

仙台市こども若者相談支援センター 
所 長   小 池  健 治 
℡ ： 0 2 2 - 2 1 4 - 8 6 0 2 
第８４号  令和７年１０月９日 

９月２５日（木），秋空の下で野外炊飯行事「ふれ広バーベキュー」を開催しました。まずは野菜を切る係

と火起こし係に分かれ，それぞれ役割分担を果たして活動を行いました。初めて切る玉ねぎの丸みに苦戦し

たり，小雨の中，炭に火が付かず苦戦したりしましたが，根気よく取り組み，火が付いた時はほっとした様

子の通所者たちでした。その後はボランティアの方々にも手伝ってもらい，焼きそばも作り，肉や野菜を次々

に焼いて美味しく食べました。デザートにはマシュマロを焼いて食べ，おなか一杯で大満足な一日となりま

した。 

 

 

 ３か月ぶりのスポーツ活動は，荒町市民センターの体育館をお借りして行いました♪ スポーツに苦手意識があった

通所者も，「自分のペースで体を動かしてリフレッシュできた」と話していました！ １０月のスポーツ活動はコートを借り

てテニスを行います。みなさんの参加をお待ちしています♪       

野外炊飯行事「ふれ広 BBQ」 

玉ねぎが目に

しみる～！！ 

早く食べたい♪ 

９月のスポーツ活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

ふれあい広場本体 サテライト駅東口 サテライト泉中央 サテライト長町 

月～金  

９：３０～１６：００ 

月・火・木・金 

９：0０～１７：００ 

火・水・木・金 

９：0０～１７：００ 

月・水・木・金 

９：0０～１７：００ 

仙台市こども若者相談支援センター 
仙台市青葉区錦町 1-3-9錦町庁舎 2階 

TEL：022-214-8602 

FAX：022-262-4761 

 

地下鉄「勾当台公園駅」下車 

公園 1番出口より徒歩 10分 

JR「仙台駅」下車 徒歩 15分 

市営・宮交バス「県庁市役所前」下車 

徒歩 10分 

ふれあい広場は，「学校に行けない」，「日中の安定した居場所が欲しい」という青少年のための通所スペースで
す。小学校高学年からおおむね 20歳までの方が利用可能です。また，中学校卒業後の青少年に対しては，就労支
援・進路相談も行っています。本体では，通所者に対し個々に合った細やかな支援を行うため，担当者（専任相談
員）を決めていますので，気軽に御相談ください。 

１０月のイベントスケジュール  ７月に行ったネイルチッ

プづくりの残りの材料で

新しく作ったネイルチップ

です。広場にある材料で

好きな時間で趣味に取り

組むことができます♪ 

 少しずつ涼しくなり，夏バテ気味だった通所者も元気にな

ってきました。ギターやドラム，歌の練習をしたり，ネイル

チップを作ったりして思い思いにのんびり過ごすことができ

ました。広場においてある週刊漫画雑誌を「一年分読み返

す！！」と宣言して読みふけっている通所者もいましたよ♪ 

 

 

９月のふれあい広場の様子 

月 火 水 木 金
1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

スポーツの日

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

P
M

A
M

P
M

ハロウィンの
飾り作り

A
M

P
M

クリーンプロジェクト

A
M

ふれ広卓球

A
M

P
M

お散歩クラブ
～メディアテーク～

A
M

P
M

ハロウィン
パーティー

テニスをしよう！

どくしょWeek


