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 令和4年 7月 22日記載 

社会福祉法人名 社会福祉法人仙台市手をつなぐ育成会 

取組名 地域運動教室の開催 

開始した時期 令和３年11月４日(木)・11 月 18日(木) 

取組の内容 
工房けやき敷地内の芝生広場にて、東中田2丁目町内会のシニア世代の住民

の方々、同世代の当事業所利用者を対象に運動教室を開催しました。 

取組を行うことと

なったきっかけ 

仙台市太白区役所障害高齢課より、「地域の高齢者を対象に運動教室を開

催したい。そのため、工房けやきの屋外の広場を使用できないだろうか」という問い

合わせがあり、コロナ禍により地域との関りが希薄となっていることや、当事業所利

用者の運動不足という課題もあったため、協力して取り組みを行いたいということ

で実現に至りました。 

実施してよかった

こと、工夫してい

る点など 

・コロナ禍で事業所開催のまつりや、地域との関りも多い行事などが中止となって

いた中で、地域住民の方々との貴重な関りの場となりました。また、高齢利用者

の運動不足が著しい現状であったこともあり、解消に向けてとても良い機会となり

ました。 

 

・今回の教室を実施したことで、改めて地域との関りや、理解への取り組みや姿

勢を振り返るきっかけとなりました。その後、地域への事業所、製品の紹介のチラ

シを配布しており、事業所でどのような生産活動を行っているのかを知っていただ

いたり、購入を通じて住民の方々との交流も図ることができています。 

問い合わせ先 
社会福祉法人仙台市手をつなぐ育成会 工房けやき 担当：太田 

電話：０２２－２４２－８０９０ 


