
＜ご参加いただくにあたって＞

駐車場は無料でご利用いただけます。また、イベントの様子を撮影させていただきます。

撮影した写真等は、今後市のHPやイベントの告知等に使用させていただく場合があります。

あらかじめご了承ください。

問い合わせ先:仙台市スポーツ振興課 022-214-8889

主催:仙台市、(公財)仙台市スポーツ振興事業団、

仙台市マイタウンスポーツ活動推進協議会、

若林区マイタウンスポーツ協会

協力:東北学院大学

せんだいアクティブライフスタイルとは....

通勤や買い物の手段を自家用車から自転車にエレベーターをやめて階段を使用する、

開脚ストレッチをしながら洗濯物を畳む、つま先立ちしながら歯磨きをする等、

積極的に日常生活の中で体を動かしましょう!

マイタウンスポーツデー
特別企画

仙女と大運動会

会 場

お申し込み

センダイガールズプロレスリングの選手たちとチームを組んで挑戦！

大玉転がしや台風の目では協力プレー、綱引きでは真剣勝負で対決します！

選手と一緒に楽しみながら、熱いひとときを過ごしましょう！

〒984-0002 仙台市 若林区 卸町東 2丁目8-10

仙台市若林体育館 小体育室

最新情報はこちら！

日 時 10月13日(月・祝) 13:30～15:00

対 象
どなたでも

(親子、友達同士、職場の仲間などでお誘い合わせの上ご参加ください)

参 加 費 無料!!

定員 50名程度

※当日参加も可能ですが、可能な限り右下QRコードから事前申込をお願いします



挑戦者求む！挑戦者求む！

月・祝

プロレスラーと本気の運動会！

この秋、仙台が熱い！

若林体育館に集合!!

詳細は裏面へ！時間13:30～15:00


