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Ｎｏ． 性別 年代 居住区 問３０．具体的記述内容

1 男性 15～19歳 青葉区

最近元気フィールドでアーチェリーの体験ができるようになったそうですが、
もっと色んな場所でできないでしょうか。今、アーチェリーに興味があるのです
が、「アーチェリー・タグ」というスポーツの人気が出てきているようです。青
葉体育館などで開催してもらえませんか。

2 男性 30～34歳 青葉区 素人でも簡単に出来るものがあること。

3 男性 35～39歳 青葉区 混雑していないこと。

4 男性 35～39歳 青葉区 ドーム球場がほしい。

5 男性 40～44歳 青葉区
公共機関がやっている安かろう悪かろうから脱却し、魅力あるプログラムで、民
間より少しだけ割安なモノにするべき。本当に良いものは採算がとれる。とれて
ない・とれないのは良くないから。

6 男性 45～49歳 青葉区
泉ヶ岳オーエンスのキャンプ場が使いにくい（手続き、料金、場所←駐車場の脇
にある。信じられない）。市民の山として、登山のベースになるような施設の充
実をお願いできないでしょうか。

7 男性 45～49歳 青葉区 仕事上時間が決まっていないので、いつでも利用できる施設がいい。

8 男性 55～59歳 青葉区
スポーツ施設ではないが、運動の面では自転車人口が多いわりに自転車道の整備
が進んでいない。歩行者も自転車も危ない状況と思います。整備が運動につなが
る。

9 男性 60～64歳 青葉区
仙台市の各トレーニング室のマシンは種類が少なく古い。私はグランディ21を
利用しています。

10 男性 65～79歳 青葉区 60代以上でも身体に合う器具。

11 男性 65～79歳 青葉区 特になし（個人的には体力と気力次第！！）。

12 男性 15～19歳 宮城野区
頻度が少なければ問題ないのですが、通うとなると、利用料金が学生には少々高
い気がします。貸し出し用品が高すぎます。

13 男性 15～19歳 宮城野区 スケート場の増設。

14 男性 30～34歳 宮城野区

健康促進のための施設ではなく、楽しく体を動かすための施設作り。特に宮城、
岩手県等はドアtoドアで車の移動が多く、体を動かす事がなく、運動不足になる
ので、このようなアンケートが出るのも分かるが、やって終わりではなく、あと
いかに運動させるかでもなく、いかに楽しく（自ら行きたくなるような）体を動
かすための施設を作るかだと思う。あなた方が実際に動きたくなるような施設を
作り、運営方法を考えるべきだと思う。

15 男性 50～54歳 宮城野区
冬は野外は寒いので、外で運動する気にならない。子供も連れて行ける所が必
要。

16 男性 50～54歳 宮城野区 自転車道などがあるにはあるが、整備されておらず使用しずらい。

17 男性 55～59歳 宮城野区 最近プールが閉鎖されたのでまた作って欲しい。

18 男性 60～64歳 宮城野区 近くに色々な施設があると気付かされました。
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Ｎｏ． 性別 年代 居住区 問３０．具体的記述内容

19 男性 60～64歳 宮城野区

設問の内容以前に、周辺環境（住環境を含む）が考慮されているのか大変疑問。
施設の使用上のルールや注意事項が守られていないことも多く、安全対策や事故
防止策、騒音対策、駐車場対策等が必要。施設のあり方、徹底した管理の実施、
施設がある故に困っている人がいることを認識してほしい。

20 男性 65～79歳 宮城野区 年金暮らしなので、なるべく無料の駐車場が欲しい。

21 男性 65～79歳 宮城野区 近所に施設がない。

22 男性 65～79歳 宮城野区 車椅子使用のため限られている。

23 男性 65～79歳 宮城野区 市民ゴルフ場のオープン。

24 男性 65～79歳 宮城野区 市の直営施設は全ったくいらない。

25 男性 20～24歳 若林区 仙台市は高いと思う（値段）。

26 男性 25～29歳 若林区 高鉄棒のある公園を増やしてほしい。平行棒や吊り輪もあるとよりよい。

27 男性 30～34歳 若林区 市民プールをもっと作ってほしい。

28 男性 35～39歳 若林区 サイクリングロードがほしい。

29 男性 35～39歳 若林区 とにかく施設を増やしてもらいたい。

30 男性 35～39歳 若林区
震災後、自転車に乗る人が増えたように感じるが、道路が狭いし、改正された道
路交通法の定着もイマイチ。まずは道路の整備をしてほしい。

31 男性 50～54歳 若林区
この年齢になり、体力の低下を感じています。同じような人は多くいると思いま
す。そんな人達の背中を押してくれるようなプログラムがあればと思います。

32 男性 55～59歳 若林区 太っていても入りやすい環境。

33 男性 55～59歳 若林区
市民（市営）プールがない。以前は西公園や長町があった。民間のプールも少な
く、サンピアのプールも現在はない。フィットネスやジムも民間はあるが、市営
（公営）の施設を増やしてもらいたい。

34 男性 60～64歳 若林区
高齢者にやさしい施設を。冬場の暖房充実、温度差を少なくしてほしい（シェル
コム）。

35 男性 65～79歳 若林区

以前小鶴老人福祉センターの無料社交ダンスの講習会に参加したが、初心者対象
のはずが98％の方が受講更新者で、初心者は先生が開催している有料教室への
入校を勧められ、多大な出費となり、健康維持を断念した経験がある。自分の場
合は同内容のレッスンを3教室で受講させられた苦い経験がある。

36 男性 65～79歳 若林区
以前民間のスポーツクラブに入会していたが、仕事が入ったため一時退会中。仕
事が終われば、再度入会予定だが、出来れば、地域交流も含め、身近な所に自由
に集合し、活動出来る施設が充実すれば即利用したい。

37 男性 65～79歳 若林区
・卓球施設の設置。
・プールでの水泳。
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Ｎｏ． 性別 年代 居住区 問３０．具体的記述内容

38 男性 65～79歳 若林区
・施設利用したくても、常連さんが幅をきかせていて利用しにくい。
・人のウワサ話等が多く、本当にスポーツのみをするのが難しい。
・個人で利用出来る空間がある施設がほしい。

39 男性 15～19歳 太白区 50ｍプールを市内に作ってほしい。

40 男性 25～29歳 太白区
スポーツ施設だけでなく、スポーツした後のケアを低料金で利用できる施設を併
設してもらいたい。

41 男性 30～34歳 太白区

現在、仙台市においても少子・高齢化に伴う人口や地方税収の減少、市債発行残
高の高止まりなど、市の財政を取り巻く状況は厳しさを増しています。そのよう
な現状を踏まえた上で、より市の財政運営の健全化を果断に実行していくために
も、既存の民間のスポーツ施設の有効活用を図っていく必要があると思います。
また、そのような民間の代替施設を活用していく上でも、補助金の助成対象事業
に関する費用対効果の明確化・適正化を図っていくことも重要だと思います。

42 男性 60～64歳 太白区
私は創作ダンスを事業所で教わっています。私の身体が柔軟性に欠けるので、こ
れからも続けてゆきたいと思っています。

43 男性 65～79歳 太白区

スポーツ施設に駐車場が併設されていますが、その必要はなく、それこそ公共交
通機関の利用を推奨し、体力増進、特に基礎体力をつけるためにウォーキング・
ランニングによる来場を推奨すべきと考える。施設は屋外で広い面積を占めるス
ポーツ対応が多いように思うが、風に左右されるスポーツ、卓球・バドミントン
や、家族や少人数でする規模の小さい運動ができる施設が少ないと思うし、また
危険や施設等の破損を招くということで家にこもらざるを得ない状況が結構ある
のではと思う。このようなことに対応できる施設を、また駐車場を潰し、このよ
うな施設を増やしてはいかがでしょうか。

44 男性 65～79歳 太白区
プールでのシニア向け教室が欲しい。特に太白区在住なので、仙台市体育館プー
ルでのプログラム。

45 男性 65～79歳 太白区
施設数が少ないためか、休日・仕事帰りの時間は利用者が多く入りにくいという
話を聞く。広報を全くしていないので、所在地もわからない。区役所のホーム
ページにのせたらどうか。

46 男性 65～79歳 太白区
市内交通の便の良い場所(近郊・公共交通で移動出来る）にパークゴルフ場の設
置。

47 男性 15～19歳 泉区
現在のスポーツ施設は、有料かつ高い値段であることが多い。無償化あるいは、
低価格化するべき。

48 男性 25～29歳 泉区
仙台は県内においては環境は大変整っていると思います。しかし、団体数が多い
ことから、体育館を定期的に利用できないことが難点です。

49 男性 30～34歳 泉区 人目を気にしない環境。金額。

50 男性 30～34歳 泉区 シャワールームや温泉・温浴施設（岩盤浴等）の充実。

51 男性 35～39歳 泉区
所得に応じた料金、もしくは無料で利用できると収入格差に関係なくスポーツを
楽しめると思います。

52 男性 35～39歳 泉区 仕事の関係上時間がありません。

53 男性 40～44歳 泉区 サイクリングロードを作ってほしい。
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Ｎｏ． 性別 年代 居住区 問３０．具体的記述内容

54 男性 45～49歳 泉区
経験者・素人の利用日、時間を別にして、素人でも気軽に体験、利用出来るよう
に。

55 男性 45～49歳 泉区
施設があったとしても一定の人達が定着していて入りずらく、もっとオープンな
形で誰でも気軽に利用出来るといいと思います。

56 男性 50～54歳 泉区 屋内のプール。夜間泳げる所が欲しい。

57 男性 50～54歳 泉区 気軽に参加できるようにしてほしい。

58 男性 55～59歳 泉区 和式便所は時代遅れです。

59 男性 55～59歳 泉区
民間とは異なるアプローチでスポーツを始めやすくして欲しい。楽天やベガルタ
レディース、89、ベルフィーユや仙台大のコーチに教えてもらう等があるとモ
チベーションが上がるかも。

60 男性 60～64歳 泉区 年寄りが行きやすいように、バス等で送迎があるとよい。

61 男性 65～79歳 泉区

市は内容（運動内容や運営）に介入すべきではないと思う。例えば的を絞った
「メタボ対策コース」とか、「腰痛予防コース」とかを既存施設を利用して実施
してはいかがでしょうか。ソフトを充実してハコモノが施策の根本との思考は改
めませんか！

62 男性 65～79歳 泉区 利用したことがないので不明。

63 男性 65～79歳 泉区 健康トレーニング施設があったら・・・と願っております。

64 男性 65～79歳 泉区
泉健康センターの定員を増やす事。現在は20名で、行っても申し込みが終わっ
ている。

65 女性 15～19歳 青葉区 ジムみたいな施設を作ってほしい。

66 女性 20～24歳 青葉区 利用したいけど、どんなものがあるかよく分からない。

67 女性 25～29歳 青葉区 体育館などの施設の利用をネットで予約できると良い。

68 女性 25～29歳 青葉区
小さい子どもがいても運動できるイベント！！ママたちは運動不足だと思う。私
たちは子連れでなんとか行ってます。

69 女性 30～34歳 青葉区
仙台駅近くにプールと温泉のある施設を作ってほしい。仕事帰りに寄って、ス
ポーツした後に温泉に入って家に帰って寝るだけということをしたい。

70 女性 30～34歳 青葉区

・市営等公共施設は、自家用車がないと利用できない場所が多く大変不便。公共
交通機関の充実や「ダテバイク」設置などの工夫があると助かる。
・通勤帰りの利用の場合、運動後のシャワー／スパが欲しい（公共交通機関で帰
る時、運動後のままでは帰りづらい）。

71 女性 35～39歳 青葉区
広瀬体育館の雨もり、痛んだ床、何年もそのままです。早く改修していただきた
いです。

72 女性 40～44歳 青葉区
ペットを連れて行ける、もしくは一緒に利用できる施設があれば・・・。利用料
は安い方が現実的ですが・・・。

73 女性 40～44歳 青葉区
高齢化が進む中、運動をしなくなった方でも運動習慣が保てるようにしてほしい
です。公民館などでの体操教室とか。
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Ｎｏ． 性別 年代 居住区 問３０．具体的記述内容

74 女性 50～54歳 青葉区 安価に筋力トレーニングが出来る施設があればと思います（できれば無料で）。

75 女性 50～54歳 青葉区 ホットヨガの施設が安ければ行きたいが、会員制は高い。

76 女性 55～59歳 青葉区
近くに施設がないので施設がほしい。もしあるとすれば、わからないので、広報
を充実させてほしい。

77 女性 55～59歳 青葉区
施設についてからはかけ離れるかもしれませんが、スポーツ教室等人数制限があ
る場合の抽選の仕方が指導者の顔見知りや、結局継続する方優先になっている事
がありありと感じられる。選別でスポーツへの意欲を失ってしまう。

78 女性 55～59歳 青葉区 施設を作っても、中味が充実しなければただの箱です。

79 女性 65～79歳 青葉区
最近青葉区中山4丁目に引越して来ましたが、公共のスポーツ施設が無いため、
運動不足になり寂しく感じます。是非ご検討下さい。

80 女性 65～79歳 青葉区
スポーツ施設などおおげさなことではなく、健康器具などを近くの公園に設置
し、誰もが気楽に使用することができること。仙台ではまだまだ意識が低いと認
識する。西公園などはとくに恥ずかしいくらいおそまつである。

81 女性 65～79歳 青葉区
地域ですずめ踊りを普及させては・・・。年配者なりの踊り方もあるのではない
でしょうか。

82 女性 65～79歳 青葉区 個人（団体ではなく）でも利用しやすく、低料金。

83 女性 65～79歳 青葉区
公共のものが少なく、料金の高い施設に通うのは負担がかかるので、安くていつ
でも利用できる施設がほしい。

84 女性 25～29歳 宮城野区 利用案内の広告等を増やしてほしい。料金の値下げ。

85 女性 25～29歳 宮城野区 きれいであること。料金も比較的安く利用できると良い。

86 女性 30～34歳 宮城野区

毎年かわりばえのしないプログラムなので、もっと色々作ってほしい。子どもと
一緒に参加出来るものを望みます。私は、2才の子どもと、市のプールでのベ
ビースイミングに行きたいと思っているのですが、家の近くでベビースイミング
をしている所がありません。

87 女性 35～39歳 宮城野区

スポーツ施設を利用したいと常に思っているが、場所がわからない、利用時間・
日時が限定的で自分に合わない、利用方法が分からない、等の理由により、残念
ながら足が遠のいてしまっている。ジムは料金が高く、行きたい回数行けない。
もっとスポーツをしたいという人は周囲にもいるが、同じような理由で断念して
いる人が多いようです。施設の充実を切望致します。

88 女性 35～39歳 宮城野区 男女分けてほしい。男の人ばっかり利用している所だと行きにくい。

89 女性 40～44歳 宮城野区
高齢者や車の利用が出来ない人のための送迎バスがあると行きやすくなると思い
ます。

90 女性 50～54歳 宮城野区
韓国のドラマで見ましたが、川沿いの散歩道に公園がところどころにあり、筋ト
レの出来る遊具があちらこちらにありました（大人向けの）。運動人口が多いと
思いました。
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Ｎｏ． 性別 年代 居住区 問３０．具体的記述内容

91 女性 50～54歳 宮城野区

スポーツ施設の送迎バスがあったり、カーブスのように年齢の高い人も参加しや
すい（短時間で終了できる）内容もあり、やる気があれば利用できる設備は多い
と思います。仙台市(宮城）は肥満度が高いといわれます。被災者も前向きに運
動に取り組む心の切り替え時期だと思います。

92 女性 55～59歳 宮城野区

たまに市の広報を見るが、シニア向けのものか、家にいる人しか参加できそうに
ないものばかり。本当に健康づくりが必要なのは、働いていて一日中自由時間が
ない人達で、そのため運動不足になっている。もっと気軽に早朝や夜など軽く運
動できる施設や時間帯に工夫がないと、生活習慣病の人は減らない。生活習慣病
にかかるお金の方が、税金を使うと思う。小学校や中学校の体育館などもっと活
用できないのでしょうか。バイトをやとえば維持管理もそんなにかからないと思
う。

93 女性 55～59歳 宮城野区 子供達が参加できる教室を沢山やってほしい。大人の水泳教室もやってほしい。

94 女性 65～79歳 宮城野区 車の運転ができず、夫の健康も考えています。

95 女性 65～79歳 宮城野区
年齢が若ければ希望も必要ですが、現在は満足しています。仙台市体育館も遠く
感じるこの頃です。

96 女性 65～79歳 宮城野区 個人での参加は無理？

97 女性 15～19歳 若林区
ライザップではないけど、太っている人限定の施設をつくって、安くて親切なト
レーナーのいる施設をつくってほしい。運動や食事のアドバイス、担当のスタッ
フをつけてくれる施設。

98 女性 25～29歳 若林区

東西線が開通し、行動範囲が広くなりました。フットサルをしていますが、自力
で行ける所が八乙女のワッセしかないので、東西線添いに施設ができたら便利だ
なと考えています。ワッセのように、使用していない建物をリメイクする考えだ
と、いくつかできるかなと思っていました。

99 女性 30～34歳 若林区
・夜間利用できる所が少ない（21時以降など）。
・価格が高い。

100 女性 40～44歳 若林区 施設利用の安価・無料化、年会費支払いで何回も使用可能とか。

101 女性 40～44歳 若林区
近くのスポーツジムに行っていたこともありましたが、今は仕事と家事育児で忙
しく、体力がもたずやめました。なので、余裕が出来るまで特に必要としていま
せん。

102 女性 40～44歳 若林区
仙台市中心部にプールがない？以前（昔々）西公園のプールとか分かりやすかっ
た。子供の頃は徒歩や自転車で行けた。泉だと車で遠い。よく分からない。

103 女性 40～44歳 若林区
施設があっても、備品がこわれていて使用できないことがあったり、使用できる
スポーツの制限があり、空いていても使用できないことがある。

104 女性 45～49歳 若林区 料金が1回数百円だと利用（参加）しやすいと思います。

105 女性 50～54歳 若林区
利用の際、券売機の場所を目立つ場所にしてほしい。スリッパが必要なのか、外
靴で利用していいのか、明確にしてほしい。
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Ｎｏ． 性別 年代 居住区 問３０．具体的記述内容

106 女性 50～54歳 若林区
すごく立派でなくてもよいから手軽に手頃に使えるとよいです。コボスタやユア
スタの負担が軽くなるように普段使いの施設と決勝戦や有料の大会用の施設に使
い分けできるといいのに（ユアスタの芝対策など）。

107 女性 55～59歳 若林区 安くて時間もいつでも行けるような所が良い。

108 女性 65～79歳 若林区 パークゴルフ場がほしい。

109 女性 65～79歳 若林区

今まで遠くまで出掛けて運動教室に参加出来ましたが、今では近い所で簡単に行
ける場所、たとえば町中の空き家などでひと休みしながら足腰をきたえるような
マシーン（機具）を備えた老人向けの施設が出来れば整形外科に通院する回数も
減らす事出来るのでは？少しでも歩く事が大切です。自分の足でいつまでも歩き
たいです！

110 女性 15～19歳 太白区 なさすぎる。増やしてほしい。

111 女性 15～19歳 太白区 料金とかのお金に関することの簡略化。

112 女性 20～24歳 太白区
施設の利用案内などをもっと分かりやすく、スマホからも気軽に見れるようにし
てほしいし、ネット予約ができる施設をもっと増やしていってほしい。コストダ
ウン（利用料金が高い）。

113 女性 25～29歳 太白区
安価で、施設も広く、気楽に通えるとありがたいです。会員制だけでなく、1回
ごとの料金等。

114 女性 35～39歳 太白区 子供と一緒に行うスポーツ（体操・ヨガ等）を増やしてほしい。

115 女性 35～39歳 太白区
・中田温水プールの施設は近くにあり、ジムや水泳で使いやすいが、女性サウナ
が故障中？で直してもらえない。
・ウォーキングコースなどの場所が欲しいです。

116 女性 40～44歳 太白区

未就学児が使えるプールがない。長期休暇に子どもと体を動かそうと思っても、
公園くらいしかない。仙台市体育館で行っている月1回のキッズスポーツデーは
とても良いが、開催回数が少なく、幼稚園に行っている子どもは使えないのが残
念。トイレもオムツ替えの場所はあっても、補助便座や子ども用トイレは無い
し、小学生の子が入ってくる幼児遊戯室は無法地帯。公園のトイレも清潔とは言
い難い。イベントが入っていると駐車場は使えないので、帰ってくるはめにな
る。教室・イベントの情報は入りにくい。

117 女性 50～54歳 太白区
水の森や七北田公園のように広く遊具があり、ウォーキングできるような所が近
くに欲しいです。

118 女性 60～64歳 太白区
駐車場の拡大。インストラクターの配置された施設。誰もが気軽に参加出来る行
事が沢山あるといいと思う（ウォーキング・ハイキング等）。

119 女性 60～64歳 太白区
山形のある公園には年間いつもいっぱいの人々がいる所がある。遊具の充実、無
料の駐車場ほか、室内に年代別の広場があればよいと思う。立派な施設はいらな
い！

120 女性 65～79歳 太白区
大型スポーツ施設を近くに作って欲しい。現在民間施設に通っているが、料金が
高い。

121 女性 15～19歳 泉区 無料化

122 女性 25～29歳 泉区
お年寄り、障害者向けのスポーツ行事は行っているのかなと思った。利用してな
いのでふと思っただけ。
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123 女性 25～29歳 泉区

子供と一緒に行動するので、子どもが遊べる遊具がほしいです。また、そのよう
な所があっても、大人、中高生が使用していて、子供が外遊びできない。関係な
いかもしれないですが、地域の公園でも制限がかかりすぎです。ボールを使って
はダメ、大人が野球しているから公園に入るな。子供はゲームする事になる。

124 女性 40～44歳 泉区
テニス場が天候に左右されるのに予約制で使いにくい。空いていれば自由に使え
るタイプもあると気軽に使えて良いのではないのでしょうか。

125 女性 50～54歳 泉区
・利用に際しての講習会の充実（時間、曜日を増やす）。
・スポーツ教室の夜間開催。
・休日開催を増やしてほしい。

126 女性 55～59歳 泉区
・規制がうるさいと嫌（全員同じ服やくつをそろえる等）。
・施設というより、参加中に子供が参入しても注意しない等（泣き声とか）、つ
まり、集中して楽しく取り組めないと嫌。モラルの問題ですが。

127 女性 55～59歳 泉区
自分に合った運動を指導してくれる等があればいいと思います。前にムリな運動
をしてしばらくつらかったので。

128 女性 60～64歳 泉区
一人一人のレベルがバラバラの中、プールでの早い遅いはつきものですが、安全
で楽しく泳ぎたい。

129 女性 65～79歳 泉区 今は何もいらない。生きているだけ。

130 女性 65～79歳 泉区 公共のスポーツ施設を知らない人が多数いる。PR等多分にお願いしたい。

131 女性 65～79歳 泉区

仙台市にパークゴルフ場が1ヶ所あるが（海岸）、4コースの公認コースではな
く中途半端な施設である。ますます高齢化が進む昨今、健康で元気な老人を増や
すと共に、3世代家族全員で楽しめるスポーツとして、パークゴルフ場の建設に
もっともっと積極的になってほしい。

132 女性 65～79歳 泉区 ドーム型の野球場があってもいいのでは（中途半端なものより）。

133 女性 65～79歳 泉区
テニスコートがすり減って破損し、穴があいているコートが多くみられる。足を
とられて負傷者が出ている。

134 女性 － 若林区
公共交通が不便なところが多い。今泉のプールは若林区に住んでいるのに車でな
いと行けない。

135 － 45～49歳 泉区
昼間などの時間帯でなく、夜間も多くあった方が参加しやすいです。仕事がある
ので！

136 － 65～79歳 泉区 他の施設の数が増える。事実多くなればうれしい。


