
　日頃より、本市行政にご理解とご協力をいただき、厚く御礼申し上げます。

　仙台市では、「仙台市スポーツ推進計画 2022-2031」を策定するにあたり、市民の皆様

が運動やスポーツについてどのようなお考えやご意見をお持ちかをお聞きするため、「仙台市

スポーツに関する意識調査」を実施することといたしました。

　この調査の実施にあたりましては、仙台市内にお住まいの15歳以上80歳未満の方の中から

無作為に選んだ3,000名の市民の皆様にお願いしています。

　調査は無記名方式により行いますので、この調査により個人が特定されることはありません。

また、ご回答の内容が今回の調査以外の目的に使用されることはありません。

　新型コロナウイルス感染症の影響によりご不便をおかけしている中、大変恐縮ではございま

すが、調査の趣旨をご理解いただき、ご協力くださいますようお願い申し上げます。

１．回答については、お送りしたご本人が記入してください。

２．各項目について、該当する番号を〇で囲んでください。

３．「その他」を選んだ場合は、（　　　）内に名称や理由等をご記入ください。

４．ご記入いただいた調査票は、３つ折りにして同封した返信用封筒に入れ、封をして、

　　切手を貼らずにご投函ください。

　　また、返信用封筒にお名前やご住所を記入する必要はありません。

５．回答の際に、ご不明な点などがございましたら、下記までお問い合わせください。

仙台市スポーツに関する意識調査

調査のご協力をお願いいたします。

令和2年6月

仙　台　市

令和2年7月1７日（金）までにご投函願います。

仙台市 文化観光局 文化スポーツ部 スポーツ振興課

TEL　022-214-8889　　FAX　022-213-3225

Ｅ-mail　　sim004210@city.sendai.jp

昨年（平成31年1月1日～令和元年12月31日）の状況について記入してください。

※新型コロナウイルス感染症の影響が出ていない期間の調査です。

記入上の注意点

議事資料１－３＜令和２年度調査票＞



　■あなたの性別を教えてください（社会的に生活する上で使用している性別をご回答ください）。

１．男性 ２．女性

　■あなたの年齢を教えてください（記入日時点）。

　歳

　■あなたが現在お住まいの区はどちらですか？

１．青葉区　　　　２．宮城野区　　　　３．若林区　　　　４．太白区　　　　５．泉区

　■ご記入いただける方は、郵便番号をご記入ください。

〒 －

　■あなたの職業を教えてください。

１．自営業・自由業 ４．パート・アルバイト ７．無職

２．会社員・公務員等 ５．中・高校生 ８．その他 （ ）

３．家事専業 ６．学生

　■あなたは、ご自身が健康だと思いますか？

１．おおいに健康　　　２．まあまあ健康　　　３．あまり健康ではない　　　４．健康ではない

　■あなたは、普段運動不足を感じますか？

１．おおいに感じる ３．あまり感じない

２．まあまあ感じる ４．ほとんど（全く）感じない

　※「運動やスポーツ」とは・・・

　この調査での「運動やスポーツ」とは、競技スポーツ、レクリエーションのほか、ウォーキング、

散歩、ストレッチ、ラジオ体操等のような軽い運動や、健康維持や運動不足解消のため、意識的に

日々の通勤・通学手段を徒歩や自転車に替えたり、エレベーター・エスカレーターの使用を控えて

階段を使うといった様々な日常の身体活動までを含めます。

　　 この調査での「運動やスポーツ」についてご理解いただいた上で、次ページからの設問

　　 にお答えください。

　あなた自身のことについてお伺いします。
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〈全員ご回答ください〉

　【問１】あなたは、運動やスポーツをすることが好きですか？（あてはまるもの１つに〇）

１．好き　　　２．まあまあ好き　　　３．普通　　　４．あまり好きではない　　　５．嫌い

〈全員ご回答ください〉

　【問２】あなたは、スポーツを観戦（テレビ・ラジオ等を含む）することが好きですか？（あてはまるもの１つに〇）

１．好き　　　２．まあまあ好き　　　３．普通　　　４．あまり好きではない　　　５．嫌い

〈全員ご回答ください〉

　【問３－１】あなたは、昨年一年間に、運動やスポーツ（学校の授業を除く）をしましたか？

　　　　　　　（あてはまるもの１つに〇）

１．はい ⇒　下の設問に回答してから、問３－２へお進み下さい

「１．はい」とお答えの方は、次の①～③のうち、あてはまるもの１つに〇を付けてください。

　　　①以前から継続して運動やスポーツをしている

　　　②昨年中に運動やスポーツを始めた

　　　③昨年中に運動やスポーツを再開した

２．いいえ ⇒　３ページの問３－８へお進みください

〈問３－１で「１．はい」とお答えの方にお伺いします〉

　【問３－２】あなたは、昨年一年間に、運動やスポーツをどの程度していますか？（あてはまるもの１つに〇）

１．ほとんど毎日 ３．月に１～２回程度 ５．その他

２．週に１～２回程度 ４．年に１～２回程度 　（ ）

〈問３－１で「１．はい」とお答えの方にお伺いします〉

　【問３－３】あなたが運動やスポーツをする時間は、１回平均どの程度ですか？（あてはまるもの１つに〇）

　　　　　　　「４．２時間以上」を選んだ方は、具体的な時間をご記入ください。

１．３０分以内　　　２．３０分～１時間　　　３．１～２時間　　　４．２時間以上 （　　　　　時間）

〈問３－１で「１．はい」とお答えの方にお伺いします〉

　【問３－４】あなたが運動やスポーツを行った（または、行っている）のは、どのような理由からですか？

　　　　　　　（あてはまるもの３つまで〇）

　１．試合・競技会への参加のため ８．美容・肥満予防・減量のため

　２．競技技術の向上のため ９．家族とのふれあいとして

　３．人格形成・精神修養のため １０．友人・仲間との交流として

　４．楽しい・好きだから １１．町内会や職場の付き合いとして

　５．気晴らしやストレス解消のため １２．東京オリンピック・パラリンピックの開催機運の影響を受けて

　６．健康や体力の保持増進のため １３．他に打ち込むものがないから

　７．運動不足解消のため １４．その他 （ ）

　運動やスポーツについてお伺いします。

　運動やスポーツの実施状況についてお伺いします。
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〈問３－１で「１．はい」とお答えの方にお伺いします〉

　【問３－５】あなたは、運動やスポーツをするとき、主に誰と一緒にしますか？（あてはまるもの１つに〇）

１．家族 ３．職場の人 ５．地域の人たち ７．その他

２．友人 ４．クラブや同好会の仲間 ６．ひとりで 　　（ ）

〈問３－１で「１．はい」とお答えの方にお伺いします〉

　【問３－６】あなたが運動やスポーツをするとき、主に使用する施設や場所はどこですか？

　　　　　　　（あてはまるものすべてに〇）

１．公共スポーツ施設 ５．公園、スポーツ広場

２．民間スポーツ施設 ６．山岳、森林、海、川等の自然環境

　　（スポーツジム、フィットネスクラブ等） ７．自宅またはその周辺

３．学校の体育施設 ８．その他

４．勤務先のスポーツ施設 　　（ ）

〈問３－１で「１．はい」とお答えの方にお伺いします〉

　【問３－７】あなたが運動やスポーツを習慣化するために必要と思われることは、どのようなことですか？

　　　　　　　（あてはまるもの３つまで〇）

　１．運動やスポーツに係る費用が安いこと ５．専門的な指導者がいること

　２．希望する運動やスポーツができる施設等が自宅や ６．手軽に欲しいスポーツ情報が入手できること

　　　職場の近くにあること ７．一緒に活動する仲間がいること

　３．希望する種目（プログラム）が参加しやすい日時 ８．日常生活の中で気軽に取り組めること

　　　に開催されていること ９．その他

　４．自分のレベルに合うスポーツ種目（プログラム） 　　（ ）

　　　があること

〈問３－１で「２．いいえ」とお答えの方にお伺いします〉

　【問３－８】あなたは、昨年一年間に、運動やスポーツを始めたいと思ったことはありますか？

　　　　　　　（あてはまるもの１つに〇）

１．思ったことがある ２．思ったことはない

〈問３－１で「２．いいえ」とお答えの方にお伺いします〉

　【問３－９】あなたが運動やスポーツをしなかったのは、どのような理由からですか？（あてはまるもの３つまで〇）

１．機会がないから １０．子育てに忙しいから

２．時間がないから １１．気軽に参加できる行事がないから

３．疲れるから １２．運動が得意ではないから

４．仲間がいないから １３．施設の利用手続きがわずらわしいから

５．お金がかかるから １４．運動・スポーツが好きではないから

６．他に打ち込むものがあるから １５．使いたいときに施設が開いていないから

７．身近な場所に施設がないから １６．スポーツ団体には入りにくいから

８．歳をとったから １７．その他

９．体が弱いから 　　　（ ）
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〈全員ご回答ください〉

　【問４】あなたが昨年一年間に行った運動やスポーツ及び今後始めてみたい運動やスポーツについてご記入ください。

　下記の項目について、以下の一覧表にご記入ください。

①の欄　：　昨年中に行った運動やスポーツ種目すべてに〇を付けてください。

②の欄　：　今後始めてみたい運動やスポーツの種目すべてに〇を付けてください
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①
行
っ

た

グラウンドホッケー・ラクロス

ボウリング

ゲートボール

32
レクリエーションスポーツ（インディア
カ・スポーツチャンバラ・ペタンク・綱引
き等）

 
②
始
め
て
み
た
い

運動やスポーツの種類 運動やスポーツの種類

 
①
行
っ

た

 
②
始
め
て
み
た
い

ウォーキング（散歩等を含む）

階段昇降

ランニング（ジョギング）・マラソン

陸上競技

自転車（ＢＭＸ含む）・サイクリング

6

テニス・ソフトテニス

バドミントン

縄跳び

器械体操・新体操・トランポリン

ダンス（フォークダンス・社交ダンス等）

エアロビクス・ヨガ・バレエ・ピラティス

ゴルフ

グラウンドゴルフ・パークゴルフ

バレーボール・ビーチバレー・ソフトバ
レーボール

水泳

トレーニング（筋力トレーニング・ランニ
ングマシーン・室内運動器具を使ってする
運動等）

7

サッカー・フットサル

ラグビー・アメリカンフットボール

ローラースケート・インラインスケート
・スケートボード・一輪車

バスケットボール

ドッジボール

ハンドボール

卓球（ラージボール含む）

その他

アーチェリー・弓道・射撃・クレー射撃

49
グライダー・ハンググライダー・パラグラ
イダー・スカイダイビング

テコンドー・太極拳・合気道・空道

23

アクアエクササイズ・水中ウォーキング

野球（硬式・軟式）・ソフトボール

伝統舞踊（すずめ踊り・よさこい等）

チアリーディング・バトントワリング

8
体操（ラジオ体操・美容体操等）・スト
レッチ

柔道

剣道・居合道・なぎなた・銃剣道

空手・少林寺拳法

39
登山・トレッキング・トレイルランニン
グ・ロッククライミング

43
ボート・漕艇・カヌー・カヤック・ラフ
ティング

釣り

スキー・スノーボード

ハイキング・ワンダーフォーゲル・オリエ
ンテーリング

アイススケート・アイスホッケー

レスリング・ボクシング

44
マリンスポーツ（ヨット・スクーバダイビ
ング・サーフィン・セーリング等）

フリークライミング・ボルダリング

キャンプ・オートキャンプ

42

相撲

乗馬

51

今後始めてみたい運動・スポーツはない



〈全員ご回答ください〉

　【問５】あなたは、地域のスポーツ団体を知っていますか？（あてはまるもの１つに〇）

 ※「地域のスポーツ団体」とは・・・

　　地域のスポーツ団体とは、学区民体育振興会やマイタウンスポーツ協会等のことです。

　 ・学 区 民 体 育 振 興 会 ：各種スポーツ大会への参加や、学区民運動会等の事業を通して、地元学区民（小学校区）

　　　　　　　　　　　　　　　 の体力向上や健康増進を目指して活動しています。

　 ・マイタウンスポーツ協会  ：スポーツの日のスポーツイベント「マイタウンスポーツデー」の開催や、区民まつりへ

　　　　　　　　　　　　　　　 の参加などを通して、区におけるマイタウンスポーツ活動の中心として活動しています。

１．知っている ２．名前を聞いたことはある ３．知らない

〈全員ご回答ください〉

　【問６－１】あなたは、これまでに市や地域のスポーツ団体等が開催したスポーツ・レクリエーション行事に参加した

　　　　　　　ことがありますか？（あてはまるもの１つに〇）

 ※「市や地域のスポーツ団体等が開催するスポーツ・レクリエーション行事」とは・・・

　　仙台市がスポーツの日に行う、市内の公共スポーツ施設を無料開放し、様々なイベントを催す「マイタウンスポーツ

　デー」や、地域スポーツ団体（学区民体育振興会やマイタウンスポーツ協会）が主催する行事、地域が主催する運動会、

　各種大会、スポーツ・レクリエーション行事等のことです。

１．参加したことがある ⇒　問６－２へお進みください

２．参加したことはない ⇒　問６－３へお進みください

〈問６－１で「１．参加したことがある」とお答えの方にお伺いします〉

　【問６－２】あなたがこれまでに参加したことのある行事は何ですか？（あてはまるものすべてに〇）

１．レクリエーション的行事（マイタウンスポーツ ４．競技会的行事（市民の方々が参加できるような種目

　　デー、地域の運動会やスポーツイベント、ニュ 　　別スポーツ大会等）

　　－スポーツの講習会等） ５．体力テスト、スポーツテスト等

２．野外活動的行事（ハイキング、キャンプ、サイ ６．スポーツ教室、スポーツ講習会等

　　クリング等） ７．指導者講習会、審判研修会

３．健康づくり的行事（ウォーキング、ジョギング、８．その他

　　ランニング等） 　　（ ）

〈問６－１で「２．参加したことはない」とお答えの方にお伺いします〉

　【問６－３】あなたが行事に参加されなかったのは、どのような理由からですか？（あてはまるもの３つまで〇）

１．知らなかったから ６．民間企業主催の行事の方が魅力的だから

２．希望する種目（プログラム）がなかったから ７．スポーツに興味がないから

３．日程や時間が合わなかったから ８．地域交流があまりないから

４．参加費が高かったから ９．その他

５．内容がつまらないから 　　（ ）

　市や地域のスポーツ団体等が開催するスポーツ・レクリエーション行事についてお伺いします。
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 ※「総合型地域スポーツクラブ」とは・・・

　　地域の方々が中心となって運営し、子どもから高齢者まで自分の体力や技術・技能レベルに応じて、生涯にわたり楽

　しく継続的にスポーツ活動を行うことができる、会費制の多種目・多世代型のスポーツクラブのことです。

　　仙台市には、現在、１３の総合型地域スポーツクラブが設立されており、様々な活動の中で交流が生まれています。

〈全員ご回答ください〉

　【問７】あなたは、「総合型地域スポーツクラブ」を知っていますか？（あてはまるもの１つに〇）

１．内容を知っている　　　　　２．名前は聞いたことがある　　　　　３．知らない

〈全員ご回答ください〉

　【問８－１】あなたのお住まいの地域に「総合型地域スポーツクラブ」が設立されている（設立された）場合、参加

　　　　　　　したいと思いますか？（あてはまるもの１つに〇）

１．参加している

２．参加したい

３．参加しない

４．分からない

〈問８－１で「１．参加している」・「２．参加したい」とお答えの方にお伺いします〉

　【問８－２】あなたが参加したいと思う条件は何ですか？（あてはまるもの３つまで〇）

１．費用が安価なこと ６．種目が多いこと

２．幅広い世代で参加できること ７．自分のやりたい種目があること

３．同世代の仲間で参加できること ８．参加しやすい日時であること

４．親子で参加できること ９．参加しやすい場所であること

５．開催回数が多いこと １０．その他 （ ）

〈全員ご回答ください〉

　【問９－１】民間施設も含めて、あなたの周りにスポーツ施設は足りていますか？（あてはまるもの１つに〇）

１．足りている

２．まあまあ足りている

３．あまり足りていない

４．全く足りていない
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　スポーツ施設についてお伺いします。

　問９－２へお進みください

　問１０へお進みください

　総合型地域スポーツクラブについてお伺いします。

　問８－２へお進みください

　問９－１へお進みください



〈問９－１で「３．あまり足りていない」・「４．全く足りていない」とお答えの方にお伺いします〉

　【問９－２】足りていないと思う理由は何ですか？（あてはまるものすべてに〇）

１．身近にないから 　３．施設の予約が取れないから ５．その他

２．施設の数が少ないから 　４．利用時間が限られているから 　　（ ）

〈全員ご回答ください〉

　【問１０】今後設置してほしいスポーツ施設はありますか？（あてはまるもの３つまで〇）

１．体育館 　６．サッカー場 　１１．スケート場

２．武道館 　７．庭球場（テニスコート） 　１２．ウォーキングコース

３．トレーニング室 　８．陸上競技場 　１３．ランニングコース

４．プール 　９．ゲートボール場 　１４．その他 （ ）

５．野球場・ソフトボール場 　１０．多目的広場 　１５．特にない

〈全員ご回答ください〉

　【問１１】公共スポーツ施設に望むことは何ですか？（あてはまるもの３つまで〇）

　１．施設数の増加 ７．健康やスポーツに関する情報の充実

　２．スポーツ用具や施設設備の充実 ８．アフタースポーツのための施設（レストランなど）

　３．利用時間帯の拡大（早朝・夜間など） 　　の充実

　４．初心者向けのスポーツ教室やスポーツ行事の充実 ９．託児施設の充実

　５．利用手続き、料金の支払い方法等の簡略化 １０．施設内の美化

　６．利用案内など広報の充実 １１．その他 （ ）

〈全員ご回答ください〉

　【問１２】本市には、東北楽天ゴールデンイーグルスやベガルタ仙台、仙台８９ＥＲＳ等のプロチームがありますが、

　　　　　　あなたは、こうした地元チームやその選手に関心がありますか？（あてはまるもの１つに〇）

１．おおいに関心がある ３．あまり関心がない

２．まあまあ関心がある ４．ほとんど（全く）関心がない

〈全員ご回答ください〉

　【問１３－１】あなたは、昨年一年間に、競技場などでプロスポーツや国際的・全国的スポーツイベントを直接観戦

　　　　　　　　したことがありますか？（あてはまるもの１つに〇）

１．昨年一年間に直接観戦したことがある ⇒　問１３－２へお進み下さい

２．昨年一年間に直接観戦したことはない ⇒　問１３－４へお進み下さい

　スポーツ観戦についてお伺いします。

7



〈問１３－１で「１．昨年一年間に直接観戦したことがある」とお答えの方にお伺いします〉

　【問１３－２】あなたが観戦したスポーツ種目は何ですか？（あてはまるものすべてに〇）

　１．東北楽天ゴールデンイーグルス １４．陸上競技

　２．野球（東北楽天ゴールデンイーグルスを除く） １５．水泳

　３．ベガルタ仙台・マイナビベガルタ仙台レディース １６．テニス

　４．サッカー（ベガルタ仙台・マイナビベガルタ仙台 １７．卓球

　　　レディースを除く） １８．バドミントン

　５．仙台８９ＥＲＳ １９．ソフトボール

　６．バスケットボール（仙台８９ＥＲＳを除く） ２０．体操

　７．リガーレ仙台 ２１．スケート

　８．バレーボール（リガーレ仙台を除く） ２２．ラグビー

　９．ヴォスクオーレ仙台 ２３．相撲

　１０．フットサル（ヴォスクオーレ仙台を除く） ２４．武道

　１１．センダイガールズプロレスリング ２５．ゴルフ

　１２．プロレス・格闘技（センダイガールズプロレス ２６．自転車

　　　　リングを除く） ２７．その他

　１３．マラソン、駅伝 　　　（ ）

〈問１３－１で「１．昨年一年間に直接観戦したことがある」とお答えの方にお伺いします〉

　【問１３－３】あなたが今よりも観戦に出かけるようになるには、どのようなきっかけや条件が必要だと思いますか？

　　　　　　　　（あてはまるもの３つまで〇）

　１．会場へのアクセスがよい ７．試合の情報を手軽に入手できる

　２．試合以外の楽しめるイベント等がある ８．家族や友人等に誘われる

　３．会場の席やモニター等の観戦環境がよい ９．チケットを手軽に入手できるようになる

　４．好きなチーム（選手）がいる １０．その他 （ ）

　５．選手との交流イベントがある １１．どのようなきっかけや条件があっても、観戦には

　６．会場周辺の観光が楽しい 　　　行かない

〈問１３－１で「２．昨年一年間に直接観戦したことはない」とお答えの方にお伺いします〉

　【問１３－４】あなたが観戦したことがない理由について教えてください。（あてはまるもの３つまで）

　１．会場へのアクセスが悪いから ７．一緒に行く人がいないから

　２．会場内・周辺で楽しめるイベント等がないから ８．チケットの価格が高いから

　３．会場の席やモニター等の観戦環境が悪いから ９．テレビやスマートフォン等で観戦する方が良いから

　４．好きなチーム（選手）がいないから １０．時間がないから

　５．会場周辺に観光するところがないから １１．興味がないから

　６．試合の情報を入手するのが難しいから １２．その他 （ ）
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〈全員ご回答ください〉

　【問１４】あなたが今後観戦したいプロスポーツやスポーツイベントは何ですか？（あてはまるものすべてに〇）

　１．東北楽天ゴールデンイーグルス １４．陸上競技

　２．野球（東北楽天ゴールデンイーグルスを除く） １５．水泳

　３．ベガルタ仙台・マイナビベガルタ仙台レディース １６．テニス

　４．サッカー（ベガルタ仙台・マイナビベガルタ仙台 １７．卓球

　　　レディースを除く） １８．バドミントン

　５．仙台８９ＥＲＳ １９．ソフトボール

　６．バスケットボール（仙台８９ＥＲＳを除く） ２０．体操

　７．リガーレ仙台 ２１．スケート

　８．バレーボール（リガーレ仙台を除く） ２２．ラグビー

　９．ヴォスクオーレ仙台 ２３．相撲

　１０．フットサル（ヴォスクオーレ仙台を除く） ２４．武道

　１１．センダイガールズプロレスリング ２５．ゴルフ

　１２．プロレス・格闘技（センダイガールズプロレス ２６．自転車

　　　　リングを除く） ２７．その他

　１３．マラソン、駅伝 　　　（ ）

〈全員ご回答ください〉

　【問１５－１】あなたは、障害者スポーツの試合を観戦したことがありますか？（あてはまるもの１つに〇）

１．会場で観戦したことがある

２．テレビ等で観戦したことがある

３．観戦したことはない ⇒　　問１５－２へお進みください

〈問１５－１で「３．観戦したことはない」とお答えの方にお伺いします〉

　【問１５－２】あなたは、障害者スポーツの試合を観戦したいと思いますか？（あてはまるもの１つに〇）

１．観戦したいと思う　　　　２．観戦したいとは思わない　　　　３．わからない

〈全員ご回答ください〉

　【問１６－１】あなたは、障害者スポーツをしたこと（体験したこと）がありますか？（あてはまるもの１つに〇）

１．したこと（体験したこと）がある ⇒　問１７－１へお進みください

２．したこと（体験したこと）はない ⇒　問１６－２へお進みください

〈問１６－１で「２．したこと（体験したこと）はない」とお答えの方にお伺いします〉

　【問１６－２】あなたは、障害者スポーツをしたい（体験したい）と思いますか？（あてはまるもの１つに〇）

１．したい（体験したい）と思う　　　２．したい（体験したい）とは思わない　　　３．わからない

　障害者スポーツについてお伺いします。
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　問１６－１へお進みください



〈全員ご回答ください〉

　【問１７－１】あなたは、障害者スポーツを支える活動（選手の送迎やスポーツ大会の運営等）に参加したことが

　　　　　　　　ありますか？（あてはまるもの１つに〇）

１．参加したことがある ⇒　問１８－１へお進みください

２．参加したことはない ⇒　問１７－２へお進みください

〈問１７－１で「２．参加したことはない」とお答えの方にお伺いします〉

　【問１７－２】あなたは、障害者スポーツを支える活動（選手の送迎やスポーツ大会の運営等）に参加したいと

　　　　　　　　思いますか？（あてはまるもの１つに〇）

１．参加したいと思う　　　　　２．参加したいとは思わない　　　　　３．わからない

〈全員ご回答ください〉

　【問１８－１】下記の各種目における障害者スポーツについて、あなたが知っているものを教えてください。

　　　　　　　　（あてはまるものすべてに〇）

　１．アーチェリー １４．シッティングバレーボール ２７．ソフトボール

　２．陸上競技 １５．水泳 ２８．フットベースボール

　３．バドミントン １６．卓球 ２９．ダンス

　４．ボッチャ １７．テコンドー ３０．スキー

　５．カヌー １８．トライアスロン ３１．フットサル

　６．自転車競技 １９．バスケットボール ３２．ハンドボール

　７．馬術 ２０．フェンシング ３３．合気道

　８．ブラインドサッカー ２１．ラグビー ３４．卓球バレー

　９．ゴールボール ２２．テニス ３５．野球

　１０．柔道 ２３．フライングディスク ３６．その他

　１１．パワーリフティング ２４．ボウリング 　　　（ ）

　１２．ボード ２５．グランドソフトボール ３７．興味はない

　１３．射撃 ２６．サッカー ３８．わからない

〈問１８－１で知っている障害者スポーツをお答えの方にお伺いします〉

　【問１８－２】あなたは、障害者スポーツを何で知りましたか？（あてはまるものすべてに〇）

　１．本人・家族・友人等が参加している ５．東京パラリンピックの開催機運の影響を受けて

　２．障害者スポーツを観戦したり体験する機会があった ６．学校の授業等で知る機会があった

　３．障害者スポーツを支える活動をしたことがある ７．その他

　４．テレビ・新聞等をみて 　　（ ）

〈全員ご回答ください〉

　【問１９】下記の障害者スポーツの協議会について、あなたが知っているものを教えてください。

　　　　　　（あてはまるものすべてに〇）

１．パラリンピック ４．全国障害者スポーツ大会

２．スペシャルオリンピックス ５．興味はない

３．デフリンピック ６．わからない
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 ※「スポーツボランティア」とは・・・

　　スポーツクラブやスポーツ団体において、報酬※を目的としないで、クラブ・団体の運営や指導・送迎等を日常的に

　行ったり、また、競技大会やスポーツ大会・イベント・好きなスポーツ（チーム）のために、時間や労力等を提供した

　り、運営を支える人のことです。

　　※報酬には、クラブ・団体が提供する交通費やお弁当等は含まれません。

〈全員ご回答ください〉

　【問２０－１】あなたは、昨年一年間にスポーツボランティア活動をしたことがありますか？

　　　　　　　　（あてはまるもの１つに〇）

１．活動したことがある ⇒　問２０－２にお進みください

２．活動したことはない ⇒　次ページ問２０－５にお進みください

〈問２０－１で「１．活動したことがある」とお答えの方にお伺いします〉

　【問２０－２】あなたが昨年一年間にしたことがあるスポーツボランティア活動は何ですか？

　　　　　　　　（あてはまるものすべてに〇）

１．スポーツの指導・コーチ ５．スポーツ施設管理の手伝い

２．スポーツの審判・役員 ６．プロスポーツの運営の手伝い

３．大会・イベントの運営の手伝い ７．その他

４．団体・クラブの運営の手伝い（送迎含む） 　　（ ）

〈問２０－１で「１．活動したことがある」とお答えの方にお伺いします〉

　【問２０－３】あなたは、昨年一年間に、スポーツボランティア活動をどの程度しましたか？

　　　　　　　　（あてはまるもの１つに〇）

１．ほとんど毎日 ３．月に１～２回程度 ５．その他

２．週に１～２回程度 ４．年に１～２回程度 　　（ ）

〈問２０－１で「１．活動したことがある」とお答えの方にお伺いします〉

　【問２０－４】あなたがスポーツボランティア活動を行ったのはどのような理由からですか？

　　　　　　　　（あてはまるもの３つまで〇）

　１．家族や仲間の役に立ちたいから ７．他に引き受ける人がいなかったから

　２．社会貢献をしたいから ８．自分の能力や技術、経験を活かしたいから

　３．スポーツが好きだから ９．職場や学校、地域などの行事の一環として

　４．好きなスポーツ（チーム）の普及・支援を １０．東京オリンピック・パラリンピックの開催機運の影響

　　　したいから 　　　を受けて

　５．交友関係を広げたいから １１．その他

　６．健康維持につながるから 　　　（　　　（ ）
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　スポーツボランティアについてお伺いします。



〈問２０－１で「２．活動したことはない」とお答えの方にお伺いします〉

　【問２０－５】今後、あなたは、スポーツボランティア活動を行いたいと思いますか？（あてはまるもの１つに〇）

１．ボランティア活動を行いたいと思う ⇒ 問２１へお進みください

２．ボランティア活動を行いたいが、何ができるかわからない

３．ボランティア活動を行いたいとは思わない 問２２へお進みください

４．わからない

〈問２０－５で「１．ボランティア活動を行いたいと思う」とお答えの方にお伺いします〉

　【問２１】あなたがスポーツボランティア活動を行うとしたら、どのような活動を希望されますか？

　　　　　　（あてはまるものすべてに〇）

１．スポーツの指導・コーチ ５．スポーツ施設管理の手伝い

２．スポーツの審判・役員 ６．プロスポーツの運営の手伝い

３．大会・イベントの運営の手伝い ７．その他

４．団体・クラブの運営の手伝い（送迎含む） 　　（ ）

〈全員ご回答ください〉

　【問２２】あなたは、スポーツに関する情報をどこで得ていますか？（あてはまるものすべてに〇）

１．市の刊行物（市政だより等） ７．タウン誌・フリーペーパー

２．市ホームページ ８．スポーツ専門誌

３．仙台スポーツ情報ナビ ９．スポーツ施設の窓口や掲示物

　　（スポーツ振興事業団が運営するＷＥＢサイト） １０．指導者や知人・友人・家族

４．インターネット（２・３を除く） １１．町内会・自治会の回覧板、掲示板

５．Facebook等のソーシャルメディア １２．その他

６．新聞・テレビ・ラジオ 　　　（ ）

〈全員ご回答ください〉

　【問２３】あなたは、スポーツに関する情報の中で、どのような内容について知りたいですか？

　　　　　　（あてはまるもの３つまで〇）

１．施設の概要（場所、連絡先、開館時間、休館日等）

２．施設の利用方法（利用料金、申込み手続き等）

３．大会・イベント情報（開催日時、場所、内容等）

４．スポーツに関する団体・サークルの情報（活動内容、問い合わせ先等）

５．スポーツボランティアに関する情報（募集情報の確認、問い合わせ先等）

６．スポーツ指導者に関する情報（募集情報の確認、問い合わせ先等）

７．関心がないのでわからない

８．その他 （ ）

　スポーツに関する情報についてお伺いします。
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〈全員ご回答ください〉

　【問２４】今後、あなたは、どのような方法でスポーツに関する情報を知りたいと思いますか？

　　　　　　（あてはまるもの３つまで〇）

１．市の刊行物（市政だより等） ７．新聞・テレビ・ラジオ

２．市ホームページ ８．タウン誌・フリーペーパー

３．仙台スポーツ情報ナビ ９．スポーツ専門誌

　　（スポーツ振興事業団が運営するＷＥＢサイト） １０．スポーツ施設の窓口や掲示物

４．インターネット（２・３を除く） １１．指導者や知人・友人・家族

５．Facebook等のソーシャルメディア １２．町内会・自治会の回覧板、掲示板

６．市からのメール配信サービス １３．その他 （ ）

〈全員ご回答ください〉

　【問２５】仙台市では、「人とまちの元気をはぐくむスポーツシティ仙台」をめざし、「仙台市スポーツ推進計画」を

　　　　　　策定し、スポーツ振興に取り組んでいます。あなたは、「仙台市スポーツ推進計画」を知っていますか？

　　　　　　（あてはまるもの１つに〇）

１．知っている　　　　　２．名前は聞いたことがある　　　　　３、知らない

〈全員ご回答ください〉

　【問２６】あなたは、運動やスポーツにはどのような役割があると思いますか？（あてはまるもの３つまで〇）

１．健康づくり（健康寿命の延伸） ９．地域の活性化

２．生きがいづくり １０．地域コミュニティの形成

３．余暇時間の有効活用 １１．経済効果

４．ストレスの解消 １２．国内外へのまちのＰＲ・魅力発信

５．人格形成 １３．青少年の健全育成

６．他者を尊重し協同する精神の育成 １４．その他

７．親子や家族の交流促進 　　　（ ）

８．世代間交流の促進 １５．特になし

　最後に、今後のスポーツ振興策についてお伺いします。
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〈全員ご回答ください〉

　【問２７】あなたは、仙台市のスポーツ活動が盛んになるためには何が必要だと思いますか？

　　　　　　（あてはまるもの３つまで〇）

１．気軽に参加できるスポーツクラブを育成する

２．地域スポーツ団体の活動を支援し活発にする

３．身近に利用できるスポーツ施設を増やす

４．子どもから高齢者まで、誰もが参加できる大会や行事を開催する

５．学校における体育や部活動の充実・強化を図る

６．世界で競い合うことのできるトップアスリートを育成する

７．プロスポーツの振興支援を行う

８．トップアスリートが安心して活動できるような環境を整備する

９．全国的・国際的なスポーツイベントを積極的に誘致及び開催する

１０．引退後のトップアスリートをスポーツクラブの指導者等として活躍できる環境をつくる

１１．学校の体育施設を有効活用する

１２．公園のスポーツ利用を促進する

１３．スポーツを通じた他都市との交流や国際交流を盛んにする

１４．スポーツ関係団体の運営の透明性を高める

１５．スポーツに関する情報提供や相談窓口を充実する

１６．ボランティア育成など、スポーツを支える基盤を整備する

１７．スポーツ分野における表彰制度を充実する

１８．その他 （ ）

〈全員ご回答ください〉

　【問２８】あなたは、仙台市のスポーツ振興施策に何を期待しますか？（あてはまるもの３つまで〇）

１．健康づくり（健康寿命の延伸） ８．経済効果

２．生きがいづくり ９．国内外へのまちのＰＲ・魅力発信

３．余暇時間の有効活用 １０．人格形成

４．親子や家族の交流促進 １１．青少年の健全育成

５．世代間交流の促進 １２．その他

６．地域の活性化 　　　（ ）

７．地域コミュニティの形成 １３．特になし
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　【問２９】仙台市のスポーツ振興に関するご意見、ご要望などございましたら、自由にお書きください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、外出を控えている間、あなたが運動不足解消のために実践した

（または、実践している）ことがありましたら教えてください。

参考調査
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質問は以上となります。

長時間にわたりご協力をいただきまして、ありがとうございました。

３つ折りにして同封の返信用封筒（切手不要）に入れ、７/１７（金）までにご投函ください。


