
仙台市スポーツに関する意識調査 比較表 議事資料１－４

１．回答者の属性 ※令和２年度の調査で、調査期間を「昨年一年間」としているのは、新型コロナウイルス感染症の影響を受けていない期間の調査とするため。

設問番号 令和７年度 調査票（案） 令和２年度 調査票 備考

あなたの性別を教えてください（社会的に生活する上で使用している性別を回答してください）。 あなたの性別を教えてください（社会的に生活する上で使用している性別をご回答ください）。

あなたの年齢を教えてください（記入日時点）。 あなたの年齢を教えてください（記入日時点）。

あなたが現在お住まいの区はどちらですか。ご記入いただける方は、郵便番号をご記入ください。 あなたが現在お住まいの区はどちらですか。ご記入いただける方は、郵便番号をご記入ください。

あなたの職業等を教えてください。 あなたの職業を教えてください。

あなたが現在一緒に住んでいる方をお答えください。（あてはまるものすべてに○） 設問追加

一緒に住んでいる方のうち、一番下の方の年齢は、次のうちどれにあてはまりますか。 設問追加

1 あなたは、ご自身が健康だと思いますか。「健康」を100点、「健康ではない」を０点とすると、	何点くらいになると思いますか。 あなたは、ご自身が健康だと思いますか。

2
あなたは、普段、運動不足を感じますか。「運動不足ではない」を100点、「運動不足」を０点とすると、何点くらいになると思います
か。

あなたは、普段運動不足を感じますか。

3 あなたは、運動やスポーツをすることが好きですか。「好き」を100点、「嫌い」を０点とすると、何点くらいになると思いますか。 あなたは、運動やスポーツをすることが好きですか。（あてはまるもの１つに○）

２．スポーツ実施状況等

設問番号 令和７年度 調査票（案） 令和２年度 調査票 備考

あなたは、昨年一年間に、運動やスポーツ（学校の授業を除く）をしましたか。（あてはまるもの１つに○） 設問4-1に含む

4-1
直近１年間に、運動やスポーツを実施した日数を全部合わせると、何日くらいになりますか。（学校の授業を除く）（あてはまるもの１
つに○）

あなたは、昨年一年間に、運動やスポーツをどの程度していますか。（あてはまるもの１つに○）
総合目標
設問修正

4-2
直近１年間に、「１日３０分以上」の軽く汗をかく運動やスポーツを実施した日数を全部合わせると、何日くらいになりますか（あては
まるもの１つに○）

個別目標
設問追加

4-3 あなたが運動やスポーツをする時間は、１回平均どの程度ですか。（あてはまるもの１つに○） あなたが運動やスポーツをする時間は、１回平均どの程度ですか。（あてはまるもの１つに○）

4-4 あなたが運動やスポーツを行った（または、行っている）のはどのような理由からですか。（あてはまるもの３つまで○） あなたが運動やスポーツを行った（または、行っている）のはどのような理由からですか。（あてはまるもの３つまで○）

4-5 あなたは、運動やスポーツをするとき、主に誰と行いますか。（あてはまるもの１つに○） あなたは、運動やスポーツをするとき、主に誰と一緒にしますか。（あてはまるもの１つに○）

4-6 あなたが運動やスポーツをするとき、主に使用する施設や場所はどこですか。（あてはまるものすべてに○） あなたが運動やスポーツをするとき、主に使用する施設や場所はどこですか。（あてはまるものすべてに○）

4-7
あなたが運動やスポーツを習慣化するために必要と思われることは、どのようなことですか。（下記の中から、１位から３位までを選ん
で番号で記入してください）

あなたが運動やスポーツを習慣化するために必要と思われることは、どのようなことですか。（あてはまるもの３つまで○）

4-8 あなたは、直近一年間に、運動やスポーツを始めたいと思ったことはありますか。（あてはまるもの１つに○） あなたは、昨年一年間に、運動やスポーツを始めたいと思ったことはありますか。（あてはまるもの１つに○）

4-9
あなたが運動やスポーツを週１回以上しなかったのは、どのような理由からですか。（下記の中から、１位から３位までを選んで番号で
記入してください）

あなたが運動やスポーツをしなかったのは、どのような理由からですか。（あてはまるもの３つまで○）

5 あなたが直近一年間に行った運動やスポーツ及び今後始めてみたい運動やスポーツについて、ご記入ください。 あなたが昨年一年間に行った運動やスポーツ及び今後始めてみたい運動やスポーツについてご記入ください。



仙台市スポーツに関する意識調査 比較表 議事資料１－４

３．市や地域スポーツ団体等が開催する行事参加

設問番号 令和７年度 調査票（案） 令和２年度 調査票 備考

あなたは、地域のスポーツ団体を知っていますか。（あてはまるもの１つに○） 設問6-1に含む

6-1
あなたは、これまでに市や地域のスポーツ団体などが開催したスポーツ・レクリエーション行事に参加（する・みる・ささえる）したこ
とがありますか。（あてはまるもの１つに○）

あなたは、これまでに市や地域のスポーツ団体等が開催したスポーツ・レクリエーション行事に参加したことがありますか。（あてはま
るもの１つに○）

個別目標

6-2 あなたがこれまでに参加したことのある行事は何ですか。（あてはまるものすべてに○） あなたがこれまでに参加したことのある行事は何ですか。（あてはまるものすべてに○）

6-3
あなたが行事に参加されなかったのは、どのような理由からですか。（下記の中から、１位から３位までを選んで番号で記入してくださ
い）

あなたが行事に参加されなかったのは、どのような理由からですか。（あてはまるもの３つまで○）

あなたは、「総合型地域スポーツクラブ」を知っていますか。（あてはまるもの１つに○） 設問削除

あなたのお住まいの地域に「総合型地域スポーツクラブ」が設立されている（設立された）場合、参加したいと思いますか。（あてはま
るもの１つに○）

設問削除

あなたが参加したいと思う条件は何ですか。（あてはまるもの３つまで○） 設問削除

４．スポーツ施設

設問番号 令和７年度 調査票（案） 令和２年度 調査票 備考

7-1
民間施設も含めて、あなたの周りにスポーツ施設（公園等を含む運動やスポーツをする施設）は足りていますか。（あてはまるもの１つ
に○）

民間施設も含めて、あなたの周りにスポーツ施設は足りていますか。（あてはまるもの１つに○）

7-2 足りていないと思う理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 足りていないと思う理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○）

8 今後設置してほしいスポーツ施設はありますか。（下記の中から、１位から３位までを選んで番号で記入してください） 今後設置してほしいスポーツ施設はありますか。（あてはまるもの３つまで○）

9 公共スポーツ施設に望むことは何ですか。（下記の中から、１位から３位までを選んで番号で記入してください） 公共スポーツ施設に望むことは何ですか。（あてはまるもの３つまで○）

５．スポーツ観戦

設問番号 令和７年度 調査票（案） 令和２年度 調査票 備考

10
あなたは、スポーツを観戦（テレビ・インターネット・ラジオ等を含む）することが好きですか。「好き」を100点、「嫌い」を０点とす
ると、何点くらいになると思いますか。

あなたは、スポーツを観戦（テレビ・ラジオ等を含む）することが好きですか。（あてはまるもの１つに○）
回答者の属性
から移動

11
本市には、東北楽天ゴールデンイーグルスやベガルタ仙台、仙台89ERS、マイナビ仙台レディースなどのプロチームがありますが、あなた
は、こうした地元チームやその選手に関心がありますか。「関心がある」を100点、「関心がない」を０点とすると、何点くらいになると
思いますか。

本市には、東北楽天ゴールデンイーグルスやベガルタ仙台、仙台８９ERS等のプロチームがありますが、あなたは、こうした地元チームや
その選手に関心がありますか。（あてはまるもの１つに○）

12-1
あなたは、直近一年間に競技場などで直接スポーツ観戦をしたことがありますか。なお、ここでは、プロチームだけでなく、アマチュア
スポーツ（例えば、高校野球やお子さんの部活動・クラブ・スポーツ少年団など）の観戦も含みます。（あてはまるもの１つに○）

あなたは、昨年一年間に競技場などでプロスポーツや国際的・全国的スポーツイベントを直接観戦したことがありますか。（あてはまる
もの１つに○）

個別目標
設問修正

12-2 あなたが観戦したスポーツ種目は何ですか。（あてはまるものすべてに○） あなたが観戦したスポーツ種目は何ですか。（あてはまるものすべてに○）

12-3
あなたが今よりも観戦に出かけるようになるには、どのようなきっかけや条件が必要だと思いますか。（下記の中から、１位から３位ま
でを選んで番号で記入してください）

あなたが今よりも観戦に出かけるようになるには、どのようなきっかけや条件が必要だと思いますか。（あてはまるもの３つまで○）

12-4 あなたが観戦したことがない理由について教えてください。（下記の中から、１位から３位までを選んで番号で記入してください） あなたが観戦したことがない理由について教えてください。（あてはまるもの３つまで○）

13 あなたが今後観戦したいスポーツ種目は何ですか。（あてはまるものすべてに○） あなたが今後観戦したいプロスポーツやスポーツイベントは何ですか。（あてはまるものすべてに○）



仙台市スポーツに関する意識調査 比較表 議事資料１－４

６．障害者スポーツ

設問番号 令和７年度 調査票（案） 令和２年度 調査票 備考

14 下記の障害者スポーツの競技会について、あなたが知っているものを教えてください。（あてはまるものすべてに○） 下記の障害者スポーツの協議会について、あなたが知っているものを教えてください。（あてはまるものすべてに○）

15-1 下記の各種目における障害者スポーツについて、あなたが知っているものを教えてください。（あてはまるものすべてに○） 下記の各種目における障害者スポーツについて、あなたが知っているものを教えてください。（あてはまるものすべてに○）

15-2 あなたは、障害者スポーツを何で知りましたか。（あてはまるものすべてに○） あなたは、障害者スポーツを何で知りましたか。（あてはまるものすべてに○）

16
あなたは、障害者スポーツについて、「する（体験する）」「みる（テレビ・インターネット・ラジオ等を含む）」「ささえる（選手の
送迎やスポーツ大会の運営・練習のサポート・募金等）」のいずれかの活動を行ったことがありますか。（あてはまるものをすべてに
〇）

あなたは、障害者スポーツの試合を観戦したことがありますか。（あてはまるもの１つに○）
個別目標
設問集約

あなたは、障害者スポーツをしたこと（体験したこと）がありますか。（あてはまるもの１つに○） 設問16に集約

17-1 あなたは、障害者スポーツをしたい（体験したい）と思いますか。（あてはまるもの１つに○） あなたは、障害者スポーツをしたい（体験したい）と思いますか。（あてはまるもの１つに○）

17-2
あなたは、障害者スポーツの試合を観戦したい（テレビ・インターネット・ラジオ等を含む）と思いますか。（あてはまるもの１つに
○）

あなたは、障害者スポーツの試合を観戦したいと思いますか。（あてはまるもの１つに○）

あなたは、障害者スポーツを支える活動（選手の送迎やスポーツ大会の運営等）に参加したことがありますか。（あてはまるもの１つに
○）

設問16に集約

17-3
あなたは、障害者スポーツをささえる活動（選手の送迎やスポーツ大会の運営・練習のサポート・募金等）に参加したいと思いますか。
（あてはまるもの１つに○）

あなたは、障害者スポーツを支える活動（選手の送迎やスポーツ大会の運営等）に参加したいと思いますか。（あてはまるもの１つに
○）

７．スポーツボランティア活動

設問番号 令和７年度 調査票（案） 令和２年度 調査票 備考

18-1 あなたは、直近一年間にスポーツボランティア活動をしたことがありますか。（あてはまるもの１つに○） あなたは、昨年一年間にスポーツボランティア活動をしたことがありますか。（あてはまるもの１つに○） 個別目標

18-2 あなたが直近一年間にしたことがあるスポーツボランティア活動は何ですか。（あてはまるものすべてに○） あなたが昨年一年間にしたことがあるスポーツボランティア活動は何ですか。（あてはまるものすべてに○）

18-3 あなたは、直近一年間にスポーツボランティア活動をどの程度しましたか。（あてはまるもの１つに○） あなたは、昨年一年間にスポーツボランティア活動をどの程度しましたか。（あてはまるもの１つに○）

18-4
あなたがスポーツボランティア活動を行ったのはどのような理由からですか。（下記の中から、１位から３位までを選んで番号で記入し
てください）

あなたがスポーツボランティア活動を行ったのはどのような理由からですか。（あてはまるもの３つまで○）

18-5 今後、あなたは、スポーツボランティア活動の機会があれば行いたいと思いますか。（あてはまるもの１つに○） 今後、あなたは、スポーツボランティア活動を行いたいと思いますか。（あてはまるもの１つに○）

19 あなたがスポーツボランティア活動を行うとしたら、どのような活動を希望されますか。（あてはまるものすべてに○） あなたがスポーツボランティア活動を行うとしたら、どのような活動を希望されますか。（あてはまるものすべてに○）

８．スポーツに関する情報・スポーツ振興策・その他

設問番号 令和７年度 調査票（案） 令和２年度 調査票 備考

20
あなたは、情報を得るときに普段どのような情報媒体を利用していますか。（下記の中から、１位から３位までを選んで番号で記入して
ください）

設問追加

21
あなたは、スポーツを「する」「みる」「ささえる」活動をしようとする際、イベントや利用できる施設に関する情報をどこで得ていま
すか。（あてはまるものすべてに○）

あなたは、スポーツに関する情報をどこで得ていますか。（あてはまるものすべてに○） 設問修正

22
あなたは、スポーツに関する情報の中で、どのような内容について知りたいですか。（下記の中から、１位から３位までを選んで番号で
記入してください）

あなたは、スポーツに関する情報の中で、どのような内容について知りたいですか。（あてはまるもの３つまで○）

今後、あなたは、どのような方法でスポーツに関する情報を知りたいと思いますか。（あてはまるもの３つまで○） 設問削除

仙台市では、「人とまちの元気をはぐくむスポーツシティ仙台」をめざし、「仙台市スポーツ推進計画」を策定し、スポーツ振興に取り
組んでいます。あなたは、「仙台市スポーツ推進計画」を知っていますか。（あてはまるもの１つに○）

設問削除

23
あなたは、運動やスポーツにはどのような役割があると思いますか。（下記の中から、１位から３位までを選んで番号で記入してくださ
い）

あなたは、運動やスポーツにはどのような役割があると思いますか。（あてはまるもの３つまで○）

24
あなたは、仙台市のスポーツ活動が盛んになるためには何が必要だと思いますか。（下記の中から、１位から３位までを選んで番号で記
入してください）

あなたは、仙台市のスポーツ活動が盛んになるためには何が必要だと思いますか。（あてはまるもの３つまで○）

25 あなたの勤務先における「運動・スポーツを活用した取組」はありますか。（あてはまるものすべてに○） 設問追加

26 あなたは、仙台市のスポーツ振興施策に何を期待しますか。（下記の中から、１位から３位までを選んで番号で記入してください） あなたは、仙台市のスポーツ振興施策に何を期待しますか。（あてはまるもの３つまで○）

27 仙台市のスポーツ振興に関するご意見、ご要望などございましたら、自由にお書きください。 仙台市のスポーツ振興に関するご意見、ご要望などございましたら、自由にお書きください。


